ZAZNAM POHOVORU S LEKAREM

NEMOCNICE
VE FRYDKU-MISTKU

Motto nemocnice: Clovék je zrozen k vzdjemné pomoci. L. A. Seneca

Provedeni operace: lupavy prst, ,trigger finger“, vrozeny Nottiv uzel
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C.chorobopisu:

Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o UCelu & inoZnostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mch!/a rozhodnout a
dat k provedeni zakroku sv(j souhlas.

Zakonny zastupce pacienta: - - -

Lékar, ktery proved| pouceni:  FlexFormClientExt

VAZENA PACIENTKO, VAZENY PACIENTE, VAZENi RODICE,

vzhledem ke zdravotnimu stavu Vasi osoby / Vaseho ditéte je nutné pravest viySe zminény zakrok. Pred vlastnim
vykonem s Vami bude lékar hovorit o nutnosti a moznostech zakroku. Musite védét o rizicich a moznych komplikacich
planovaného vykonu, abyste se mohl/a rozhodnout. Tento formular “/ar ma pomoci se na rozhovor pripravit a
dulezité body zdokumentovat.

CO JE TO LUPAVY PRST?

U kazdého clovéka prochazeji slachy ohybacu prstd vazivovyini coutky, které zamezuji tétivovitému propnuti $lachy
pri ohybu prstu a tim zabezpecuji spravnou funkci prstu. Za narmalnich podminek klouzou slachy pres poutka volné,
ale pri patologickém zdureni poutka nebo Slachy dochazi k drhnuti nebo zastaveni slachy. AZ po prekonani vétsiho
odporu slacha nahle projde poutkem a prst jakoby presioci. U novorozence jde o vrozené zdureni poutka, tzv.
Nottlv uzel.

JE MOZNA LECBA BEZ OPERACE?

Konzervativni terapie (cviceni masaze, injekce's @plikaci léCiv) nevedou ve vasem pripadé ke zlepseni stavu, proto je
nutna operace. U Nottova uzlu je operace indikevana primarné.

JAK BUDE OPERACE PROBIHAT?

U dospélého jde vétsiné pripadl o zakrek arrbulantni v mistnim znecitlivéni, u ditéte probéhne zakrok v celkové
anestesii, o které vas bude informova: arastesiolog. Z malého rezu bude provedeno protéti poutka, popr. uvolnéni
Slach.

VYHLIDKY NA USPESNOU LECRii?

Ve vétsiné pripadl je opzrace definitivni s velmi dobrym vysledkem, jen zcela vyjimecné mdze dojit k nadmérnému
jizveni v oblasti poutk? A recidivé potizi.

POOPERACNI PRUBEH A NAVOD K DALSIMU OSETROVANI.

Pro dosazeni ocekavaného vysledku operace respektujte prosim vsechna lékarska doporuceni. Pri bolesti, poruchach
hybnosti, citi a zméné barvy kiize operované koncetiny informujte ihned lékare. Mize se jednat o prvni pfiznaky
poruchy prokrveni koncetiny.

Promluvte si s lékarem pred propusténim o nasledujicich bodech:
- Kdy odstranit stehy Ci svorky?

- Jak dlouho musi byt drenaz ponechana?

- Odkdy je mozno se sprchovat a koupat?

- Je nutné uzivat léky? (jak dlouho, mnozstvi)

- Jak dlouho je nutné fyzické setreni?
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- Za jak dlouho je mozné jit do prace/skoly?
- Jsou nutna néjaka dalsi vysetreni? Termin?

JAKA JSOU RIZIKA PLANOVANEHO VYKONU?

Pres nejvyssi opatrnost se mohou vyskytovat nékteré komplikace:

- Alergické reakce - podani anestetik nebo jinych lék( mohou zpusobit zarudnuti, atexy. svédéni nebo nevolnost.
Zridka také vazné komplikace jako poruchy dechu, krece, poruchy srdecniho rytmu a tlaku krevniho, vedouci az k
zivot ohrozujicimu Soku apod.

- Abscesy, zanéty kize a mékkych tkani, véetné cév a nervl jako nasledek wielci, infizi, nutné polohy na operacnim
stole, desinfekce a/nebo prace s elektrickym proudem pri operaci apod.

- Trombo-embolie - zejména u leZicich pacientu, kufakd a pacientek uzivajicich hormonalni antikoncepci mize
nastat uzavreni zil krevni srazeninou a jeji nasledné zavleceni do pli:. s-©:dvozenim na zivoté. Prevence
trombo-embolie v podobé [éku ovliviujicich srazlivost krve mize zase naonak zpUsobit krvaceni.

- Lehka krvaceni, ktera jsou vétsinou zilniho nebo kapilarniho p1vodu ustanou bez osetieni béhem nékolika hodin.
Zcela vyjimecné je zapotrebi lékarského zakroku.

- Povrchové ranné infekce, abscesy, pistéle a flegmony, zpuschzné zbytky stehu ¢i materialu, pooperacni krvaceni a
vznik hematomu mohou vést k rozpadu rany a ke kosmeticky nevyhovujicim jizvam.

- Poskozeni nervi tlakem obvazu nebo dlahy.

- Poranéni sousedicich struktur. Na koncetiné lezi c&vy, nervy a Slachy velmi husté u sebe. Podle mista operace a
poskozené tkané mUze dojit k porucham prokrveri z nybnosti jednotlivych ¢asti koncetiny. Zfidka dochazi k poranéni
nervu a cév tlakem manzety.

- Nozokomialni infekce - vznika v pricinné-souvislosti s pobytem osob ve zdravotnickém zafizeni a i pres vSechna
preventivni opatreni (dodrzovani zasad asef<e, sterilizace, hygieny rukou, pouziti ochrannych pomdcek personalu,
precizni chirurgicka technika atd.) se incheu vyskytnout zdravotni komplikace zplsobené bakteriemi - tzv.
nemocnicnimi bakterialnimi kmenv, kier2 mohou i pres intenzivni antibiotickou léCbu zpUsobit prodlouzené hojeni
ran, infekce dychaciho, gastrointestinzl:iiho i mocového traktu, infekce krevniho recisté (sepse) a ve vyjimecnych
pripadech zplsobit nezvratné pockoz:ni organismu.

Vsechny zminéné komplikace si. mohou vyzZadat éCbu na intenzivnich oddélenich, dalsSi operacni zakroky a doZivotni
zdravotni komplikace 2 sme:eni.

Pro Vasi informaci je také veuni dllezZité, abyste se zeptal(a) na vSechno, co povazujete stran doporu¢eného vykonu
za ddlezité (napf. jak dlouho obvykle trva vlastni vykon, jaka jsou méné Casta rizika vykonu, nasledny celkovy pobyt
v nemochnici, jsou-li i jiné diagnostické a léCebné mozZnosti v pripadé Vaseho onemocnéni, jaka je dalsi lécba a
sledovani po vykonu, zda jsou nutna a jak dlouha jsou pracovni ¢i jina omezeni apod.). Nase strucna informace jisté
nemUze byt vyCerpavajici. Ptejte se proto, prosim, svého oSetrujiciho |ékafe (eventualné operatéra) na vsechno, co
Vas ve vztahu k planovanému operacnimu vykonu zajima.

Ujistujeme Vas, Ze ucinime vse pro to, aby vase operace probéhla bez komplikaci.

Prejeme Vam co nejkratsi a nicim nekomplikovany pobyt v nasem zdravotnickém zarizeni.
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Prohlaseni o informovaném souhlasu:
Prohlasuji, ze jsem tento informovany souhlas cetl(a) a Ze mi bylo lékarem sdéleno a vysveu=no:

- jaky je ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky, mozna rizika a kemp!.kacs vykonu,

- zda planovany vykon ma néjakou alternativu a zda mam moznost si zvoliv 7eanii2 alternativ,

- k jakym omezenim v obvyklém zpusobu Zivota, v pracovni schopnosti a zmanain v pracovni zpusobilosti
muze prislu$ny zdravotni vykon vést,

- jaky léCebny rezim, nasledna zdravotni a preventivni opatreni jsctiviiadna po planovaném vykonu.

Dale prohlasuji, ze jsem mél(a) moznost klast dopliujici otazky a zeptet z=-ne vSe, co povazuji v souvislosti s
navrhovanym vykonem za podstatné, a ze moje dotazy mi byly lékarem rodpavézeny.

Prohlasuji, ze jsem podanym informacim a vysvétlenim plné porozumei(a) @ povazuji své pouceni za dostatecné.

Prohlasuji, Ze na zakladé své svobodné vile a poskytnutych inforiiaci souhlasim s provedenim navrhovaného
zdravotniho vykonu.

Souhlasim, aby v pfipadé vyskytu neocekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné provedeni dalSich vykon(
nutnych k zachrané mého Zivota byly tyto vykony provzdenv.

Byl(a) jsem také poucen(a) o tom, Ze mohu svij soriias s (ékarskym vykonem kdykoliv pred zakrokem odvolat.

Jako zakonny zastupce

nezletilého-pacienta;
pacienta-zbavenehozpusebilesti-kpravaim-tkenurm;-nebe

pacienta s omezenou zpusobi!ost \ praviim Gkonum
svym podpisem stvrzuji, Ze jsem obdizet prislusné informace a ze tyto vyse uvedené informace byly v priméreném
rozsahu a formé téz poskytnuty paciencovi.

Ve Frydku-Mistku dne: 27.6.2016 57:02

podpis pacienta / zakonncho zastupce podpis lékare

Podpis svédka pouceni a souhlasu pacienta/zakonného zastupce, pokud pacient/zakonny zastupce neni schopen se
vlastnorucné podepsat:

Dlvod, pro néjz pacient/zakonny zastupce neni schopen se podepsat:
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Zplsob, jak pacient/zakonny zastupce projevil svou viili:

Jméno, prijmeni, podpis svédka: - - -

podpis svédka (svédku)
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