NEMOCNICE ZAZNAM POHOVORU S LEKAREM
VE FRYDKU-MISTKU ( ARO)

Motto nemocnice: Clovék je zrozen k vzdjemné pomoci. L. A. Seneca

Lécba bolesti silnymi opioidy

Poj.: Strana
DG:
C.chorobopisu:

Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

Vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami |ékar/ka hovoril/a o G¢elu a moznostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mohl/a rozhodnout a

dat k provedeni zakroku svdj souhlas.

Zakonny zastupce /opatrovnik pacienta
JMENO A PIIIMENT: et se s s s s s e sias St

Trvalé bydliste: ..

Kontaktni telefon: ...

Vztah k pacientovi: ..

Lékar, ktery provedl| pouceni (jmenovka
- tiskne se z Akordu):
Ucel a povaha lécby
Na zakladé Vaseho aktualniho zdravotniho stavu Vam byla lékarem indikovana lécba bolesti silnymi opioidy.
Ucelem je zlepseni kvality Zivota - umoZnit navrat do kazdodenniho Zivota, umoznit snadnéjsi vykonavani

béZnych dennich aktivit, zajisténi klidného spanku, odstranéni nebo zmirnéni bolesti pri télesném neklidu.

Co jsou silné opioidy?

Silné opioidy jsou léky s vysokou Ucinnosti proti bolesti, jde o léky morfinového typu (Ucinky podobné morfinu).

ReZim pacienta pred lécbou

Lékafem je zhodnocen V&S zdravotni stav s prihlédnutim na uzivani dalSich ék( a tim i zhodnoceni rizika
nezadoucich G¢inka ¢i vzajemnych interakci s budoucim uzivanim opioid(l. Lékarem je podrobné vyhodnocena
bolest se zaméfenim na délku trvani, intenzitu, charakter a ¢asovy prubéh. Pfed zahajenim lé¢by je nutna

absence zneuzivani navykovych latek, véetné alkoholu a drog.
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Jaky je postup v pribéhu lécby

- Vsechny opioidy urcené k lécbé bolesti Vam predepisuje pouze osetrujici lékar ambulance lécby bolesti
Nemocnice ve Frydku-Mistku, p.o.

- Predepsané léky mlzete vyzvednout v nemocnic¢ni lékarné umisténé v prizemi nemocnice

- Léky budete uzivat dle doporuceni lékare a nebudete svévolné ménit davkovaci rezim.

- Z divodu efektivnosti lé¢by budete dochazet k pravidelnym kontrolam na ambulanci lé¢by bolesti.

- Ke zjisténi ucinné hladiny lé¢iva mize byt lékafem ordinovan odbér krve a moce.

- Pokud bude dostupny jiny druh G¢inné terapie, dojde ke snizeni nebo ukonceni lécby opioidy.

-V pripadé, ze by se Vase celkova aktivita a zdatnost zhorsovaly, na zakladé rozhodnuti osetfujiciho
lékare mlze byt upraveno davkovani opioidl, nebo bude zvoleno jiné opioidni analgetikum nebo écba
opioidy bude ukoncena.

- Pri kazdém lékarském osetreni budete predkladat Prikaz pro lécbu opioidy, kterou jste obdrzel/a pfi
zahajeni lécby.

-V pripadé vzniku jiného onemocnéni vyzadujiciho predepsani lékl ovliviujicich Uroven védomi
(hypnotika, psychofarmaka, narkotika), nebo pokud by doSlo z jakéhokoliv divodu k hospitalizaci,
budete informovat osetrujiciho lékare o uzivani opioid( k lé¢eni chronické bolesti.

- Léky - opioidy i predpis budete uchovavat na misté, ke kterému nemaji pristup jiné osoby, vCetné déti.

- Léky - opioidy nesmite pUjcovat, prodavat ani jinak's nimi manipulovat.

-V pripadé ztraty nebo odcizeni receptl na opioidy Vam nebude poskytnuta nahrada

-V pripadé, Ze by doslo z Vasi strany k hrubému poruseni vyse uvedenych postupl, vystavite se riziku
zruseni lécby bolesti opioidy a soucasné by mohlo dojit k ukonceni lé¢by v ambulanci pro lécbu bolesti v

nasem zarizeni.

ReZim pacienta po ukonceni lécby
Ukonceni dlouhodobé |écby opioidem (odstranéni pri¢iny bolesti, Uprava bolestivého stavu..) je nutné

konzultovat s lékarem, ktery lék predepisuje. Vysazeni probiha pozvolna, aby nedoslo k syndromu z odnéti.

Mozné komplikace a rizika zvolené lécby
Po zahajeni lé¢by se mohou objevit rizné nezadouci U¢inky. Mezi nejcastéjsi patri:
- zacpa, kterou lze lé¢it a neni dlivodem preruseni léCby
- 'nechutenstvim a nevolnosti, objevuje se v prvnim tydnu lécCby, vétsinou spontanné odezni, eventualné
lze podporit aktivitu predepsanim na podporu pohyblivosti traviciho traktu (prokinetika).
- snizena schopnost soustredéni, ospalost, vyjimecné i poruchy védomi
- sucho v Ustech, v prabéhu léCby vétSinou ustupuje
- poceni

- vzacné se mohou vyskytnout poruchy moceni a alergicka reakce
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- ve velmi vzacnych pripadech mUze dojit u disponovanych jedincli nebo v kombinaci s jinymi léky k
porucham dychani az k zastavé dechu.

- Vycet komplikaci nemusi byt konecny vzhledem k tomu, ze kazdy pacient na opioid reaguje jinak, nelze
ani jednoznacéné vyloucit, Ze dojde k zavazné zméné zdravotniho stavu & komplikaci, ktera mize vést az
k amrti

- Nelze vyloucit vyskyt velmi vzacnych komplikaci, které nejsou soucasti tohoto vyctu.

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o léky morfinového typu véetné samotného morfinu, jejich uZivani maZe u
citlivych jedinci vést ke vzniku fyzické zavislosti.
Pokud pacient presné dodrzuje pokyny oSetrujiciho lékare, jsou léky bezpecné. Osetrujici lékar peclivé sleduje

projevy pacienta, které by mohly signalizovat nadmérné uzivani nebo zneuzivani predepsaného léku.

Alternativy lécby
Neopioidni analgetika, nesteroidni antiflogistika, koanalgetika, nefarmakologicka lécba bolesti, alternativni
medicina - ve Vasem pripadé nemaji dostatecny ucinek ke zvladnuti bolesti. V ramci rizika nepodstoupeni [éCby

se jedna o moznou chronizaci bolestivého stavu a neztisSitelnou bolest.

Jaka jsou moZna omezeni v obvyklém zplsobu Zivota, pracovni schopnosti a pripadné zmény zdravotni
zpusobilosti:
Vzhledem ke snizeni schopnosti soustfedéni a udrZeni pozornosti muize byt ohroZena schopnost fizeni motorovych

vozidel a prace se stroji. Proto doporucujeme cinnosti s nimi spojené neprovadét.

Prohlaseni o informovaném souhlasu:

Prohlasuji, Ze jsem tento informovany souhlas Cetl(a) a Ze mi bylo ékarem sdéleno a vysvétleno:

- jaky je Ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky, mozna rizika a komplikace vykonu,
- zda planovany vykon ma néjakou alternativu a zda mam moznost si zvolit jednu z alternativ,
- k jakym omezenim v obvyklém zpusobu Zivota, v pracovni schopnosti a zménam v pracovni
zpusobilosti maze prislusny zdravotni vykon vést,
- jaky lécebny rezim, nasledna zdravotni a preventivni opatreni jsou vhodna po planovaném
vykonu.

Dale prohlasuji, ze jsem mél(a) moznost klast dopliujici otazky a zeptat se na vse, co povazuji v
souvislosti s navrhovanym vykonem za podstatné, a ze moje dotazy mi byly lékarem zodpovézeny.

Prohlasuji, Ze jsem podanym informacim a vysvétlenim plné porozumél(a) a povazuji své pouceni za
dostatecné.

Prohlasuji, Ze na zakladé své svobodné vile a poskytnutych informaci souhlasim s provedenim
navrhovaného zdravotniho vykonu.
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Souhlasim, aby v pripadé vyskytu neocekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné provedeni
dalSich vykonu nutnych k zachrané mého Zivota byly tyto vykony provedeny.

Byl(a) jsem také poucen(a) o tom, Zze mohu svij souhlas s lékarskym vykonem kdykoliv pred zakrokem

odvolat.

podpis pacienta

Jako zakonny zastupce /opatrovnik svym podpisem stvrzuji, ze jsem obdrzel prislusné informace a ze
tyto vyse uvedené informace byly v priméreném rozsahu a formeé téz poskytnuty pacientovi.

podpis zakonného zastupce /opatrovnika
Stanovisko nezletilého pacienta (vZdy u véku 14 a vice let nebo umérné rozumové vyspélého).
S provedenim navrhovaného zdravotniho vykonu nezletily pacient:

o souhlasi o nesouhlasi

V pripadé nesouhlasu, uved'te divod.

jmenovka a podpis lékare

Pacient neni schopen podpisu. Uved'te divod

Svuj souhlas vyjadril (uved'te zplsob)

Jméno, prijmeni svédka:

podpis svédka (svédki)
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