NEMOCNICE ZAZNAM POHOVORU S LEKAREM
VE FRYDKU-MISTKU ( ARO)

Motto nemocnice: Clovék je zrozen k vzdjemné pomoci. L. A. Seneca

Aplikace lék( do epiduralniho prostoru u pacientti v ambulantni péci

Poj.: Strana
DG:
C.chorobopisu:

Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

Vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o Gc¢elu a moznostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste:se mohl/a rozhodnout a

dat k provedeni zakroku svdj souhlas.

Zakonny zastupce /opatrovnik pacienta
JMENO A PITIMENT: et ans e en e ate

Trvalé bydliSté: e

Kontaktni telefon: ...

Vztah k pacientovi: ..

Lékar, ktery provedl| pouceni (jmenovka
- tiskne se z Akordu):

Pro¢ doporucujeme tento vykon?
Aplikace léku do epiduralniho prostoru znamena zavedeni specialni jehly do prostoru patere pred tvrdou plenu
misni. Pomoci této jehly. jsou pak obvykle aplikovany cilené léky k tiseni bolesti (mistni anestetika, analgetika) a
léky k potlaceni zanétu (kortikosteroidy).
Léky jsou aplikovany bud’to do:

- Lumbalniho prostoru

- Kaudalniho prostoru

Postup vykonu

Aplikaci léki do epiduralniho prostoru provadi personal k tomuto vykonu specialné vyskoleny. Zaroven je Skoleny
v feseni eventualnich komplikaci. K provedeni jakékoliv z technik mistniho znecitlivéni je mj. potfeba Vasi
spoluprace [zaujeti spravné polohy, informovani anesteziologa o vjemech pri aplikaci, nehybnost v kratkych
Casovych Usecich aplikace lékd] - jako jednoho ze zakladnich predpokladl UspéSného zajisténi mistniho
znecitlivéni a prevence vzniku komplikaci. Zakrok se provadi vétSinou vleze na boku nebo vsedé, v pripadé

kaudalniho pristupu vleze na brise. V této poloze lze nejlépe urcit budouci misto k zavedeni specialni (tzv.
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epiduralni) jehly. Jedna se o prostor mezi trny obratld (nejcastéji bedernich). Dale - po desinfekci a
zarouskovani sterilni rouskou - nasleduje vpich tenkou jehlou + znecitlivéni kiiZze a podkozi mistnim anestetikem.
V tomto misté je nasledné zavadéna vlastni jehla do prostoru pred tvrdou misni plenu (do tzv. epiduralniho

prostoru); touto jehlou jsou pak podany prislusné léky. Bezprostredné po aplikaci je jehla samotna odstranéna.

Rezim pacienta pred vykonem

Pred vykonem je treba informovat |ékare, zda netrpite zvySenou krvacivosti, alergii, nebo zda neuzivate léky
ovliviujici krevni srazlivost. Je treba mit provedeno laboratorni vysetfeni (odbér krve) se zamérenim na
ukazatele krevni srazlivosti. U nékterych pacientl je indikovano pred samotnym vykonem pacientovi zajisténi
pristupu do cévniho recisté obvykle cestou Zzily na horni koncetiné (zavedenim plastikové kanyly). Jejim
prostrednictvim mohou byt doplnény tekutiny a zaroven je udrzen pristup do cévniho recisté v pripadé nutnosti

podani lékl. Dale je zméren krevni tlak, puls a okysliceni krve.

ReZim pacienta po provedeni vykonu

Po aplikaci lék( je nutné, abyste setrval/a na lGzku v ambulanci (po dobu 30min-2hod, po tuto dobu bude
sledovan Vas zdravotni stav a Zivotni funkce, pak miZe pacient vstavat z lUZka (poprvé pouze v pritomnosti
zdravotni sestry). Po vykonu je nutno, abyste mél/a zajistén odvoz v doprovodu rodinného prislusnika nebo

druhé osoby. V den vykonu je nutny fyzicky klid.

Mozné komplikace

- nechténa punkce tvrdé misni pleny --obvykle neplsobi obtize, u malého poctu pacientd mize zpUsobit
prechodné bolesti hlavy

- motoricky neklid; svalovy tres, svalové krece; porucha védomi, chutové zmény na jazyku a v Ustech

- bolesti zad, mravenceni v-oblasti konecniku a hraze, svédéni kize, prechodna porucha hybnosti dolnich
koncetin

- hematom v misté vpichu, prechodna porucha vyprazdnovani mocového méchyre

- bolestivé podrazdéni misniho nervu v oblasti vpichu, obrna/poskozeni nervu, prodlouzené poruchy Citi v
inervované

- zanét v misté aplikace anestetika, zanét ¢i hematom v paternim kanalu

- alergicka reakce na podané anestetikum, nepoznana aplikace anestetika do cévniho systému

- pokles krevniho tlaku (pocit malatnosti, pocit spavosti, nevolnost, zvraceni)

- centralni Gtlum dychani, amrti

Alternativy lécby
Primé (¢inky misté podanych lék( nelze nahradit jinou cestou, jedna se specialni postup v ramci komplexniho

feSeni problematiky bolesti zad; vétSinou po vycerpani jinych, méné invazivnich standardnich zplsobl

analgetizace.
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Nasledky vykonu

Spravné podana a nekomplikovana aplikace léki nema Zadné trvalé nasledky

Jaka jsou mozna omezeni v obvyklém zpUsobu Zivota, v pracovni schopnosti a pripadné zmény zdravotni
zpUsobilosti

Vykon se provadi ambulantné nebo v ramci hospitalizace na lizkovém oddéleni jako soucast lé¢ebného planu. V
den vykonu budete omezen/a v obvyklych aktivitach, je doporucen prevazné klid na lGzku. Po dobu 24 hodin po

vykonu nesmite pracovat a ridit motorova vozidla.

Prohlaseni o informovaném souhlasu:

Prohlasuji, Ze jsem tento informovany souhlas Cetl(a) a Ze mi bylo |ékarem sdéleno a vysvétleno:

- jaky je Ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky, mozna rizika a komplikace vykonu,
- zda planovany vykon ma néjakou alternativu a zda mam moznost si zvolit jednu z alternativ,
- k jakym omezenim v obvyklém zpuUsobu Zivota, v pracovni_schopnosti a zménam v pracovni
zpusobilosti mze prislusny zdravotni vykon vést,
- jaky lécebny rezim, nasledna zdravotni a preventivni opatreni ‘jsou vhodna po planovaném
vykonu.

Dale prohlasuji, ze jsem mél(a) moznost klast dopliujici otazky a zeptat se na vse, co povazuji v
souvislosti s navrhovanym vykonem za podstatné, a Zze moje dotazy mi byly lékarem zodpovézeny.

Prohlasuji, Ze jsem podanym informacim a vysvétlenim plné porozumél(a) a povazuji své pouceni za
dostatecné.

Prohlasuji, ze na zakladé své svobodné vile a poskytnutych informaci souhlasim s provedenim
navrhovaného zdravotniho vykonu.
Souhlasim, aby v pripadé vyskytu neocekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné provedeni

dalSich vykonu nutnych k zachrané mého zivota byly tyto vykony provedeny.

Byl(a) jsem také poucen(a) o-tom, Zze mohu svuj souhlas s lékarskym vykonem kdykoliv pred zakrokem
odvolat.

podpis pacienta

Jako zakonny zastupce /opatrovnik svym podpisem stvrzuji, ze jsem obdrzel prislusné informace a ze
tyto vyse uvedené informace byly v priméreném rozsahu a formé téz poskytnuty pacientovi.

podpis zakonného zastupce /opatrovnika
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Stanovisko nezletilého pacienta (vZdy u véku 14 a vice let nebo umérné rozumove vyspélého).
S provedenim navrhovaného zdravotniho vykonu nezletily pacient:

o souhlasi o nesouhlasi

V pripadé nesouhlasu, uved'te divod.

jmenovka a podpis lékare

Pacient neni schopen podpisu. Uved'te divod

Svuj souhlas vyjadril (uved'te zplsob)

Jméno, prijmeni svédka:

podpis svédka (svédk)
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