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C.chorobopisu:

Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o Ucelu & inoZnostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mch!/a rozhodnout a
dat k provedeni zakroku sv(j souhlas.

Zakonny zastupce pacienta: - - -

Lékar, ktery proved| pouceni:  FlexFormClientExt

Co je to Sedy zakal a jak se léci?

Operace Sedého zakalu je operaci zkalené ocni ¢ocky. O¢ni Cocka se nacnazi v predni Casti oka za duhovkou a
zornici. Ma tvar disku, je tvorena prednim a zadnim pouzdrem, mékkynmi co<icovymi hmotami a hlavné jadrem. Pokud
se tyto struktury ¢ocky zacnou Kalit, ¢lovék hure vidi - vznika tzv. Scdy ~aial neboli katarakta. Pokud Sedy zakal
zacne zhorsovat vidéni oka, jedinym resenim je operace!

Jaky je rezim pacienta pred vykonem:

Operace se dnes provadi prakticky vzdy ambulantné (jen ve vyiimecnych - komplikovanych pripadech - je nutna
hospitalizace a event. i celkova anestezie). Rano se mlzete h3zné nasnidat a taky dostatecné napit. Taky je nutné,
abyste uzil léky, které pravidelné uzivate. K operaci se dostavte v urcenou hodinu. Pred operaci budete znovu
vySetren ocnim lékarem, ktery provede s pomocnym personalem vsechna potrebna vysetreni. Lékarem uréené oko k
operaci bude oznaceno nad okem na Cele krizkem znackavacem. Oko bude rozkapavano. Pred operaci se prevlecete
do nemocnicniho pradla.

Jak se dnes provadi operace Sedého zakalu?

Moderni operace sedého zakalu se dnes provaa: ve velmi Setrném, prakticky nebolestivém lokalnim umrtveni.
Operace trva cca 15-30 minut podle narocnosti viykonu. Pacient je pri védomi, lezi na operacnim stole, je prikryty
sterilni rouskou, hlava je k operacnimu sts'u fixovana naplasti tak, aby ¢lovék nemohl mimovolné udélat jakykoliv
delsi Ci rychly pohyb hlavou. Pobliz hla/v je pod rouskou umisténa hadicka s kyslikem pro lepsi dychani. Puls a
okyslicovani organismu jsou sledovar.;’ berzm vykonu pristrojem. Pacient se béhem operace diva operovanym okem
do svétla mikroskopu, dodrzuje pokyn ciseratéra. Operatér na zacatku operace nasadi jiz na umrtvené oko sterilni
folii, kterou zakryva rasy. Pres folii iasadi rozvérac na vicka, aby béhem operace dobre vidél na oko. Pacient se tak
nemusi bat, Ze by béhem operace mchl operovanym okem mrkat a ztéZovat tak pribéh vykonu.

Pacient béhem operace vnim# act /ky operatéra kolem oka, oko je obcas kropeno sterilni Cirou tekutinou, aby
operatér dobre vidél. Sarinin; «wicon vsak neboli!!! Do oka se vstupuje tzv. tunelovym rezem, ktery je Siroky bézné
2,2mm, maximalné 2,émm K operaci se dale uzivaji dalsi 1 nebo 2 pomocné otvory pro nutnou manipulaci s nastroji
a tkanémi Cocky, jejich Sire vsak nepresahuje 1,1mm. Zkalené jadro ¢ocky se primo v oku rozdrti tzv.
fakoemulzifikaci (ultrazvukovym vlnénim) specialni koncovkou a rozdrcené zkalené cockové hmoty jsou z oka odsaty.
Do vaku, ktery je tvoren ponechanymi ¢ockovymi pouzdry, se vlozi cocka z umélé hmoty, ktera nahrazuje dioptrickeé
hodnoty jadra ¢ocky plvodni. Otvor do oka se pfed implantaci umélé cocky nezvétsuje, protoze uméla cocka je
mékka a pred implantaci se sroluje ve specialnim injektoru, kterym se pak do oka bezpecné vlozi.

Béhem operace se pouziva tzv. viskomaterial, ktery ma vazkost obdobnou jako gel - chrani velmi jemné tkané oka
pred vlivem ultrazvuku, udrzuje spravnou hloubku predni komory, usnadnuje implantaci umélé nitroocni Cocky apod.
Ke konci operace se z oka odsaje.

Operacni otvory jsou konstruovany tak, ze se nemusi sSit, samy se ,,slepi“ a stanou se vodotésnymi. Jen vyjimecné pri
netésnosti je nutno otvory zasit.

Po operaci se do oka aplikuji kapky a mast a oko se prelepi sterilnim obvazem. V pripadé, ze se jedna
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o pacienta monokula, oko prekryvame prusvitnou kryci musli.

Jaké jsou typy nitroocnich ¢ocek?

Monofokalni ¢ocky - ¢ocky umoznuji dobré vidéni na jednu vzdalenost (pokud ovsem neni piitomna jina ocni Ci
centralni patologie). V pripadé, ze se pacienti rozhodnou pro ostré vidéni na dalku (nap:’. elevize, vychazky atd.),
budou potrebovat bryle k praci na blizko ( napr. ¢teni, holeni, vysivani).

95% pacient( voli pravé tento zplisob pooperacni korekce. Zbylych 5% pacientd, v=tSincu kiatkozraci pacienti, ktefi
jsou zvykli cely zivot nosit bryle na dalku, poZaduji ponechat brylovou korekci na daiku a na Cteni byt bez brylové
korekce.

Acrysof SP, Bunny Lens - zakladni cocky, umoznujici dobré vidéni na jednu vz7aletiast.
Acrysof 1Q, Bunny Lens AF - zakladni cocky, umoziujici dobré vidéni na jednu vxdalenost. Umoznuje lepsi vidéni za
nepriznivych svételnych podminek.

Torické nitrooc¢ni ¢ocky - koriguji cylindrické (astigmatické) vady oka a umiaziuji dobré vidéni na jednu vzdalenost.
Torické nitroocni Cocky jsou vyrabény i v multifokalnim provedeni.

Multifokalni nitroocni ¢ocky.

Presnéjsi oznacCeni by mélo znit - nitroocni cocky bifokalni. Jed 4 sz o Cocku, ktera umoznuje vidéni na dalku i do
blizka bez pouzivani bryli. Cca 92 % pacientu s implantovancu MF ockou nepotfebuje bryle na dalku ani na ¢teni.
Cca 5% pacient( potrebuje bryle jen obcas. 3% pacientld musi pouzivat bryle stale. Riziko nedokonalého refrakéniho
vysledku, tedy nutnost nosit i po operaci brylovou dokorekci, nese na sobé pacient!! Toto riziko je zplsobeno
nemoznosti soucasnych vystupl méreni oka a soucasnych sofistikovanych rovnic pro vypocet dioptrické sily nitroo¢ni
Cocky zajistit ve 100% pFipadl nulovou dioptrickou occaylke ofi konecné refrakci oka. Specialnim druhem
multifokalnich cocek jsou ¢ocky, ktery umoznuji deté vidéni na dalku a na stfedni vzdalenost. U tohoto druhu Cocek
je pozdéji nutna brylova korekce na Cteni. Nékdy ;<ou nazyvany jako Cocky ,,polomultifokalni“.

Trifokalni nitroo¢ni Cocky.

Nejdokonalejsi nitroocni cocky, které jsou v.dri<sni dobé na trhu. Umoznuji dobré vidéni na vsechny tfi vzdalenosti:
dalku, stfedni vzdalenost i blizko. Cca 95% pacicntl s implantovanou trifokalni cockou nepotfebuje brylovou
korekci. Riziko nedokonalého refrakcnihzcwsledku, tedy nutnost nosit i po operaci brylovou dokorekci, nese na sobé
pacient!! Toto riziko je zplsobeno nemaozr.osti soucasnych vystupt méreni oka a soucasnych sofistikovanych rovnic
pro vypocet dioptrické sily nitroocni ociy: Zajistit ve 100% pripadu nulovou dioptrickou odchylku pri koneéné refrakci
oka.

Omezeni vyskytujici se po imz:wantact multifokalni a trifokalni cocky

Samozrejmé musime pociiat : tim, Ze i kdyz je nova cocka v mnoha ohledech revolucni, neni zatim schopna Vam
zajistit vidéni, jakeé jstz'méd ve 30 letech. Mezi zakladni omezeni patfi mirné snizeni kontrastni citlivosti a svételné
pareflexy (tzv. glare a ha'c) pri zhorsenych svételnych podminkach.

Jaké mohou byt operacni komplikace?

« Luxace (“utopeni“) jadra ¢ocky nebo jeho ¢asti do sklivce - muze k ni dojit pri protrzeni zadniho pouzdra cocky
zplsobeném jeho krehkosti, jeho poskozenim fragmentem jadra nebo chybou operatéra. Je to komplikace
vyjimecna, zavazna, ale resitelna. ,,Utopené* jadro cocky se z oka pozdéji odstrani pomoci sklivcové chirurgie a
stav oka se upravi tak, ze se vétSinou dostavi predpokladané vidéni.

« Uvolnény zavésny aparat ¢ocky - rovnéz souvisi s jinymi ocnimi chorobami nebo s kiehkosti zplsobenou vékem.
Pokud je jen Castecné uvolnén, problém se vyresi implantaci specialniho krouzku z umélé hmoty, ktery uvolnéné
misto napne. Pokud je uvolnén ve vétsim rozsahu, je nutno cockova pouzdra z oka odstranit

« a implantovat do oka specialni umélou cocku do pfedni komory nebo jinym specialnim zplGsobem, nékdy je nutno
implantaci odlozit na pozdéjsi dobu.
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« Nékdy se mlze postiZeni zavésného aparatu a zadniho pouzdra ¢ocky kombinovat, coz muze také zpUsobit
odlozeni implantace cocky nebo nutnost implantovat ¢oc¢ku do oka jinymi zplGsoby. PFi méné vyznamném postizeni
pouzder Cocky je mozno umélou ocni ¢ocku umistit sice za duhovku, ale ne do vaku, ale na pouzdra (tzv. do sulku,
neboli do zadni komory ocni). Z hlediska vidéni nedojde prakticky k zadné zméné ve sravnani s béznou implantaci
¢ocky do vaku, nékdy se vsak musi pouzit k takové implantaci sice Cocka meékka, ale tzy. vicekusova,

« a to z divodu zajisténi bezpecné centrace ¢ocky v oku.

« Expulzivni hemoragie - pfi dneSnim Setrném modernim zplsobu operace se jedna d.apicsto vyjimecnou
komplikaci. Na nasem oddéleni jsme tuto komplikaci pfi modernim zpusobu vederi cperaize jesté nezaznamenali.
Jedna se o nahlé masivni krvaceni uvnitr oka zplsobené spontanni rupturou néktere z velkych cév na podkladé
sklerotickych zmén. Vétsinou znamena ztratu vidéni oka nebo jeho podstatné ziiorsesi. Je to pri Setrném vedeni
operace komplikace operatérem neovlivnitelna.

« Jiné operacni komplikace jsou rovnéz naprosto vyjimecné, statisticky zcela i:evyznamné (napr. iridodialyza,
iridorhexe, postizeni endotelu rohovky, deformace ci dislokace zornice, vvzinamnjsi rohovkovy astigmatismus,
odchlipeni sitnice, prolaps sklivce do predni komory, sklivcové adherence ao jizev, natrzeni spojivky apod.).

Jaké mohou byt béznéjsi pooperacni komplikace?

« Pooperacni dekompenzace rohovky - vétsinou souvisi s narocnosti cuverace: z divodu extrémni tvrdosti jadra a
nutnosti delSich ,, ultrazvukovych® ¢ast k jeho odstranéni - stav. <2 prakticky vzdy béhem nékolika dn( upravi a vidéni
pacienta se dostane na predpokladanou Uroven.

« Eroze povrchu rohovky - tzv. ,,odfenina“ rohovky, je bolestiva, iizcient ma pocit ciziho téliska v oku nebo pisku,
stav prakticky vzdy odezni po prehojeni rohovky konzerval.\ni ieZbou.

« Sterilni nitroo¢ni zanét - vznika po komplikovanéjsich operacich oka nebo pri extrémni reakci oka na umélou hmotu
nitroocCni Cocky - po intenzivnéjsi konzervativni lécbé prakticky vzdy rychle odezniva.

« Zvyseny nitroocni tlak - po nasazeni patricné konze: /ativii terapie se vétsinou velmi rychle upravuje.

« Sekundarni Sedy zakal - jedna se o zkaleni zadniba ,ouzdra plvodni ¢ocky, o které se ,,opira“ implantovana uméla
nitroo¢ni ¢ocka. Zpusobuje pokles vidéni nebo roziazary obraz. Tato komplikace se vétsinou dostavuje nékolik
mésicU az let po operaci. Souvisi také s kvalitou: proveueni operace a s kvalitou implantované umélé nitroocni ¢ocky.
Sekundarni Sedy zakal se odstrani vétsinou las:rov 7rr zakrokem, kdy se laserovym paprskem v zadnim pouzdru cocky
vytvori otvor. Jedna se o ambulantni nebolestivy nekolik minut trvajici zakrok. Jiz nékolik hodin po zakroku pacient
opét vidi tak, jak byl po operaci zvykly. Méne Casto se sekundarni Sedy zakal odstranuje ocisténim zadniho pouzdra
¢ocky kratkodobou operaci v lokalnim zrzccitlivéni.

Jaké mohou byt vyjimecné pooperainiiccinplikace?

« Decentrace Ci luxace umélé nitriacni cocky - vétsinou souvisi se Spatnym stavem zbylych cockovych pouzder - v
tomto pripadé je nutna reoperaze.

« Uskrinuti korene duhovky de aoeraZni jizvy - je vétSinou nutna drobna nékolikaminutova reoperace - bez nasledku
pro vidéni oka.

» Netésnost operacni jizvy - je nutna drobna reoperace ve smyslu zasiti.

« Krev v predni komore 1nebo ve sklivci - vétsinou se rychle vstreba, vyjimecné je nutna operace.

« Vyraznéjsi pooperacni astigmatismus - vétsinou souvisi s nutnosti vyznamné zvétsit operacni ranu, casto se
zmensuje nebo zcela odezni po odstranéni stehd.

« Odchlipeni sitnice - naprosto vyjimecna komplikace, ktera se dostavi vétsinou fadu tydnd ¢i mésicl po operaci a
nemusi vzdy s operaci jednoznacné souviset. Casto je operacni feseni této komplikace castecné &i zcela Uspésné
stran Upravy vidéni.

« Septicky nitroocni zanét - vyjimecna, nicméné vétsinou velmi zavazna komplikace, ktera vétSinou konci
vyraznéjsim zhorsenim vidéni, mize vsak skoncit slepotou oka nebo naprosto vyjimecné

« i nutnosti oko odejmout. Tento zanét se mlze dostavit béhem 4 tydn( po operaci, vétsinou vsak vznika béhem
prvnich dnu. PFi lehéim pribéhu je jeho léCeni konzervativni, jinak je nutny rychly operaéni vykon charakteru
sklivcové chirurgie.

« Cystoidni makularni edém - otok makuly sitnice, ktery dnes naprosto vyjimecné vznika vétsinou nékolik tydnd po
operaci, muze pretrvavat nékolik mésicu a snizovat tak centralni vidéni oka.
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Jaky je rezim pacienta po provedeni vykonu

Po operaci budete odveden do odpocivarny. Cca po 45 minutach po operaci, pokud budete bez obtizi

a budete se citit dobrfe, budete moci odejit dom(. Doporucujeme ale zajistit si doprovoc. nejlépe s moznosti odvozu
autem nebo taxikem. Doporuc¢ujeme doma tyz den odpocivat, nechodit ven. Nasledujici deri vano se pacient dostavi
k ocnimu lékari dle urceni ke kontrolnimu vysetreni. Oko se po operaci hoji cca 4 tydny. 4= autno do oka instilovat
lékarem predepsané ocni kapky, popripadé mast. Pacient mlze provadét bézné ukcuy - chodit, Cist, psat, sledovat
TV, pracovat s pocitaCem apod. Je nutno se vyvarovat vétsi fyzické aktivité, prasnému prostredi

a plavani. Pohyb po venku se doporucuje omezit na prochazky apod. Venku je vhoané peuzivat bryle, které plsobi na
oku jako poloobvaz. Nasledujici kontrola je zpravidla za 5 dnd po operaci. Pokud ce ciwo “obre hoji, dalsi kontrola je
nutna az za 4 tydny po operaci. Po mésici je oko zahojeno a je mozno provadéz iiz viechny Cinnosti jako pred
operaci.

Co se stane nebo mizZe stat, pokud se pacient vykonu nepodrobi

Postupné bude dochazet k dalsimu kaleni ocni Cocky az do stadia, kdy Uz butie pacient vnimat jen rozdil mezi
svétlem a tmou. Dale bude dochazet k degenerativnim pochodim nx z¥a:cném jadru ¢ocky, jejich pouzdrech a
zavésném aparatu cocky, takze operace pak byva podstatné vice rizi<ava - divodu moznosti vzniku vyse uvedenych
komplikaci.

Prohlaseni o informovaném souhlasu:
Prohlasuji, ze jsem tento informovany souhlas cetl(a) a Ze mii bvlo lékarem sdéleno a vysvétleno:

- jaky je Ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky, mozna rizika a komplikace vykonu,

- zda planovany vykon ma néjakou alternativit a zda mam moznost si zvolit jednu z alternativ,

- k jakym omezenim v obvyklém zpusobu Z.vota, v pracovni schopnosti a zménam v pracovni zpusobilosti
muze prislu$ny zdravotni vykon vést.

- jaky léCebny rezim, nasledna zdravotii a preventivni opatreni jsou vhodna po planovaném vykonu.

Dale prohlasuji, ze jsem mél(a) moznosi kizst dopliujici otazky a zeptat se na vSe, co povazuji v souvislosti s
navrhovanym vykonem za podstatné, 2 ¢ mnje dotazy mi byly lékarem zodpovézeny.

Prohlasuji, ze jsem podanym infor.saciria vysvétlenim plné porozumél(a) a povazuji své pouceni za dostatecné.

Prohlasuji, Ze na zakladé své swibodne vile a poskytnutych informaci souhlasim s provedenim navrhovaného
zdravotniho vykonu.

Souhlasim, aby v pFipade vyskytu neocekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné provedeni dalSich vykon(
nutnych k zachrané mého zivota byly tyto vykony provedeny.

Byl(a) jsem také poucen(a) o tom, Ze mohu svuj souhlas s lékarskym vykonem kdykoliv pred zakrokem odvolat.

Jako zakonny zastupce

svym podpisem stvrzuji, Ze jsem obdrzel prislusné informace a ze tyto vyse uvedené informace byly v priméreném
rozsahu a formé téz poskytnuty pacientovi.
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Ve Frydku-Mistku dne: 27.6.2016 07:02

podpis pacienta / zakonného zastupce podpis lékare:

Podpis svédka pouceni a souhlasu pacienta/zakonného zastupce, pokud pacie’i/z&konny zastupce neni schopen se
vlastnorucné podepsat:

Dlvod, pro néjz pacient/zakonny zastupce neni schopen se podepsat:

Zplsob, jak pacient/zakonny zastupce projevil svou viili:

Jméno, prijmeni, podpis svédka: - - -

podpis svédka (svédku)
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Obrazova priloha

Nazev Cocky

Vlastnosti

Acrysof SP, Bunny Lens

Zakladni monofokalni cocka, umoznuiici dobré vidémi na jednu

vzdalenost.

Acrysof 1Q , Bunny Lens AF

Zakladni monofokalni cocka, umioznuiici dobré vidémi na jednu
vzdalenost. Umoznuje lepsi vidoni za nepriznivych podminek.

Acrysof 1Q Toric

Monofokalni asféricka cocka,  umoznujici korekci cylindricke

(astigmaticke vady oka)

Lentis Comfort,

Tzv.“polomultifokalm® nitracini cucka. Umoznujici videni na dalku a
na stredni vzdalenost.

Multifokalni cocky, urininujici videni na dalku i na blizko bez brylove
korekce.

Acrysof Panoptix,
Zeiss At Tri Lisa

Trifokalm cocky, vmo.nujici videni na dalku, stredni vzdalenost i na
blizko bez brylove kcrekce.
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Obr.
Nemocnice ve Frydku-Mistku,
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EL. Krasnohorské 321, Frydek
738 01 Frydek-Mistek

Obr. 3
IC: 00534188 Tel.:
DIC: CZ 00534188
Organizace je zapsana v obchodnim rejstriku KS OV,

oddil Pr, vlozka 938

+420 558 415 111 - spojovatelka
Fax: +420 558 415 010

E-mail: sekretariat@nemfm.cz
Web: www.nemfm.cz



