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Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k VaSemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o uc¢elu a moznostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mohl/a rozhodnout g
dat k provedeni zakroku svuj souhlas.

Zakonny zastupce pacienta: - - -

Lékar, ktery proved| pouceni:  FlexFormClientExt

Ucel, povaha vykonu

Vasim osetrujicim lékarem Vam byla navrzena lécba lokalizovaného zhoubného nadoru prostaty operacni metodou.
Nadorové onemocnéni prostaty, pokud neni adekvatné léceno, se muze se dale rozvijet, zalozit vzdalené metastazy -
nejcastéji do kosti. Je doprovazeno vyraznou bolesti, konci vyCerpanim organismu a smrti. Radikalni prostatektomie
se provadi s kurativnim umyslem, to znamena operacni odstranéni celého organu i s nadorem, v indikovanych
pripadech i regionalnich lymfatickych uzlin a tim zbavit pacienta nadorového onemocnéni.

ReZim pro pacienta pred vykonem

« Den pred vykonem Vam bude odebrana krev na pripravu krevnich transfusi (pokud jiz nemate pripravené
autotransfuze),

» Bude potreba provést pripravu strev, a to podanim klyzmat,

» Operacni pole bude nutné pred operaci oholit,

« Vecer pred operaci vam bude podana injekce k zabranéni zilni trombozy,

» Rano pred operaci Vam budou zabandazovany dolni koncetiny také jako prevence zilni trombozy,

 Pred operaci dostanete antibiotika, jako prevence mozné infekce.

Provedeni vykonu

Pred operaci Vam bude podana celkova anestézie. Z rezu v podbrisku pronikneme k mocovému meéchyri, prostaté a
regionalnim lymfatickym uzlinam. V indikovanych pripadech je provedeno odstranéni regionalnich lymfatickych uzlin-
lymfadenektomie. Poté se odstranuje cela prostata vcetné semennych vacku a chamovodu. Pritom dojde k preruseni
spojeni mocového méchyre s mocovou trubici, které je béhem operace znovu obnoveno. Délka operacniho vykonu se
pohybuje od dvou do ¢tyrech hodin. BEhem operace Vam bude zaveden permanentni katétr- cévka do mocového
méchyre

a soucasné budete mit drén vyvedeny v podbrisku a fixovany stehy ke kuzi. Cévku ponechavame obvykle 5 dnu az 3
tydny. Drén odstranujeme po vymizeni sekrece, asi 3-7 den. Ranu Ssijeme po vrstvach. Kozni stehy odstranime 7. a 9.
den od operace.

Rezim pro pacienta po vykonu

Po operaci budete umistén na jednotku chirurgické intenzivni péce. Budou Vam podavany léky na tlumeni bolesti.
Antibiotika budete po operaci dostavat nadale.

Infuze Vam budou podavany v prvnich dnech, pak podle potreby.

Pooperacné budeme pokracovat v podavani injekci k zabranéni zilni trombozy, s touto lécbou budeme pokracovat do
doby, kdy budete plné mobilizovan. Bude potreba pravidelné procvicovat dolni koncetiny.

Po operaci Vam budou podavany léky pro spravnou c¢innost strev, ktera je po operaci zpomalena. Dieta bude po
operaci omezena nejprve na tekutou stravu, po obnoveni pohybu strev budete preveden na normalni stravu.

Tak jak bude nutné, budeme ménit obvazy a odstranime drén z operacni rany podle mnozstvi tekutiny, kterou
odvede.

Po operaci budete mit zavedenou mocovou cévku o terminu jejiho odstranéni rozhodne operater.
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Ihned po operaci bude nutny klid na luzku. Nasi snahou bude umoznit Vam opusteni luzka jiz nasledujici den po
operaci.

Mozné komplikace

Casné pooperacni (v dobé hospitalizace)

« Krvaceni - patfi mezi mozné pooperacni komplikace obecné, cetnost neni vysoka

a zpravidla neni tak zavazna, ze by vyzadovala krevni transfuzi. V extrémnim pripadé, kdyz je krvaceni vyznamné,
muze skoncit novou operaci, jejimz cilem je zastavit krvaceni

a odstranit nahromadénou krev.

» Teplota - témér po kazdé operaci se muze objevit zvysena teplota. Ta neni zpusobena infekci, ale reakci organismt
na operaci. V tomto pripadé teplota neprevysuje 38°C

a béhem 48 hodin odezni.

« Bolest - je nejcastéjsim priznakem po jakékoliv operaci. Té se zabranit neda, da se vsak ucinné tlumit. Vnimani
bolesti je u kazdého jiné, nelze tedy dopredu odhadnout jeji intenzitu. Pokud budete trpét bolesti, pak si nevahejte
rici oSetrujicimu personalu. Ten zajisti adekvatni podani €kl proti bolesti.

 Zastava pohybu strev - priznak, se kterym se setka v ruzné mire kazdy pacient po operaci s otevrenim brisni dutiny.
Po operaci vam budou podany léky, které rychle stfevni pohyb obnovi.

« Infekce - infekce rany je komplikace, ktera neni Casta. Infekce se objevuje az nékolik dnl po operaci. Projevuje se
zvysenim bolesti v rané, vzestupem teploty, zatvrdnutim v rané

a celkovym zhorsenim stavu. Pokud budete néktery z téchto priznaku pozorovat, ihned upozornéte osetrujici
personal.

« Bolestivéjsi moceni - zejména prvni 3 tydny nez dojde ke zhojeni rany v oblasti prostaty

a méchyre.

» Embolizace do plicnice - preventivné se aplikuji leky k zabranéni zilni trombo6zy, provadéji se bandaze dolnich
koncetin.

Pozdni komplikace béhem pobytu doma

« Inkontinence - neschopnost udrzeni moce v dusledku poskozeni svérace béhem operace. Vétsinou je jen prechodna
a postupné se stav upravuje zcela, nebo dochazi k Uniku nékolika kapek moce pri vétsi namaze, kasli atd. Sporadicky
se vyskytuje trvala pooperacni inkontinence cca u 5 % pacientu. Pri inkontinenci je nutné pouzivat protetické
pomucky

a v indikovanych pripadech v ¢asovém odstupu od operace je mozné ovlivnit tento stav dalsi operaci.

« Erektilni dysfunkce - ztrata erekce je nasledkem postizeni nervu, které bézi po povrchu pouzdra prostaty a vedou
signal zodpovédny za vznik erekce. Ztrata erekce muze byt castecna, nebo uplna. Zalezi také na tom, jak kvalitni
byla erekce pred operaci. Tato komplikace se da resit farmakologicky - tabletky obsahujici blokatory PDE5, event.
aplikaci injekci do toporivych téles penisu, popripadé implantaci protetickych pomucek.

 Ztrata ejakulace - je vzdy

« Kyla v jizvé - je komplikaci operacniho vykonu, ktera se muze objevit i nékolik tydnu po operaci. Je zpusobena
nedokonalym zhojenim a oslabenim operacni rany v dusledku pretézovani jesté nezhojené rany, ale i v dusledku
metabolickych poruch (diabetes, poruchy vyzivy).

« Lymfokéla - tekutina v oblasti panve, je nasledkem provedené lymfadenectomie. VétSinou sama odezni, nékdy je
potrebné proveést punkci a odsati.

» Haematurie - primés krve v moci, stav se casem upravi a moc se vycisti.

« Serom v rané - jedna se o Ciry, nehnisavy sekret, ktery je nutno vypustit a to odstranénim nékolika stehu z rany.
Zavaznéjsi muze byt jeho infikovani. Tento zanét si obvykle vyzaduje dlouhodobé prevazy.

» Rozpad rany - vznikne pri infekci opracni rany, coz vede k jejimu castecnému nebo Uplnému rozpadu. Hnisavy
sekret je nutno vypustit a provést odstranéni nékolika stehu z rany. Nutna je antibioticka lécba a opakované,
vétsinou dlouhodobé prevazy.

« Urinozni pistél - vznikne pri neuplném zhojeni anastomdzy - nového napojeni mocové trubice na mocovy méchyr.
Vyzaduje si delsi ponechani mocové cévky, jen vzacné vyzaduje reoperaci.
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« Dilatace duteho systému ledviny - muze vzniknout prositim mocovodu pri vstupu do mocového mechyre. V akutni
fazi se resi punkcni nefrostomii- punkci dutého systému ledviny pres kuzi na boku a odvedenim moce specialni
hadickou. Tento stav je prechodny, vycka se do rozpadnuti vstrebatelnych stehu a obnoveni fyziologické
pruchodnosti mocovodu. Pak se nefrostomie rusi. Jen vyjimecné je nutné proveést operacni zpruchodnéni mocovodu.
« ZUzenina mocoveé trubice - striktura uretry - nejcastéji zuzenina anastomosy mocové trubice s mocovym
meéchyrem, vzacnéji zuzenina jiného useku mocoveé trubice. Nékdy si vyzaduje novy operacni zakrok a k obnoveni
pruchodnosti- resekce hrdla m. méchyre nebo opticka urethrotomie.

« Snizena kozni citlivost v okoli rany, nejcastéji v dusledku preruseni nervovych vlaken

Operacni vykon je vzdy velka zatéz pro organismus. Prestoze veskera vysetreni prokazala, ze operace je pro vas
bezpecna, muze nastat néktera z obecnych komplikaci, které nemaji souvislost s typem vasi operace, jako napriklad:
« Alergicka reakce - Tato reakce se muze objevit pri pripravé k operaci béhem operace i v pooperacnim prubéhu.
Jedna se o precitlivélost na podany lék nebo desinfekcni prostfedek. Mize se projevit jako koprivka, zarudnuti,
svédeéni kuze, ale muze mit i podobu zavaznéjsi jako jsou dechové obtize, celkova slabost, pokles krevniho tlaku s
rozvojem Sokového stavu. Projevuje se nejcastéji do nékolika vterin nebo minut po podani léku nebo desinfekénim
prostredku (pri desinfekci operacniho pole). Tato reakce se muze vyskytnout take kdykoli i u pacientu, kteri dosud
nejsou na nic alergicti. Pokud budete podobnou reakci pozorovat ihned, informujte zdravotni personal.

« Tromboza hlubokych zil dolnich koncetin - Tato komplikace se muze objevit bé€hem operace a v pooperacnim
obdobi. Jedna se o vytvoreni krevni srazeniny v zilnim systému dolnich koncetin. Nejvétsim rizikem je odtrzeni této
srazeniny, kdy je krevnim recistém odplavena do plicnich cév, které muze ucpat. Zavaznost této komplikace zavisi
na velikosti této srazeniny a mistu, kde k ucpani doslo. V kone¢ném dusledku pak muze zpusobit dechové obtize,
Sokovy stav nebo pri velkém objemu i smrt. Riziko trombozy se zvySuje s nehybnosti po operaci, nehybnosti koncetin,
dehydrataci, dale u pacientu, kteri trpi onemocnénim zil dolnich koncetin nebo u takovych, kterfi jiz podobnou
komplikaci prodélali. Jako prevenci vzniku této komplikace podavame latky na redéni krve po dobu imobilizace.

« Plicni komplikace - Tato komplikace muze vzniknout béhem operacniho vykonu

a v pooperacnim obdobi. Muze se vyskytnout zanét hrtanu, prudusnice, prudusek i zanét plic (zapal plic). Nejvice
rizikovi jsou pacienti s jiz drive pritomnym onemocnénim plic. Prevenci je v¢asna mobilizace a uprava polohy
pacienta. V pooperacnim obdobi po rozsahlych vykonech v brisni dutiné se muze objevit pohrudni¢ni vypotek. Je to
pritomnost tekutiny mezi pohrudnici a plicemi. Zanét lé¢ime podanim antibiotik, pokud to vyzaduje stav pacienta,
velky hrudni vypotek je nutno vydrénovat - vypustit.

« Srde¢ni komplikace - Vyskytuji se béhem operace nebo v pooperac¢nim obdobi. Operace

i pooperacni stav je pro cely organismus velmi narocna zatéz, ktera muze zpusobit srdecni nepravidelnost (arytmii),
infarkt nebo srdecni selhavani, zejména u pacientu s jiz znamym srdecnim onemocnénim.

« Riziko zavazného postizeni a smrti po operaci - Kazda operace i pooperacni prubéh muze ve vyjimecnych pripadech
mit zavazné komplikace, které mohou vést k trvalé invalidité nebo ke smrti pacienta.

Vsem zavaznym komplikacim se snazime predchazet a v pripadé jejich vyskytu je ihned co nejucinnéji resit.
Doporuceni po propusténi:

Operace pro Vas nebude znamenat zménu v dietnim rezimu.

Prijem tekutin bude tfeba dodrzovat minimalné 2 litry denné.

Sprchovani je mozné od 5. pooperacniho dne bez pouziti mydla. Koupani pak od 3 tydne.

Po dobu 6-12 tydnu od operace bude treba fyzické Setfeni v rozsahu béznych cinnosti. Sportovni vykony pak
doporucujeme az 3 mésice po operaci.

komplikaci je navstéva v urologické ambulanci drive samozrejmosti

Prohlasuji, ze jsem od lékare obdrzel/a plnohodnotné a vycCerpavajici informace o charakteru mého onemocnéni, o
navrzeném lécebném postupu, podstatée, ucelu a povaze zdravotniho vykonu, jeho vyhodach, moznych rizicich a
pripadnych alternativach, byly mi podany informace o moznych omezenich, [é¢ebném rezimu a preventivnich
opatrenich. Témto informacim jsem plné porozumél/a.

Alternativy |éCby

Alternativou otevieného operacniho zakroku je laparoskopicka prostatektomie event. roboticka laparoskopicka
prostatektomie. DalSi moznosti terapie lokalizovaného nadoru prostaty je ozareni. Tato metoda neodstranuje nador,

Nemocnice ve Frydku-Mistku, IC: 00534188 Tel.: +420 558 415 111 - spojovatelka
prispévkova organizace DIC: CZ 00534188 Fax: +420 558 415 010
EL. Krasnohorské 321, Frydek Organizace je zapsana v obchodnim rejstriku KS OV, E-mail: sekretariat@nemfm.cz

738 01 Frydek-Mistek oddil Pr, vlozka 938 Web: www.nemfm.cz



ZAZNAM POHOVORU S LEKAREM

NEMOCNICE
VE FRYDKU-MISTKU

Motto nemocnice: Clovék je zrozen k vzdjemné pomoci. L. A. Seneca

Radikalni prostatektomie

Poj.: Strana 4/ 5
DG:

C.chorobopisu:

ale za pomoci zareni nici nadorove bunky.

Pokud se rozhodete se nelécit, tedy nepodstoupit operaci prostaty ani ozareni a nejste pacient urcen k pozornému
sledovani, Vase onemocnéni bude dale postupovat - dojde k lokalnimu rustu onemocnéni v prostaté s moznym
prorustanim do okolich organu a z toho plynoucich komplikaci (zastava moceni, krvaceni do moci, zastava stolice,
krvaceni do stolice, ucpani mocovodu s naslednym poskozenim ledvin). Dale onemocnéni bude metastazovat, tedy
postihovat vzdalené organy (nejcastéji kosti, lymfatické uzliny, méné casto jatra, plice, mozek). Vse vede postupné
k neodvratné smrti pacienta.

Prohlaseni o informovaném souhlasu:
Prohlasuji, ze jsem tento informovany souhlas cetl(a) a ze mi bylo lékarem sdéleno a vysvétleno:

- jaky je ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky, mozna rizika a komplikace vykonu,

- zda planovany vykon ma néjakou alternativu a zda mam moznost si zvolit jednu z alternativ,

- k jakym omezenim v obvyklém zpusobu zivota, v pracovni schopnosti a zménam v pracovni zpusobilosti
muze prislusny zdravotni vykon vést,

- jaky lécebny rezim, nasledna zdravotni a preventivni opatreni jsou vhodna po planovaném vykonu.

Dale prohlasuji, ze jsem mél(a) moznost klast dopliujici otazky a zeptat se na vse, co povazuji v souvislosti s
navrhovanym vykonem za podstatné, a ze moje dotazy mi byly |ékarem zodpovézeny.

Prohlasuji, ze jsem podanym informacim a vysvétlenim plné porozumeél(a) a povazuji své pouceni za dostatecné.

Prohlasuji, Ze na zakladé své svobodné vule a poskytnutych informaci souhlasim s provedenim navrhovaného
zdravotniho vykonu.

Souhlasim, aby v pripadé vyskytu neocekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné provedeni dalSich vykonu
nutnych k zachrané mého zivota byly tyto vykony provedeny.

Byl(a) jsem také poucen(a) o tom, Ze mohu svuj souhlas s lékarskym vykonem kdykoliv pred zakrokem odvolat.

Jako zakonny zastupce
Latildl . ’
. | ho zptisobilosti k pravaim-GkoRtm,
. rsobilosti k pravaim koni

svym podpisem stvrzuji, ze jsem obdrzel prislusné informace a ze tyto vyse uvedené informace byly v priméreném
rozsahu a formeé téz poskytnuty pacientovi.

Ve Frydku-Mistku dne: 27.6.2016 07:02
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podpis pacienta / zakonného zastupce podpis lékare

Podpis svédka pouceni a souhlasu pacienta/zakonného zastupce, pokud pacient/zakonny zastupce neni schopen se
vlastnoru¢né podepsat:

Duvod, pro néjz pacient/zakonny zastupce neni schopen se podepsat:

Zpusob, jak pacient/zdkonny zastupce projevil svou vali:

Jméno, prijmeni, podpis svédka: - - -

podpis svédka (svédki)
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