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C.chorobopisu:

Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o Ucelu a moznostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se minhl/a rozhodnout a
dat k provedeni zakroku sv(j souhlas.

Zakonny zastupce pacienta: - - -

Lékar, ktery proved| pouceni:  FlexFormClientExt

Co je to zatézové ultrazvukové vysetreni srdce:

Jedna se o diagnosticky test, pri kterém je vysetfeno srdce ultrazvukoviisfiscrojem v klidu a pri zatézi. Umoziuje
to diagnostikovat a posoudit zavaznost srde¢nich onemocnéni, které nemusi byc pri klidovém vysetreni zrejmé. Jedna
se nejcastéji o posouzeni nedostatecného prokrveni srdecniho svalu \\zschemickou chorobu srdecni), posouzeni priciny
ponamahové ci klidové srdecni nedostatecnosti (chlopenni vady, d:=stovicke dysfunkce, plicni hypertenze)

a dalsi. Zatéz maze byt provedena na specialnim bicyklovém ergamatru, béhatku, nebo pomoci specialnich léka
zvysujici srdecni praci (stazlivost a tepovou frekvenci) coz mize Jerraskovat a kvantifikovat srdecni poruchu.

Rezim pacienta pred vySetrenim:

O rezimu pred vysetrenim jste byl informovan v informacni brozure, pred vysetrenim cca 4 hodiny nejezte

a nekurte, pit mlzete az do cca 1 hodiny pred vySetfe:..m. Fkud berete pravidelné léky zpomalujici tepovou
frekvenci, mély byt vysazeny 48 hodin predem, jinal netuide mozné vysetreni provést. Pokud jste diabetik na
inzulinu aplikuje se polovicni ranni davka a mala svacine ¢i snidané minimalné 4 hodiny pred vysetrenim. Léky na
cukrovku se rano vynechavaji.

Postup pri vySetreni:

Pri prichodu do ordinace si odlozite odév z horni poloviny téla. Sestra s Vami sepise sesterskou dokumentaci vcetné
alergické anamnézy a do horni koncetiny zsvade Zilni katetr pro podavani lékd. Na druhou pazi Vam bude nalozena
manzeta tlakoméru a na hrud’ elektrocy/ k¢ s imani EKG. EKG je sledovano trvale a krevni tlak v pravidelnych
intervalech po celou dobu vysetreni. ”7ad zahajenim zatézového testu je nejprve provedeno klidové vysetreni
ultrazvukem. Lékar zjisti Vas aktuéini z¢vavotni stav, aby se presvédcil, zda muzete zatéZzové vysetreni podstoupit.
Vlastni zatéZovy test je provadér: dle r=zhodnuti lékare na specialnim bicyklovém ergometru, béhatku nebo
podavanim specialnich [ékd. Pe cateir dobu vysetreni je s Vami sestra i lékar v kontaktu. Po dosazeni cilové srdec¢ni
frekvence je zatéz ukoncena, cle tltrazvukové sledovani pokracuje do poklesu tepu a tlaku k normalu, coz trva
vétsinou nékolik minut. Fro ziepzcni kvality ultrazvukového obrazu mize byt pouzito malé mnoZstvi ultrazvukové
nejodové kontrastni latky (malisné od bézné pouzivanych kontrastnich latek), ktera se aplikuje nitrozilné.

Vyhody a komplikace:

Zatézova echokardiografie podava spolehlivéjsi a také podrobnéjsi informaci o prokrveni srdecniho svalu pri zatézi
nez prosta ergometrie s EKG, a to zvlasté u Zzen. Pouziva se u pacient( s bolestmi na hrudi ¢i dusnosti,

u kterych je podezreni na anginu pektoris nebo u pacientu s jiz znamym postizenim srdecnich cév, u kterych neni
zcela jasné, zda je postizeni z hlediska funkce srdce vyznamné i nikoliv. U nemocnych se srdecni vadou nam toto
vySetfeni pomaha upresnit tizi chlopenni vady, posuzujeme i poruchu plnéni srdce a plicni hypertenzi pri zatézi, coz
muze byt pri¢inou namahové dusnosti. Zatézové ultrazvukové vysetfeni srdce je metoda s velmi nizkym vyskytem
komplikaci, zejména pokud provadime zatiZeni na kole ¢i béhatku. K nejcastéjsim problémim patfi vzestup ¢i pokles
krevniho tlaku, zavraté buseni srdce Ci bolest na hrudi. Mezi mozné komplikace patri také maligni arytmie nebo
komplikace nesrdecni (svalové Ci kloubni postiZeni neurologické priciny). Zavaznéjsi arytmie nebo infarkt myokardu
zpUsobeny zatéZi se objevuje velice zfidka. Hospitalizace nutna k reseni komplikaci po tomto vysetreni je potfeba u
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jednoho z 43 000 vysetfeni. Raritné popsané imrti u jednoho z 264 000 vysetieni. Cast&j$i vyskyt neZadoucich G&inkd
¢i komplikaci je pri farmakologické zatézi (podani dobutaminu ¢i dypiridamolu) coz se provadi, pokud nejste schopen
dostatecné fyzické zatéze pro onemocnéni pohybového aparatu. K vedlejsim Gc¢inkdm podavani dobutaminu patfi
buseni srdce nebo mravenceni ve vlasech rychle mizici po ukonceni infuze. Po podani atropinu se muze objevit sucho
v Ustech a rozsifeni zornicek, coz mlze vést k prechodnému rozostreni zraku. Z tohoto dZvidu nedoporucujeme,
abyste po zbytek dne po testu ridil(a) motorové vozidlo. Priznaky po ukonceni infuze vé:‘irioJ rychle mizi. Riziko
alergické reakce na nékterou z podavanych latek je velmi nizké, cca 1:10 000 podéni. i) Dacientd s vysokym rizikem
muze dojit pfi podavani dobutaminu ke vzniku drobného srdec¢niho infarktu (cca 1:2082) iebo srdecni arytmie (cca
1:500). V takovémto pripadé podstoupite ihned prislusnou lécbu. Pokud se nepravideitia stdecni akce objevi, konci
obvykle sama po ukonceni infuze, zfidka vyzaduje naslednou léCbu. Test je vzdy daceracen tak, aby jeho profit
jednoznacné prevysoval mozna rizika.

Rezim pacienta po vykonu:

Po zatéZovém vysetreni srdce budete ve vysetrovné observovan do debv narmiatizace krevniho tlaku a tepové
frekvence. Nasledné budete jesté 30-60 minut observovan (méreni kievniiw tlaku a tepu) zdravotni sestrou na nasem
stacionari. Pokud bude vse v poradku budete propustén a vybavenzsr2vou v tom jaky test byl provadén a jaké léky
vam byly podany. To vse pro pripad pozdnich nezadoucich G¢ink:, t3k abyste mohl navstivit nejblizsi zdravotni
stredisko s touto informaci. Vysledek vysetreni bude zaslan vaseira odesilajicimu lékari v nasledujicim dni. V den
vySetreni byste nemél ridit osobni automobil a planovat si fvzicky narocné Cinnosti.

Alternativy vykonu

Alternativou je zatéZové vysetreni s podanim malého nnozs<:i radioaktivni latky na oddéleni nuklearni mediciny (tzv
perfuzni sken ¢i SPECT CT perfuze myokardu) nebo z#idzava magneticka rezonance. U prvniho z nich je nevyhodou
podani radioaktivni latky a nemozZnost posouzeni fur.kce :zhlopni, poruchy plnéni srdce a plicni hypertenzi pri zatézi.
Vyhodou je pak moznost vysetreni i u lidi Spatné wysetritelnych ultrazvukem (obézni, téZzsi plicni onemocnéni).
Zatézova magneticka rezonance je vysetreni oryarizacné mnohem narocnéjsi a hlre dostupna. Alternativou by mohlo
byt i invazivni koronarografické vysetreni, coz )= invazivni metoda s mnohem vyssim vyskytem komolikaci.
Alternativou je rovnéz i vykon neprovést. Vas iexar vsak indikoval toto zatézové vysetreni, aby mohl doporucit dalsi
postup ve vysetrovani a lécbé Vasich obtiZi. Bez vysledku zatéZového testu nemusi byt schopen adekvatni léCebny
postup navrhnout.

MoZna omezeni v obvyklém zplsolLd :7ivata, v pracovni schopnosti nebo zdravotni zpusobilosti

Po vysetreni, zejména pri pouziti nékie-ych farmak, mizou jesté nékolik hodin pretrvavat vyse uvedené potize,

a proto neni vhodné, abyste v den vietreni ridil motorova vozidla ¢i vykonaval fyzicky narocnéjsi Cinnosti.
Dopliujici udaje o vyko:ra

O dlivodech a prubéhu vysstreni jste byl informovan lékarem, v informacni broZufe a zvacim dopise, ktery vam byl

odeslan postou. Vse s Vami bude jesté probrano tésné pred vysetreni. Pripadné nejasnosti Ci dotazy a veskeré
informace, které jsou pro Vas dulezité adresujte na provadéjiciho |ékare jesté pred zahajenim vysetreni.

Prohlaseni o informovaném souhlasu:
Prohlasuji, ze jsem tento informovany souhlas cetl(a) a Ze mi bylo lékarem sdéleno a vysvétleno:

- jaky je Ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky, mozna rizika a komplikace vykonu,
- zda planovany vykon ma néjakou alternativu a zda mam moznost si zvolit jednu z alternativ,

- k jakym omezenim v obvyklém zpusobu Zivota, v pracovni schopnosti a zménam v pracovni zpusobilosti
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muze prislusny zdravotni vykon vést,

- jaky léCebny rezim, nasledna zdravotni a preventivni opatreni jsou vhodna po planovaném vykonu.

Dale prohlasuji, ze jsem mél(a) moznost klast dopliujici otazky a zeptat se na vSe, co pov=zuji v souvislosti s
navrhovanym vykonem za podstatné, a ze moje dotazy mi byly lékarem zodpovézeny.

Prohlasuji, ze jsem podanym informacim a vysvétlenim plné porozumél(a) a povazuiil cvé pouceni za dostatecné.

Prohlasuji, Ze na zakladé své svobodné vile a poskytnutych informaci souhlasim s proy edenim navrhovaného
zdravotniho vykonu.

Souhlasim, aby v pfipadé vyskytu neocekavanych komplikaci vyzadujicich r=cariadné provedeni dalSich vykon(
nutnych k zachrané mého Zivota byly tyto vykony provedeny.

Byl(a) jsem také poucen(a) o tom, Ze mohu svij souhlas s lékarskym xyiaiem kdykoliv pred zakrokem odvolat.

Jako zakonny zastupce

nezietileho-pacienta;
pacienta-zbavenéhozpusebilesti-kpravaim-tkenti -, -Recy

svym podpisem stvrzuji, Ze jsem obdrzel prislusné inforrnace a ze tyto vyse uvedené informace byly v priméreném
rozsahu a formé téz poskytnuty pacientovi.

Ve Frydku-Mistku dne: 27.6.2016 07:02

podpis pacienta / zakonného zastupcs podpis lékare

Podpis svédka pouceni a souhlasii nacienta/zakonného zastupce, pokud pacient/zakonny zastupce neni schopen se
vlastnorucné podepsat:

Dlvod, pro néjz pacient/z¢konny zastupce neni schopen se podepsat:

Zplsob, jak pacient/zakonny zastupce projevil svou viili:

Jméno, prijmeni, podpis svédka: - - -

podpis svédka (svédku)
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