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Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o UCelu & inoZnostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mch!/a rozhodnout a
dat k provedeni zakroku sv(j souhlas.

Zakonny zastupce pacienta: - - -

Lékar, ktery proved| pouceni:  FlexFormClientExt

Vazeny paciente,

Vasim osetrujicim lékarem Vam byla doporucena transrektalni punkéni Lwpsiz prostaty (odbér vzorku z prostaty).
Transrektalni sonografie (TRUS) je tfeba k posouzeni objemu a struktury tkané zlazy a semennych vacku.
Podrobnosti o vysetreni a jeho vyznam pro Vase onemocnéni Vam vysvaiiii lékar, ktery toto vysetreni doporucuje. K
vylouceni ¢&i potvrzeni zhoubného onemocnéni prostaty je tfeba nékay proviast odbér vzorkl z prostaty - biopsii.

Pred vykonem:

Minimalné 7-10 dn( pred vySetfenim nesmite uzivat léky ov'iviitiiici srazeni krve (Anopyrin, Acylpyrin, Aggrenox,
Godasal, Vessel Due, Warfarin, Plavix, Ticlid, ap.).

Pred odbérem vzork( z prostaty musite mit provedeno vySetreni krve: krevni obraz, vySetfeni parametrd srazlivosti
(APTT, INR) a moc.

Pred vysetrenim bude proveden nalev k vyprazdnéni kctiaCnisu

Den pred vykonem budete dostavat ATB jako prevenci zanétu.

V pripadé vysetreni v celkové anestezii musite mit picvadeno predoperacni vysetreni

Popis vykonu:

k biopsii prostaty se pouzivaji jehly vybavené pérovou automatikou, vykon se provadi za ultrazvukové kontroly. Na
kazdy vykon se pouziva sterilni jehla. Jehia se pomoci vodice na ultrazvuové sondé zavede do konecniku k prostaté a
poté se pod ultrazvukovou kontrolou ndetiraji vzorky z jednotlivych lalokd prostaty, event. v pfipadé podezrelého
ultrazvukového nalezu se provadi odeb 21 vzorku z tohoto mista. MnoZstvi odebranych vzork( zalezi na velikosti
prostaty. VySetfovany material se csesi'a k histologickému vysetreni, kde se posoudi event. pritomnost zhoubného
nadoru.

Alternativy vykonu:

Ultrazvukové vysetreni 1e notreba k zhodnoceni velikosti prostaty, jeho jedinou alternativou je jeji vySetreni pres
sténu brisni pri naplnéném machyri. Neni vsak tak presné jako TRUS. Biopsie z prostaty nema alternativu, tudiz pri
jeji neprovedeni neni mozno pokracovat ve vasi lécbé bez uréeni presné diagnozy.

Péce po vykonu (za hospitalizace):

Po operaci budete umistén na na dospavaci pokoj a poté na standardni oddéleni.

V pripadé potreby Vam budou podavany léky na tlumeni bolesti.

Antibiotika a inflize budete dostavat dle potreby.

Dieta - jist budete moci normalné.

Pokud Vam nebude feceno jinak muzete chodit hned po vykonu neomezené a nebo po odeznéni anestezie.
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Komplikace po vykonu:

Casné komplikace:

- Teplota - témér po kazdé operaci nebo vykonu se muze objevit zvysena teplota. Ta neni zplsobena infekci, ale
reakci organismu na operaci. V tomto pripadé teplota neprevysuje 38°C a béhem 48 hodiii «;dezni. Pokud tomu tak
neni, navstivte nasi ambulanci nebo to nahlaste sestre. Teplota nad 38 st. muze souvisei c& vzriikem zanétu po
punkci prostaty, protoze samotna prostata je Casto postizena skrytym, chronickym zanétem. Potom je nutna
nékolikadenni ATB lécba.

- Bolest - je nejcastéjsim priznakem po jakékoliv operaci a vykonu. Té se zabranit.-ne«a, da se vsak Gc¢inné tlumit.
Vnimani bolesti je u kazdého jiné, nelze tedy dopredu odhadnout jeji intenzitu.

- Krvava moc, v dusledku poranéni mocovych cest pri vykonu. Obvykle ustoupi hez z3sahu. Je dobré zvysit prijem
tekutin. Pokud je moc silné zbarvena vic jak 12hod. po vykonu navstivte nasi amiti'anci, nebo hlaste tento stav
sestre pokus jste hospitalizovan.

- Krvaceni z kone¢niku nebo krvavé sperma, v dusledku vykonu v konecniki, apvykle také ustoupi spontanné.

- PotiZe s mocenim, Casté nuceni, je reakci na provadény vykon, mocova trubice je podrazdéna, pri dodrzeni pitného
rezimu rychle odezni.

- Dalsi komplikaci mohou byt neprijemné pocity v oblasti konecniku /s mi=2i nim a Sourkem. Pokud pozoruje otok,
krevni vyron ¢i jiné viditelné zmény, doporucujeme danou oblast chladit p.2s pradlo (led, studeny obklad), odpocivat
se zvednutyma nohama, pripadné Sourek podlozit. Uzivejte pradlo, kicié je tésnéjsi a nedovoluje velky pohyb Sourku
(stipy).

- Zastava moceni - doslo k otoku mocové trubice, jedna se baiestivou, vzacnou komplikaci. Je nutno oznamit potize
osetrujicimu personalu.

Operacni vykon je vzdy velka zatéz pro organismus. Prestoze veskera vysetreni prokazala, Ze operace je pro vas
bezpecna, mize nastat néktera z obecnych komplikac:, kterd nemaji souvislost s typem vasi operace, jako napriklad:

- Alergicka reakce - Tato reakce se mlze objevit cii pripravé k operaci béhem operace i v pooperacnim priabéhu.
Jedna se o precitlivélost na podany lék nebo dezir ferini prostredek. Mize se projevit jako koprivka, zarudnuti,
svédéni kize, ale mize mit i podobu zavaznéi:i joio jsou dechové obtize, celkova slabost, pokles krevniho tlaku s
rozvojem Sokového stavu. Projevuje se nejcast=ii do nékolika vterin nebo minut po podani léku nebo desinfekcnim
prostredku (pfi desinfekci operacniho pole). Tatc reakce se mize vyskytnout také kdykoli i u pacientd, ktefi dosud
nejsou na nic alergicti. Pokud budete pedchnou reakci pozorovat ihned informujte zdravotni personal.

- Riziko zavazného postizeni a smrti ;:0 cpeiaci - Kazda operace i pooperacni pribéh muze ve vyjimecnych pripadech
mit zavazné komplikace, které mokiou /ésc k trvalé invalidité nebo ke smrti pacienta.

Vsem zavaznym komplikacim se stiaZiine predchazet a v pripadé jejich vyskytu je ihned co nejacinnéji resit.

Doporuceni po vykonu:

Vykon pro vas nebude znainenat zménu v dietnim rezimu.

Hygiena po vykonu neni omezena.

Je potreba zvysit prijem tekutin a chodit pravidelné na toaletu v kratsich intervalech a nepreplhovat méchyr.
Kontrola v urologické ambulanci, neurci-li lékar jinak, je planovana za 7-10dnt ke zhodnoceni vysledku ze vzorku
prostaty a stanoveni dalsi lécby, v pripadé vzniku komplikaci je navstéva v urologické ambulanci drive
samozrejmosti.

Prohlaseni o informovaném souhlasu:
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Prohlasuji, ze jsem tento informovany souhlas cetl(a) a Ze mi bylo lékarem sdéleno a vysvétleno:
- jaky je Ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky, mozna rizika a komplikace vykonu,
- zda planovany vykon ma néjakou alternativu a zda mam moznost si zvolit jednu z alternativ,
- k jakym omezenim v obvyklém zpusobu Zivota, v pracovni schopnosti a zménar: v precovni zpUsobilosti
muze prislusny zdravotni vykon vést,

- jaky léCebny rezim, nasledna zdravotni a preventivni opatreni jsou vhodna pe bianovaném vykonu.

Dale prohlasuji, ze jsem mél(a) moznost klast dopliujici otazky a zeptat se na “<e. co povazuji v souvislosti s
navrhovanym vykonem za podstatné, a ze moje dotazy mi byly lékarem zc:doevazery.

Prohlasuji, ze jsem podanym informacim a vysvétlenim plné porozumél(z! a povazuji své pouceni za dostatecné.

Prohlasuji, Ze na zakladé své svobodné vile a poskytnutych informaci souhlastn s provedenim navrhovaného
zdravotniho vykonu.

Souhlasim, aby v pripadé vyskytu neoc¢ekavanych komplikaci vy?
nutnych k zachrané mého Zivota byly tyto vykony provedeny.

adiiicich neodkladné provedeni dalsich vykond

Byl(a) jsem také poucen(a) o tom, Ze mohu svij souhlas s lexa¥skym vykonem kdykoliv pred zakrokem odvolat.

Jako zakonny zastupce

. | X Ssobil il WO\ ) B i |

. cobilostik riay i ikond
svym podpisem stvrzuji, Ze jsem obdrzel prisluzné informace a ze tyto vyse uvedené informace byly v priméreném
rozsahu a formé téz poskytnuty pacientovi.

Ve Frydku-Mistku dne: 27.6.2016 07:0%

podpis pacienta / zakonné!'u zastupce podpis lékare

Podpis svédka pouceni a souhlasu pacienta/zakonného zastupce, pokud pacient/zakonny zastupce neni schopen se
vlastnorucné podepsat:

Dlvod, pro néjz pacient/zakonny zastupce neni schopen se podepsat:

Zplsob, jak pacient/zakonny zastupce projevil svou viili:
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Jméno, prijmeni, podpis svédka: - - -

podpis svédka (svédku)
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