ZAZNAM POHOVORU S LEKAREM

NEMOCNICE
VE FRYDKU-MISTKU

Motto nemocnice: Clovék je zrozen k vzdjemné pomoci. L. A. Seneca

TVT (Tension-free Vaginal Tape)
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DG:

C.chorobopisu:

Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o UCelu & inozZnostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mch!/a rozhodnout a
dat k provedeni zakroku sv(j souhlas.

Zakonny zastupce pacienta: - - -

Lékar, ktery proved| pouceni:  FlexFormClientExt

Vazena pani,

pri vysetreni byla u Vas zjisténa stresova inkontinence moce (neschoprast ud Zet moc), ktera je zplsobena
poklesem svalového dna panevniho, a tudiZ nedostatecnou podporou macov< trubice, nebo oslabenim samotného
svérace. Dlvod(, pro¢ dochazi k oslabeni svalového dna panevniho, ;e = kolik. Patfi mezi né téhotenstvi a porod,
zvlasté dlouhy ¢i u vétsich déti, chronicka zatéz pri fyzické namaze, kasli < sportu (zdvihani balik(, astma, volejbal,
$vihadlo..), nadvaha, nedostatek estrogend, a jiné. U Vas planuieme cperacni vykon, pri kterém je pod mocovou
trubici zavedena specialni paska, ktera zlepsi anatomické pomZry v malé panvi nadzvihnutim mocové trubice a jejim
umisténim do spravné polohy, coz vyrazné posili svérac. Podie itozeni pasky se operace nazyvaji TVT (obrazek 1)
nebo TOT (obrazek 2). Tim by mélo dojit k vyléceni nebo viiazriemu zlepseni Vasich obtizi.

Pred vykonem:

« Bude potreba provést predoperacni pripravu strev. a te pouanim klyzmat.

« Operacni pole bude nutné pred operaci oholit.

« VecCer pred operaci vam bude podana injekce k zairdniéni zilni trombozy.

« Rano pred operaci Vam budou zabandazovanv aclni koncetiny také jako prevence zilni trombozy.
» Na oddéleni pred operaci dostanete antibiotii-a, ;1ko prevence mozné infekce.

Popis operace:

Vykon se provadi v celkové anestézii n=be-tokalni anestezii. Pacientka je v gynekologické poloze a kratkym (2-3cm)
fezem v predni posevni sténé pod Gstin :rioCové trubice se vytvori pristup pro zavedeni pasky. Paska se pripravenym
pristupem zavede pomoci specialning zavadéce (jehly). Nakonec se drobné operacni ranky zasSivaji vstrebatelnymi
stehy nebo jen prelepi naplasti.

Alternativy vykonu:

Alternativa k TVT a TOT je pravidelné cviceni svaloviny panevniho dna, medikamentdzni lécba, noseni pesaru nebo
otevrena operace. Pravideind cviceni vyzaduje dlouhodobé kazdodenni cviceni, které spociva v sérii cvika s cilem
posilit cilené svalové dno panevni. Lze je doplnit rehabilitaci a elektrickou stimulaci. NevyZaduje operacni zakrok,
ale je to metoda dlouhodoba a vyuziva se u nizsich stupiu stresové inkontinence - I-1l.. U pacientek s BMI nad 30
doporucujeme redukci nadvahy. Medikamentozni léCba u stresové inkontinence moce je malo Ucinna a léky maji
Casto zavazné nezadouci Ucinky. Vyuziva se spise u tzv. urgentni inkontinence, coz je Unik moci vyvolany jinymi
pricinami. Jedinou vyjimkou je lokalni hormonalni (estrogenova) lécba u pacientek po klimakteriu, kterou ovsem
indikuje a podava gynekolog. Podobné je i noseni pesaru. Otevrené operace maji podobnou ucinnost jako TVT nebo
TOT, jsou v soucasnosti povazovany za zastaralé a témér se neprovadéji.

Péce po vykonu:

Po operaci budete umisténa na dospavaci pokoj a poté na standardni oddéleni.
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V pripadé potreby Vam budou podavany léky na tlumeni bolesti.

Antibiotika dostanete dle potreby.

Infuze vam budou podavany podle potreby.

Po operaci budete mit zavedenou cévku na nékolik hodin.

Pooperacné budeme pokracovat v podavani injekci k zabranéni zilni trombozy, do Vasi Uplné mobilizace
Dieta - jist budete moci normalné po odeznéni anestézie.

Komplikace pri a po vykonu:

Casné komplikace v (dobé& hospitalizace):

- Krvaceni - patfi mezi mozné pooperacni komplikace obecné, jeho Cetnost n<ni vvsoka a zpravidla neni tak zavazna,
Ze by vyzadovala krevni transfuzi. V extrémnim pripadé, kdyz je krvaceni v¥znamné, mize skoncit novou operaci,
jejimz cilem je zastavit krvaceni.

- Teplota - témér po kazdé operaci se mlze objevit zvySena teplota. Ta neni zpUsobena infekci, ale reakci organismu
na operaci. V tomto pripadé teplota neprevysuje 38°C a béhem 48 hodir: od=zni.

- Bolest - je nejcastéjsim priznakem po jakékoliv operaci. Té se zab.anii rieda, da se vsak (cinné tlumit. Vnimani
bolesti je u kazdého jiné, nelze tedy dopredu odhadnout jeji intenziu:. Poikud budete trpét bolesti, pak si nevahejte
rici oSetfujicimu personalu. Ten zajisti adekvatni podani léka prett botesti. U tohoto druhu operace je nejéastéjsi
bolest v kyclich, coz je dano polohou dolnich koncetin pri operzci. kychle odezni.

- Zcela vyjimecné se mize objevit krev v moci, coz mlze vznivnaic poranénim mocového méchyre, coz se fesi
ponechanim cévky do vycisténi moci

- Poranéni obturatorniho nervu - extrémné vzacna komplikace, ktera se projevuje bolestmi postizené koncetiny a
zhorsenim hybnosti skupiny pritahovacd.

Pozdni komplikace, které se mohou rozvinout béhenconvtu doma:

- Obtizné moceni - je zplsobeno paskou, ktera bréni upinému otevieni mocové trubice. Témér vzdy se v prabéhu
tydn( az mésich upravi. Pouze vyjime¢né, poku< by citizné moceni pretrvavalo déle nez pul roku, je mozné pasku
operacné povolit prostfihutim.

- Uplna zastava moceni - fesi se docasnym zavederim cévky pres mocovou trubici nebo podbrisek, dokud pacientka
neni schopna spontanniho moceni (dny az tyany;. Pouze vyjimecné je nutna nova operace s povolenim nebo
odstranénim pasky.

- Casté moceni a Casté drazdéni k mocen (Ligence), je zplisobeno reakci mocovych cest na pasku, vétsinou ustava
spontanné a je léceno tabletami snizi1 icir drazdivost mo¢ového méchyre. Vyjimeéné mize pretrvavat i
dlouhodobé.

- Alergicka reakce nebo nesnasenliveost nasky - pasku je nutné odstranit. (Paska je ovsem z materiald, které alergické
reakce snizuji na minimum).

Operacni vykon je vzdy veika %zat£7 pro organismus. Prestoze veskera vysetreni prokazala, Ze operace je pro vas
bezpec¢na, muze nastat r€k’zra z obecnych komplikaci, které nemaji souvislost s typem vasi operace, jako napriklad:
- Alergicka reakce - Tato teakce se mlze objevit pri pripravé k operaci béhem operace i v pooperacnim priabéhu.
Jedna se o precitlivélost na podany lék nebo desinfekéni prostredek. Mize se projevit jako koprivka, zarudnuti,
svédéni kize, ale mize mit i podobu zavaznéjsi jako jsou dechové obtize, celkova slabost, pokles krevniho tlaku s
rozvojem Sokového stavu. Projevuje se nejCastéji do nékolika vterin nebo minut po podani léku nebo desinfekcnim
prostredku (pfi desinfekci operacniho pole). Tato reakce se mize vyskytnout také kdykoli i u pacientd, ktefi dosud
nejsou na nic alergicti. Pokud budete podobnou reakci pozorovat ihned informujte zdravotni personal.

- Trombdza hlubokych Zil dolnich koncetin - Tato komplikace se muize objevit béhem operace a v poopera¢nim
obdobi. Jedna se o vytvoreni krevni srazeniny v zilnim systému dolnich koncetin. Nejvétsim rizikem je odtrzeni této
srazeniny, kdy je krevnim fecistém odplavena do plicnich cév, které mize ucpat. Zavaznost této komplikace zavisi
na velikosti této srazeniny a mistu, kde k ucpani doslo. V kone¢ném dusledku pak mize zpUsobit dechové obtize,
Sokovy stav nebo pri velkém objemu i smrt. Riziko trombozy se zvySuje s nehybnosti po operaci, nehybnosti koncetin,
dehydrataci, dale u pacientd, kteri trpi onemocnénim Zzil dolnich koncéetin nebo u takovych, kteri jiz podobnou
komplikaci prodélali. Jako prevenci vzniku této komplikace podavame latky na redéni krve po dobu imobilizace.
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- Plicni komplikace - Tato komplikace mdze vzniknout béhem operacniho vykonu a v pooperacnim obdobi. Mize se
vyskytnout zanét hrtanu, pridusnice, pradusek i zanét plic (zapal plic). Nejvice rizikovi jsou pacienti s jiz dfive
pritomnym onemocnénim plic. Prevenci je véasna mobilizace a Uprava polohy pacienta. V pooperacnim obdobi po
rozsahlych vykonech v bfisni dutiné se muize objevit pohrudni¢ni vypotek. Je to pFitomnest tekutiny mezi pohrudnici
a plicemi. Zanét lé¢ime podanim antibiotik, pokud to vyZaduje stav pacienta, velky hrudni v¥potek je nutno
vydrénovat - vypustit.

- Srdecni komplikace - Vyskytuji se béhem operace nebo v pooperacnim obdobi. Opaiece i rooperacni stav je pro
cely organizmus velmi narocna zatéz, ktera mdze zpusobit srde¢ni nepravidelnost zrviniii), infarkt nebo srde¢ni
selhavani, zejména u pacientd s jiz znamym srdecnim onemocnénim.

- Riziko zavazného postizeni a smrti po operaci - Kazda operace i pooperacni prizéh =02 ve vyjimecnych pripadech
mit zavazné komplikace, které mohou vést k trvalé invalidité nebo ke smrti pszienca.

Vsem zavaznym komplikacim se snaZime predchazet a v pripadé jejich vyskytu 1e ihned co nejacinnéji resit.

Doporuceni po vykonu:

Operace pro vas nebude znamenat zménu v dietnim rezimu.

Hygiena - neomezené sprchovani, v prvnim tydnu nekoupat k preverici :ozmoceni ran.

Vhodné je dodrZovat Sestinedéli - jako prevenci zaneseni infekce 4o operacni rany.

Jemné stehy, které pouzivame, se rozpusti a vypadnou samy.-Fekiid by setrvavaly na misté vice jak 21dni, budou
odstranény.

Ambulantni kontrola urologem je obvykle za tyden po operaci. 3ude se hodnotit schopnost udrzeni moce, zbytkova
mocC po vymoceni (ultrazvukem).

Cviceni na posilovani panevniho dna - je vhodné v né: pokriZovat i po Uspésné operaci.

V prvnich 14 dnech nezdvihejte bremena tézsi nez 5 «g {;ozor, i nakup 3 balenych vod!), zacinejte nejprve s
pozvolnou fyzickou zatéZzi, po 4 tydnech je mozné vvko-avat vSechny aktivity jako pred operaci.

Prohlaseni o informovaném souhlasu:
Prohlasuji, ze jsem tento informovany scuiiias Cetl(a) a Ze mi bylo lékarem sdéleno a vysvétleno:

- jaky je Ucel, povaha, prednokiidany prospéch, nasledky, mozna rizika a komplikace vykonu,

- zda planovany vykon ma néi:kou alternativu a zda mam moznost si zvolit jednu z alternativ,

- k jakym omezenim v obvyklém zpusobu Zivota, v pracovni schopnosti a zménam v pracovni zpusobilosti
muze prislusry zd.-avotni vykon vést,

- jaky léCebny rezim; nasledna zdravotni a preventivni opatreni jsou vhodna po planovaném vykonu.

Dale prohlasuji, ze jsem mél(a) moznost klast dopliujici otazky a zeptat se na vSe, co povazuji v souvislosti s
navrhovanym vykonem za podstatné, a ze moje dotazy mi byly lékarem zodpovézeny.

Prohlasuji, ze jsem podanym informacim a vysvétlenim plné porozumél(a) a povazuji své pouceni za dostatecné.

Prohlasuji, Ze na zakladé své svobodné vile a poskytnutych informaci souhlasim s provedenim navrhovaného
zdravotniho vykonu.

Souhlasim, aby v pfipadé vyskytu neocekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné provedeni dalSich vykon(
nutnych k zachrané mého Zivota byly tyto vykony provedeny.
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Byl(a) jsem také poucen(a) o tom, Ze mohu svuj souhlas s lékarskym vykonem kdykoliv pred zakrokem odvolat.

Jako zakonny zastupce

nezletilého-pacienta;
pacienta-zbavenehozpusebiltesti-kpravaim-tkenurm;-nebe

svym podpisem stvrzuji, Ze jsem obdrzel prislusné informace a ze tyto vyse uvedené wfcrmace byly v priméreném
rozsahu a formé téz poskytnuty pacientovi.

Ve Frydku-Mistku dne: 27.6.2016 07:02

podpis pacienta / zakonného zastupce podpis lékare

Podpis svédka pouceni a souhlasu pacienta/zakonného zastupcz, pokud pacient/zakonny zastupce neni schopen se
vlastnorucné podepsat:

Dlvod, pro néjz pacient/zakonny zastupce neni ichcuen se podepsat:

Zplsob, jak pacient/zakonny zastupce projevil svou vili:

Jméno, prijmeni, podpis svédka: - -

podpis svédka (svéd!i)
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Obrazova priloha

Obr. 2

Obr. 1
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