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Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o UCelu & inoZnostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mch!/a rozhodnout a
dat k provedeni zakroku sv(j souhlas.

Zakonny zastupce pacienta: - - -

Lékar, ktery proved| pouceni:  FlexFormClientExt

Typy operaci:

- zavedeni pasky z umélého materialu pod mocovou trubici

- plastika predni Ci zadni poSevni stény

- plastika predni Ci zadni poSevni stény se zavedenim sitky z umélék:; materialu vaginalni cestou
- zavedeni sitky z umélého materialu kolem pochvy laparoskopickou < klasickou brisni operaci

- kolpokleisis - uzavér pochvy

- odstranéni délohy, vejcovodu a vajecniku

Vazena pacientko,

byl u Vas diagnostikovan sestup panevnich organt ¢i Uik maci, ktery Vam nejspise cini obtize. Bylo Vam doporuceno
operacni feseni, které ma za cil obnovit plvodni anatoniickou polohu panevnich organa.

Proc¢ je operace nutna?

Naruseni panevniho dna ( napriklad nasledker poradu, poruchou pevnosti tkani nebo obezitou) mize vést k sestupu
panevnich organu ( moc¢ového méchyre, délahy, vrcholu pochvy, stieva). Disledkem toho jsou pocity tlaku a ciziho
télesa v malé panvi, tahava bolest, porucha vypirazdnovani mocového méchyre a streva, v extrémnim pripadé pak i
porucha funkce ledvin.

Jako pripravna faze na operaci muize b/t cozorucena hormonalni lécba k posileni trofiky posevni sliznice, gymnastika
panevniho dna k pokusu o zmirnéni priznaii. Pokud trpite obezitou, mize Vam byt doporuéena i redukce hmotnosti,
ktera nékdy prispéje ke zmirnéni i vyraizeni potizi.

Obr.1

Jak bude operace probihat?

Operace probiha v celkeve i regionalni anestézii. O jejich rizicich budete informovana anesteziologem.
Béhem operace bude de mocového méchyre zaveden mocovy katetr, ktery je nékdy nutné nékolik pooperacnich dna
ponechat zavedeny v mocevam méchyri.

1 - zavedeni pasky z umélého materialu pod mocovou trubici - do mocového méchyre je zaveden mocovy katetr,
skalpelem se nafizne predni poSevni sténa v misté pod pribéhem mocové trubice. NGzkami je vypreparovan kanal
pod sliznici pochvy. Skalpelem je proveden vpich na obou stranach tfisel zhruba v Urovni klitoris. Nasledné je pomoci
specialni jehly zavedena paska pod mocovou trubici, ktera je vyvedena do trisla. Pooperacné je nékdy nutné
ponechat nékolik dnil zavedeny mocovy katetr. Po jeho vytaZeni se zkontroluje objem moci, ktery zistava v
mocovém méchyri po vymoceni. Pokud je jeji objem vysoky, je nutné ponechat mocovy katetr zavedeny delsi dobu,
eventuelné provést dalsi operaci k uvolnéni zavedené pasky. Mlze dojit i k situaci, kdy po provedené operaci budete
stale trpét Unikem modi.

viz Obr.2
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2 - plastika predni Ci zadni stény posevni - klasicka operace, kdy je vypreparovana sliznice pochvy pod mocovym
méchyrem nebo nad stfevem. Vazivova vrstva mezi pochvou a mocovym méchyrem ci stfevem se k sobé priblizi
pomoci stehd. Nasledné je odstrizena prebytecna sliznice posevni. Pochva je dale sesita stehy. Do pochvy se na konci
operace zpravidla vloZi obvaz, ktery svym tlakem snizuje riziko vzniku krevniho vyronu.

- plastika predni ¢i zadni poSevni stény se zavedenim sitky z umélého materialu vaginaliit estou. Vypreparovani
sliznice pochvy pod mocovym méchyrem nebo nad strevem. Mezi tyto organy a poch:vi. )e nasledné vlozena sitka,
ktera plni funkci pvodni fascie mezi témito organy. Sitka je uchycena do malé panrve iizné, dle zvoleného typu
sitky. Vétsinou se vypichuje pres kizi v oblasti tfisla nebo hyzdi. Nasledné je posevni ziiznice seSita a do pochvy je
vlozena tamponada ke sniZeni rizika vzniku krevniho vyronu.
viz. Obr.3

4 - zavedeni sitky z umélého materialu kolem pochvy laparoskopickou i klasickou brisni operaci. Pri tomto vykonu
je nutno vypreparovat vrstvu mezi pochvou , mo¢ovym méchyrem a strevzani. Do této vrstvy je nasledné stehy
ukotvena sitka. DalSim kotvicim bodem sitky je kost krizova. Sitku je reitnie-viozit pod vystelku dutiny brisni

( peritoneum, pobrisnice). Nékdy se do pochvy vklada obvaz ke snizeni ricika vzniku krevniho vyronu. Z dutiny brisni
je nasledné vyveden drén.

Pri laparoskopickém pristupu je nejdrive nutno napustit dutinu b#«<ai < rsliCnikem uhli¢itym. Ten se do dutiny brisni
napousti po vytvoreni malého rezu ve sténé brisni pomoci spec*m.*7 1ehly Kyslicnik uhli¢ity nasledné nadzvedne
sténu brisni a vytvori tak prostor nutny k dobré vizualizaci orgatii. Yasledné se jehla vyjme a misto ni se pres sténu
brisni zavede trokar a pres néj laparoskopicka optika. Dale s vytvori nékolik dalSich pomocnych vpichi ( nejcastéji
3-4) pres které se zavedou dalsi trokary a nasledné operacni nastroje. Pri laparotomickém pristupu je sténa brisni
otevrena rezem vedenym vétSinou horizontalné (Pfannenstiellv fez) nékdy vsak i vertikalné ( dolni stfedni
laparotomie), ta mlze byt v pripadé nutnosti prodlouZena i.nad uroven pupku.

Pokud je jesté pritomna déloha, vejcovody a vajecniky, isou tyto organy zpravidla odstranény. Ponechan mdze byt
Cipek délozni.

5 - kolpokleisis - uzavér pochvy. Klasicka operace, ka 7 je vypreparovana sliznice pochvy pod moc¢ovym méchyrem a
nad stfevem. Vazivova vrstva mezi pochvou a ‘nocuvym méchyfem i stfevem se k sobé priblizi pomoci stehd.
Nasledné je odstrizena prebytecna sliznice poZevni tak, aby zlstala pouze jeji mala ¢ast..Pochva je dale seSita stehy
a maximalné zlZena tak, Ze nasledné neni mozny pohlavni styk. Do pochvy se na konci operace zpravidla vlozi
obvaz, ktery svym tlakem snizuje rizike *zriku krevniho vyronu.

6 - odstranéni délohy, vejcovodu a »uiecrikd. V pripadé destupu délohy mize byt doporuceno jeji odstranéni.
Existuje vaginalni, laproskopicky & 'aparatomicky pristup. Principem operace je preruseni vaz( kotvicich tyto organy
v dutiné bris$ni a také preruseni iejich =évniho zasobeni. Nékdy muzZe byt pri operaci ponechano hrdlo délozni.

Pred a pooperacni rezim:

Pred laparoskopickou, bIispi Ci rozséhlej§i vaginalni operaci je nutné, aby Vase zaZivaci Ustroji bylo co nejméné
naplnéno. Nesplnéni tétc adminky muaze ohrozit prabéh celé operace. Proto je dllezité, abyste striktné dodrzela
doporuceny dietni rezim, ]e vhodné prijimat den pred operaci hodné tekutin. Od pllnoci jiz ani nepijte a nekurte. V
ramci predoperacni pripravy bude na oddéleni provedeno v rozsahu nezbytné nutném oholeni a podani primérené
strevni pripravy. Na konci operace se zpravidla do pochvy zavede obvaz ( posevni tamponada), ktery komprimuje
okolni struktura a snizuje riziko vzniku krevniho vyronu v pochvé. Posevni tamponada se prvni pooperacni den
vytahuje. Po operaci budete zavezena na dospavaci pokoj a odtud na gynekologické oddéleni ¢i na jednotku
intenzivni péce k pooperacnimu sledovani dle rozsahu zakroku a Vaseho celkového stavu. V nékterych pripadech je
nutno zaveést do dutiny brisni tenkou hadicku - tzv. drén. Drén ma za UcCel odvést z dutiny brisni tekutinu s primési
krve, pri jejimz hromadéni v dutiné brisni by mohlo dojit k zanétlivym komplikacim. Sledovan je také vydej moci
cévkou zavedenou do mocového méchyre. Pokud je soucasti vykonu predni posevni plastika, bude Vam permanentni
mocovy katétr ponechan do 3. pooperacniho dne. Nasledné bude extrahovan a pomoci ultrazvuku zhodnoceno
reziduum moci v moc¢ovém méchyri po vymoceni. V pripadé vysokych mocovych rezidui bude katetr opét zaveden.
Pooperacné je nutno, z divodu dobrého zhojeni ran, vyhnout se prvnich 6 tydnd po operaci zvysené télesné aktivity

Nemocnice ve Frydku-Mistku, IC: 00534188 Tel.: +420 558 415 111 - spojovatelka
prispévkova organizace DIC: CZ 00534188 Fax: +420 558 415 010
ELl. Krasnohorské 321, Frydek Organizace je zapsana v obchodnim rejstriku KS OV, E-mail: sekretariat@nemfm.cz

738 01 Frydek-Mistek oddil Pr, vlozka 938 Web: www.nemfm.cz



ZAZNAM POHOVORU S LEKAREM

NEMOCNICE
VE FRYDKU-MISTKU

Motto nemocnice: Clovék je zrozen k vzdjemné pomoci. L. A. Seneca

Operace pri sestupu panevnich organt a uniku moci

Poj.: Strana 3/ 7
DG:

C.chorobopisu:

( nezvedat tézka bremena, neposilovat) a pohlavnimu styku. Je vhodné dodrzovat pitny rezim a jist stravu s
dostate¢nym obsahem vlakniny.

Ma operace trvalé nasledky?

Odstranéni délohy zpUsobi, Ze jiz nebudete pravidelné menstruovat. PFi ponechani Cipkw ¢<lozniho a vajecnikl
muZzete v obdobi ocekavané menstruace dale slabé Spinit ¢i krvacet. Pokud jsou odstranény \ajecniky, muizete trpét
potizemi charakteristickymi pro obdobi prechodu ( poruchy nalady, suchost sliznic: r.avaly horka, ridnuti kosti,
sexualni poruchy). Po operacich v pochvé vznikne jizva, ktera muze zkratit pochvu ¢i znGsobovat bolesti pfi bézné
denni cinnosti ¢i pohlavnim styku. Po uzavreni pochvy neni mozno mit dale pohlavni stvk.

Uspésnost operace a pooperaéni rezim.

Vysledek operace je zavisly na kvalité Vasich tkani, pooperacnim hojenim a \asein pooperac¢nim rezimu. Béhem
prvnich 6 tydn( po operaci vyvarovat se vétsi fyzické zatéze, ktera by m:nla avtivnit pooperacni hojeni a také
pohlavnimu styku. V pribéhu 6 pooperacnich tydnd dochazi k hojeni tkaini, i eré je dulezité pro jejich pevnost.
Béhem této doby muiZete chodit na béZné denni prochazky, ale vyvaruite se zvedani tézkych bfemen ¢i zvysené
télesné aktivity. Je vhodné pit zhruba 2 litry tekutin denné a jist stiavu s v/$Sim obsahem vlakniny.

Alternativy vykonu:

Vykony pri nichz jsou implantovany cizi materialy je mozno riahradic klasickou vaginalni plastikou. Jeji nevyhodou je
vyssi pravdépodobnost recidivy, nehrozi zde vSak komplika .« charakteristické pro cizi materialy ( protruze sitky,
infekce sitky).

Odmitnuti operace mize vést ke zhorseni sestupu panevnich organd s moznosti tézkého poskozeni ledvin a moc¢ového
méchyre.

Lécba pomoci pesaru - predméty raznych tvard, vyrebena z plastickych hmot, které jsou zvedeny do pochvy a
zamezuji tak sestupu panevnich organa.

Gymnastika panevniho dna mize zvySovanim nitr-brisitho tlaku pfi cvi¢eni vlastni prolaps zhorsit.

Rozsireni vykonu

Pri necekanych nalezech béhem vykonu { rmzsahlé sristy, jiné abnormity) muize byt nékdy nutné, fesit problém jinak,
nez jak bylo plvodné domluveno. Roz iveni nivodné planované laparoskopické operace na klasicky rez, kombinace
vykonu posevni a laparoskopickou ¢; wparatomickou cestou. V pripadé, Ze je béhem operace nutno z divodu
komplikaci, jez neni mozno resit j«iak, vykon rozsirit, pocita lékar s Vasim souhlasem k tomuto rozsireni. V pripadé
patologického nalezu na jinych nitrob+isnich organech je mozné odebrani vzorkd z postizeného organu k
histologickému vysetreni. Pri nataicgickém nalezu na Cervovitém privésku slepého streva je mozné jeho odstranéni.

Jaké mohou nastat korpliicace?

| pfes maximalni peclivost imuze béhem a po operaci dojit ke komplikaci, kterou je nasledné nutno resit dalsi
operaci. Nékteré komplikace mohou byt Zivotu nebezpecné.

Jelikoz se jedna o velmi citlivou oblast, muZze po operacich panevniho sestupu dojit k tomu, Ze pohlavni styk bude
Vami vniman jinak nez pred operaci. MUzZe dojit ke ztraté schopnosti prozit orgasmus, pohlavni styk mize byt vniman
bolestiveé, nebo nebude nasledkem komplikaci mozny.

- poranéni prilehlych organu ( Zaludek, stfevo, mocovy méchyr, mocovod, krevni cévy) plsobenim operacnich
nastroju, elektrického proudu, teplotou. Tyto komplikace si mohou vyzadat dal$i operacni feSeni laparotomickym
pristupem ( klasicky brisni rez). Je mozné vytvoreni doCasného Ci trvalého vyusténi stfeva pred sténu brisni. Pri
poranéni mocového méchyrfe nutnost ponechani mocového katetru az na nékolik tydnd.
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- zfidka velmi silné krvaceni, které je poznano okamzité v pribéhu operace. Muze se vSak vyskytnout i nékolik dni po
ni. Nékdy si silné krvaceni vynuti podani krevnich derivati. Ten je spojen s rizikem prenosu infekcnich chorob ( HIV,
Zloutenka typu B a C, nemoc Silenych krav, ¢i dnes jesté neznamych onemocnéni)

- poruchy moceni. Béhem prvnich hodin po operaci mizete mit obtize s mocenim. Ty mobow byt feseny zavedenim
mocového katetru, ktery je nékdy nutno ponechat zavedeny po dobu nékolika dni. Pseucty-rnoceni mohou pretrvavat
i trvale. Nékdy se pooperacné vyskytuji infekce mocového méchyre ¢i ledvin, které j= ntitno resit podanim
antibiotik,nékdy i ve spojeni s dalsi hospitalizaci.

- pri laparoskopické operaci mize dojit k nashromazdéni kysli¢niku uhli¢itého v 1;adkozi se vznikem podkozniho
emfyzému, s bolestivymi pocity. Dusledkem nelUplného vypusténi kyslicnikit unticitého z dutiny brisni mizete
pocitovat bolesti v oblasti ramen, krku, bficha. Ty jsou v naprosté vétsiné biipadd prechodného razu. V extrémnim
pripadé se mlze kysli¢nik nashromazdit v oblasti hrudniku a vytvofit tak pnetimothorax. Jeho fesenim pak muze byt
nutnost zavedeni hrudniho drénu. Kyslicnim muze také proniknout do cév-4-satud do srdce a plic, kde milze vytvorit
embolii a ohrozit Vas tak na Zivoté.

- inkontinence moci ¢i stolice po operaci v disledku Upravy poloh;-3aaavnich organl. Nékdy muze dojit k
demaskovani jiz pred operaci pritomné inkontinence. Tu je nasiz&r® nutno resit dalsi operaci. Poruchy defekace
( odchod stolice) z divodu poskozeni nervi zajistujicich vypraz«r.or ani koneéniku.

- alergicka reakce kize, srdce, krevniho obéhu, stfeva, leavin a nervl ( otok sliznice hrtanu, astma, kolaps krevniho
obéhu, Sokovy stav), ktera je vyvolano podanim urcitych lékl a vyzada si poté nasledni intenzivni reseni. Mlze také
dojit k trvalému poskozeni ledvin, mozku, jinych orgarid, ochrnuti ¢i smrti.

- zUZeni cév nebo uzavér cév trombozou nebo embaui. Dusledkem toho maze dojit k trvalému poskozeni funkce
organu, ztraté koncetin, mozkovému infarktu, ochimiuti. Riziko je vyssi pri dlouhém pobytu na lGZku. K predejiti této
komplikace se podavaji léky, kterym se vseobe:nz riva léky na redéni krve. Tyto léky na druhou stranu zvysuji riziko
krvaceni. Pri podavani Heparinu mdze dojit k *&Zkerau poskozeni funkce krevniho srazeni vyustujici v cévni uzavéry v
celém téle.

- infekce postihuji operacni rany ¢asto. #iile také dojit k zanétu organ( dutiny brisni ¢i pobrisnice. Infekce se muze
takeé rozsirit do krve a tim i do celéhe t=i1. ojde tak ke vzniku sepse. Podanim antibiotik a oSetfovanim lokalnimi
prostredky ( proplachy rany) se vsak vetsina infekcnich komplikaci vyresi. Pokud dojde k infikovani ciziho materialu
je nutno jeho odstranéni dalSi opevaci.

- prodlouzené hojeni v souvislesti sinfekci rany. Nékdy dojde ke vzniku abscesu ¢i pistéle. Pistéle se mizou vytvorit i
v dlsledkem Sicich vlaken i klipu

- pri pouziti syntetickycii sirék hrozi riziko Spatného hojeni rany a nasledné protruze sitky ( sitka se nenachazi pod
sliznici pochvy, ale je na pavrchu pochvy, vzacné muize komunikovat s mocovym méchyfem, mocovou trubici ¢i
stfevem) Cizi material je poté nutno caste¢né nebo Uplné odstranit, coz zpravidla ohrozuje i vysledek ptvodni
operace. Nékdy je nutno komplikaci resit vytvorenim docasného Ci trvalého umélého vyusténi stfeva ¢i mocového
méchyre pred sténu brisni. Protrudujici sitka mdze pri pohlavnim styku zpUsobit poranéni penisu partnera.

- nasledkem Spatného hojeni mize dojit je vzniku tuhé, pevné a bolestivé posevni jizvy, ktera vyusti ve z(zeni
pochvy a znemozni tak dalsi pohlavni Zivot.

- poskozeni kize, nervl a mékkych tkani ( abscesy po podani injekci, odumfeni tkani, modriny, otoky, bolesti,
drazdéni nerva &i cév) v disledku podani injekci ¢i vlastni operace. Nékdy jako nasledek vznikaji trvalé poruchy
( bolesti, znecitlivéni, neciténi Casti kiZze, obrna ¢i jizva). Tyto poruchy mohou vzniknout také v souvislosti
operacniho polohovani ,nasledkem plsobni tlaku na tkané, ¢i po pouziti desinfekcniho prostredku.
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- v nékterych pripadech muze dojit ke vzniku kyly v misté pfedchoziho fezu. Velmi vzacné pak muze dojit k vyhfezu
strev pres jizvu ven z dutiny brisni.

- nekroza (odumreni) tkané v misté predchoziho operacniho pole si mizZe vyzadat dalsi operasni fFeSeni. Mize také
dojit ke vzniku rozsahlé bolestiveé jizvy.

- poruchy citlivosti kiize v podbFisku a na stehné jako disledek poskozeni nerv( se vet$ingu v prabéhu Casu zlepsuje.
Mlze vsak pretrvavat i trvale.

- ochabnuti funkce strev s naslednym uzavérem streva ( ileus) . Tato komplikece ie #eSena podanim léka, ¢i dalsi
operaci. Srasty vzniklé po vykonu, mizou tuto komplikaci zpusobit i néko'ik i¢t po vperaci.

Vazena pani,

nase struc¢na informace jisté nemGze byt vyCerpavajici. Ptejte se prato, prosim, svého osetfujiciho lékare
(eventualné operatéra) na vsechno, co Vas ve vztahu k planovanéaii-operacnimu vykonu zajima.
Ujistujeme Vas, ze ucinime vse pro to, aby Vase operace proberia ez komplikaci.

PROSIM, PTEJTE SE NA VSECHNO, CO SE VAM ZDA DULEZITE:

Prejeme Vam co nejkratsi a ni¢im nekomplikovany pobyt v nasem zdravotnickém zarizeni.

Prohlaseni o informovaném souhlasu:
Prohlasuji, ze jsem tento informovany souhlas ¢! (a} = Ze mi bylo lékarem sdéleno a vysvétleno:

- jaky je Ucel, povaha, predpokladany vrotjzch, nasledky, mozna rizika a komplikace vykonu,

- zda planovany vykon ma néjakou altern=tivu a zda mam moznost si zvolit jednu z alternativ,

- k jakym omezenim v obvyklém Zpiisobu Zivota, v pracovni schopnosti a zménam v pracovni zpusobilosti
muze prislu$ny zdravotni vy ko vest,

- jaky léCebny rezim, nasleana r<avotni a preventivni opatreni jsou vhodna po planovaném vykonu.

Dale prohlasuji, ze jsem mél(; mozinost klast dopliujici otazky a zeptat se na vSe, co povazuji v souvislosti s
navrhovanym vykonem za sadstatné, a ze moje dotazy mi byly lékarem zodpovézeny.

Prohlasuji, ze jsem podanyra informacim a vysvétlenim plné porozumél(a) a povazuji své pouceni za dostatecné.

Prohlasuji, Ze na zakladé své svobodné vile a poskytnutych informaci souhlasim s provedenim navrhovaného
zdravotniho vykonu.

Souhlasim, aby v pfipadé vyskytu neocekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné provedeni dalSich vykon(
nutnych k zachrané mého Zivota byly tyto vykony provedeny.

Byl(a) jsem také poucen(a) o tom, Ze mohu svuj souhlas s lékarskym vykonem kdykoliv pred zakrokem odvolat.

Jako zakonny zastupce
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svym podpisem stvrzuji, Ze jsem obdrzel prislusné informace a ze tyto vyse uvedené inforriace byly v priméreném
rozsahu a formé téz poskytnuty pacientovi.

Ve Frydku-Mistku dne: 27.6.2016 07:02

podpis pacienta / zakonného zastupce poapis lékare

Podpis svédka pouceni a souhlasu pacienta/zakonného zastupce, ;iclad pacient/zakonny zastupce neni schopen se
vlastnorucné podepsat:

Dlivod, pro néjz pacient/zakonny zastupce neni schopen e pudepsat:

Zplsob, jak pacient/zakonny zastupce projevil svou vli:

Jméno, prijmeni, podpis svédka: - - -

podpis svédka (svédku)
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