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C.chorobopisu:

Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o uc¢elu @ moznostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se i.2ohl/a rozhodnout 3
dat k provedeni zakroku svuj souhlas.

Zakonny zastupce pacienta: - - -

Lekar, ktery proved| pouceni:  FlexFormClientExt

Rezim pred vykonem:

Neni potfeba dodrzovani zadného specialniho rezimu. Pfed zahajenim vXkon:: je zpravidla proveden odbér krve a je
zajistén zilni vstup. V pripadé indikace operacniho zakroku je nutné pi=ac-czi lacnéni.

Postup:

Strategie vykonu zavisi na zralosti délozniho hrdla. Délozni hrdl~ie v pripadé nezralosti nutno pripravit vlozenim
tablet do pochvy. Nejcastéji se vyuzivaji prostaglendiny event' riisoprostol. Tyto preparaty zpusobi zménu struktury
délozniho hrdla, jeho zméknuti, zkraceni a rozsireni. Nékdy .. anhuu vyvolat délozni aktivitu. V nékterych pripadech
je mozno vyuzit i zrajiciho efektu Cookova balonu (zavadi < do pochvy a soucasné do délohy), eventuelné

pripadé zralosti délozniho hrdla se preparaty (prostaglandiny event. misoprostol) zavadéji do délozniho Cipku, nebo
do dolniho segmentu délozniho s cilem vyvolani déloZ ich kcntrakci.

Nékdy je mozno vyuzit preparatu (Prostin 15M) kte 'y :e «plikuje primo do dutiny délozni - do prostoru, ve kterém se
nachazi plodova voda, nebo podani tohoto preparztu d) svalu zeny. Vyuzit lze i infuzi s oxytocinem - hormon
vyvolavajici délozni kontrakce.

Frekvence podavani léku je ruzna, vzdy zavisi na v povedi délohy.

Pri ukonceni téhotenstvi je nékdy nutné podat Halsi léky (antibiotika, léky zabranujici vzniku krevnich srazenin a jiné
léky). Vhodné je také zavedeni epiduralni anlagezie, ktera jednak zmirnuje bolesti a také podporuje relaxaci
panevniho dna a porodnich cest, ¢imz prhéh zakroku urychluje.

Po vypuzeni plodu z dutiny délozni je r 2l.dy nutné provést instrumentalni revizi dutiny délozni. Cilem tohoto zakroku
je zbaveni délohy zbytku placenty & Hlouuvych obalu a tim snizit riziko vzniku nasledného krvaceni nebo infekce.
Vykon se provadi v celkové, eventueln  ~piduralni analgézii. Vykon spociva v zavedeni kyrety do délohy a odstranéni
obsah dutiny délozni. Material ziska.V pFi vykonu se odesle k histologickému zpracovani a bude uchovan po dobu 96
hodin.

Rozsireni vykonu:

V pripadé komplikaci (pra.knu.i délohy, poranéni dutiny délozni, silné krvaceni z délozni stény) je mnohdy nutné
doplnit laparoskopicke Ci lap.otomicke vysetreni dutiny brisni.

Rezim pro pacienta po vykonu

Pokud je Vase krevni skupina Rh negativni, budete Vam po zakroku aplikovana vakcina, ktera zabrani moznosti
komplikaci v dalsim téhotenstvi (reakce matky proti plodu pri Rh inkompatibilité). Dle stari gravidity Vam muze byt
podan preparat zabranujici tvorbé materskeho mléka. Propusténi se ridi Vasim klinickym stavem. PFi bolestech
bricha, teplotach, silném krvaceni navstivte svého lékare ¢i nasi ambulanci. BEhem prvnich dnl nepouzivejte
tampoény a minimalné 6 tydnu se vyhnéte pohlavnimu styku.

Naslednych 24 hodin po zakroku v celkové narkoze muze byt ovlivnéna rychlost Vasich reakci. Proto nesmite ridit
motorova vozidla, pracovat ve vyskach a vykonavat jiné nebezpecné aktivity. Zpravidla za 2 tydny po vysetreni je
nutna kontrola u Vaseho gynekologa. Menstruace se vétsinou dostavi za 4-6 tydnu. Dalsi graviditu doporucujeme az
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po ukonceni vsech nutnych vysetreni a po konzultaci s Vasim gynekologem.

Komplikace

| pres nejvétsi opatrnost muze ojedinéle béhem a po zakroku dojit ke komplikaci, ktera“.'As muze ohrozit na zivoté a
je nutné ji resit dalsimi lékarskymi opatrenimi i dalSi operaci. Predchozi onemocnéni, ¢i individualni odchylky od
normy, mohou tyto komplikace podporovat. Nejcastéjsi komplikace jsou:

1) Poranéni nebo propichnuti stény délozni, popripadé sousedicich organu (strevo. I, €o.* crubice, mocovy méchyr,
mocovod, cévy) K presnému zhodnoceni poranéni je nékdy nutno provést brisni opeaci {"aparoskopii ¢i klasickou
brisni operaci pomoci brisniho Fezu) ve velice vyjimecnych pripadech s nutnosti vy orcni umélého vyvodu streva
pred sténu brisni. V urcitych pripadech je nutno operaci zajistit podanim antibicik.

2) Ve vyjimecnych pripadech muze dojit k patologické komunikaci mezi orgary (nistele), které si nasledné vyzadaji
dalsi operacni reseni

3) Silné krvaceni je velmi vzacné a je Casto ihned rozpoznano a zastaveno. n:*7e dojit i k tomu, ze krvaceni
neumozni dokonceni jiz rozdélaného zakroku. V extrémné vzacnych pripidech je nutno krvaceni vyresit
laparoskopickou ¢i klasickou brisni operaci, pri niz muze byt nutno poc ‘a.>* privodné cévy k déloze Ci dokonce
délohu odejmout. Silné krvaceni se muze ukazat

i nékolik dnl po provedené operaci. Pokud si velikost krevni ztraty vzada podani krevnich derivati, muze ve zcela
ojedinélych pripadech dojit k prenosu nevylécitelného onemocné .. ‘+ »patitida B, C, HIV) od darce krve do Vaseho
organismu.

4) Trombdza/ embolie/embolie plodovou vodou: pri ucpani cév. kr:avnimi shluky muze dojit k tézkému poskozeni
organismu (ucpani cévy, plicni embolie, mozkova mrtvice, ¢ rde *ni infarkt). Tato komplikace si muze vyzadat dalsi
operacni ¢i medikamentozni reseni

5) Alergie (na latex, lécCiva, dalsi latky) muze vyvolat kolaps krevniho obéhu s nastupem Soku organismu s nasledkem
tézkého postizeni organu.

6) Obcas muze dojit k pocitu bolesti bricha ¢i podbriske. Tato komplikace velmi brzy ustupuje.

7) Vzacné muze dojit k nakupeni krve nebo tekutiry v !utiné délozni (hematometra, serometra) Tato komplikace se
muze vyzadat dalSi operacni reseni.

8) Zanéty dutiny délozni, vejcovodu a vajecnikd, meZoveho méchyre Ci dutiny brisni. Tato komplikace se mohou
projevit i nékolik dnu po provedenem zakroku a v_zadaji si naslednou antibiotickou lécbu. Nékdy je nutno pacientku
léc¢it v nemocnici. Zanétlivé postizeni vejcovc' a délohy muze zpusobit naslednou nemoznost otéhotnéni.

9) Zcela vzacné se po zakroku mohou vyskytnout poruchy menstruacniho cyklu.

10) Snizena uzaviraci schopnost hrdla dz2lc zniho s naslednym sklonem k potratum ¢i predcasnym porodum.

11) Vytvoreni srustu v dutiné délozni s 1. «sl~.dnou nemoznosti otéhotnéni - Ashermanntyv syndrom. Tato komplikace si
vyzada rozruseni téchto srustl pomuc hvsteroskopie.

12) Kozni, tkanové ¢i nervove posinze., které je zpusobeno polohovanim k operaci se vyskytuje velice zridka.
Komplikace muze vyustit ve vyt«arer,, jizvy, poruse funkce, Ci citlivosti Casti téla.

Prosime, zeptejte se na vSe, c=Va... neni jasné, nebo co byste chtéla vice upresnit.

Jaka je uspésnost zakrokw.:

V naprosté vétsiné pripadu 2= de k Uplnému odstranéni téhotenstvi. Nékdy se muze stat, Zze zbytku v déloze zUstane
zbytek téhotenstvi a vyzada si dalsi operacni reseni.

Alternativy |é¢by

Sectio Minor - maly cisarsky rez. Provadi se pouze v nezbytnych pripadech (nevhodna poloha plodu, komplikace
béhem potratu/porodu eventuélné pri selhani metod vyvolani potratu/porodu prirozenou cestou).
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Prohlaseni o informovaném souhlasu:
Prohlasuji, Ze jsem tento informovany souhlas ¢etl(a) a ze mi bylo [ékarem s- 2lenu a vysvétleno:

- jaky je ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky, mozna riz.;-a a komplikace vykonu,

- zda planovany vykon ma néjakou alternativu a zda mam mozno.t si zvolit jednu z alternativ,

- k jakym omezenim v obvyklém zpusobu zivota, v pracovni schaunosti a zménam v pracovni zpusobilosti
muze prislusny zdravotni vykon vest,

- jaky léCebny rezim, nasledna zdravotni a preventivni Jp.t¥eni jsou vhodna po planovaném vykonu.

Dale prohlasuji, ze jsem mél(a) moznost klast dopliujici ot. 7ky a zeptat se na vie, co povazuji v souvislosti s
navrhovanym vykonem za podstatné, a ze moje dotazy mi byly lékarem zodpovézeny.

Prohlasuji, ze jsem podanym informacim a vysvétleni. > plne porozumél(a) a povazuji své pouceni za dostatecné.

Prohlasuji, ze na zakladé své svobodné vule a posk tnu.ych informaci souhlasim s provedenim navrhovaného
zdravotniho vykonu.

Souhlasim, aby v pripadé vyskytu neocekavanvch komplikaci vyzadujicich neodkladné provedeni dalSich vykonu
nutnych k zachrané mého zivota byly tyto vykony provedeny.

Byl(a) jsem také poucen(a) o tom, ze n o"iu ;vuj souhlas s leékarskym vykonem kdykoliv pred zakrokem odvolat.

Jako zakonny zastupce
Latilal . ’
. I shlzpNobilosti k privaim Gkondm.nel
. o stsobilosti k pravaim Gkond

svym podpisem stvrzuji, zc ise m obdrzel prislusné informace a ze tyto vyse uvedené informace byly v priméreném
rozsahu a formé téz poskytnu.’ pacientovi.

Ve Frydku-Mistku dne: 27.6.2016 07:02

podpis pacienta / zakonného zastupce podpis lékare
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Podpis svédka pouceni a souhlasu pacienta/zakonného zastupce, pokud pacient/zakonny zastupce neni schopen se
vlastnorucné podepsat:

Diavod, pro néjz pacient/zakonny zastupce neni schopen se podepsat:

Zpusob, jak pacient/zakonny zastupce projevil svou vuli:

Jméno, prijmeni, podpis svédka: - - -

podpis svédka (svédku)
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