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Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o uc¢elu @ moznostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se i.2ohl/a rozhodnout 3
dat k provedeni zakroku svuj souhlas.

Zakonny zastupce pacienta: - - -

Lekar, ktery proved| pouceni:  FlexFormClientExt

Proc je zakrok nutny?

Vysledky predchozich vysetreni odhalily zmény v déloze, které by mély tyt creracné objasnény. Pri vykonu je
mnohdy nutné odejmout vzorky tkané k histologickému ¢i mikrobiologi-ke.~u vySetreni.

Existuje vice duvodu, proc se zakrok provadi. Nejcastéjsim duvodem ie nepiavidelné krvaceni z délohy v obdobi
pred nastupem menopauzy, nebo krvaceni z délohy po nastupu mencoauz,. Dalsimi divody mohou byt napriklad
nezvykle vysoka sliznice v déloze zjisténa ultrazvukovym vysetrein.»; »odezreni na vyvojovou anomalii délohy,
pritomnost déloznich myomu nebo polypu sliznice délozni, pod 2z’ ani na srusty v dutiné délozni. Pokud Vam bylo do
dutiny délozni vlozeno nitrodélozni télisko, muze se stat, ze vr. -te do dutiny délozni a je nasledné nutné jej z
délohy vyjmout pomoci hysteroskopie.

Rezim pro pacienta pred vykonem

U pacientu uzivajicich léky s antikoagulacnim ucinkei. (Waitarin) je tfeba po konzultaci s praktickym lékarem tyto
léky vysadit nebo prechodné nahradit jinymi léky (+.i.«onolekularni heparin v injekcni formé). U pacientl uzivajicich
leky na redéni krve tzv. antiagregancia (napr. Goa sal. Anopyrin, Stacyl) je treba 7 dni pred zakrokem tyto léky
vynechat.

Pokud se vykon provadi v celkové anestézii, n=sm t- minimalné 2 hodiny pred zakrokem pit

a minimalné 6 hodin pred zakrokem nesmite ji.*.

Postup vykonu

Operace se zpravidla provadi v celkoyé . ne.tézii. O rizicich anestézie budete informovana anesteziologem. Operacni
rezim probiha v naprosté vetsiné pr.p. dUv rezimu jednodenni chirurgie, to znamena, ze prijem k operaci, vlastni
operacni zakrok a nasledné propuZ:éni e uskutecni béhem jednoho dne. Vyjimecné je indikovano setrvani v
hospitalizaci na nékolik dnu.

Pri hysteroskopii je do délohy pre . pochvu a délozni hrdlo zaveden opticky nastroj (hysteroskop). Dutina délozni je
poté naplnéna tekutinou & . je mozno pozorovat sliznici délozni, stény délozni

a odstup vejcovodu. Pomc i sr ecialnich nastroju zavedenych kanalem hysteroskopu je mozno odstranit patologické
nalezy v dutiné délozni k histologickemu vysSetreni. Tyto nalezy je mozno odstranit i pomoci kyrety (nastroj
umoznujici odbér vzorku z dutiny délozni). Operacni nalez muze byt zaznamenan do informacniho systému
nemocnice.

Rozsireni vykonu
V pripadé komplikaci (poranéni dutiny délozni, silné krvaceni z délozni stény) je mnohdy nutné doplnit

laparoskopickeé ¢i laparotomické vysetreni dutiny brisni. V tomto pripadé predpoklada lékar Vas souhlas s takovymto
rozsirenim operace.

ReZim pro pacienta po vykonu

Nemocnice ve Frydku-Mistku, IC: 00534188 Tel.: +420 558 415 111 - spojovatelka
prispévkova organizace DIC: CZ 00534188 Fax: +420 558 415 010
ELl. Krasnohorské 321, Frydek Organizace je zapsana v obchodnim rejstriku KS OV, E-mail: sekretariat@nemfm.cz

738 01 Frydek-Mistek oddil Pr, vlozka 938 Web: www.nemfm.cz



ZAZNAM POHOVORU S LEKAREM

NEMOCNICE
VE FRYDKU-MISTKU

Motto nemocnice: Clovék je zrozen k vzdjemné pomoci. L. A. Seneca

Hysteroskopie a frakciovana abraze dutiny délozni

Poj.: Strana 2/ 4
DG:

C.chorobopisu:

Pri bolestech brich, teplotach, silném krvaceni navstivte svého lékare ¢i nasi ambulanci

Béhem prvnich dnu nepouzivejte tampoény a minimalné 2 tydny se vyhnéte pohlavnimu styku.

Pri ambulantnim provedeni zakroku doporucujeme, aby Vas pri odchodu vyzvedla dalsi osoba. Naslednych 24 hodin
po zakroku muze byt ovlivnéna rychlost VasSich reakci. Proto nesmite fidit motorova vozidla, pracovat ve vyskach a
vykonavat jiné nebezpecné aktivity. Zpravidla za 2 tydny po vysetreni je nutna kontrola u ‘/aseho gynekologa ke
sdéleni vysledku vysetreni a pooperacni kontrole.

Komplikace

| pres nejvétsi opatrnost muze ojedinéle béhem a po zakroku dojit ke komplikaci, n*er« Vas muze ohrozit na zivoté a
je nutné ji resit dalSimi lékarskymi opatrenimi ¢i dalSi operaci. Predchozi onemccnéri, ¢i individualni odchylky od
normy, mohou tyto komplikace podporovat. Nejcastéjsi komplikace jsou:

1) Poranéni nebo propichnuti stény délozni, popripadé sousedicich organt. {sti 2vo, mocova trubice, mocovy méchyr,
mocovod, cévy) K presnému zhodnoceni poranéni je nékdy nutno provést hrisi operaci (laparoskopii ¢i klasickou
brisni operaci pomoci brisniho Fezu) ve velice vyjimecnych pripadech s rutncsti vytvoreni umélého vyvodu streva
pred sténu brisni. V urcitych pripadech je nutno operaci zajistit podan.m «-dbiotik.

2) Ve vyjimecnych pripadech muze dojit k patologické komunikaci m.~7i organy (pistéle), které si nasledné vyzadaji
dalsi operacni reseni

3) Silné krvaceni je velmi vzacné a je Casto ihned rozpoznano a zasi> 2no. Muze dojit i k tomu, ze krvaceni
neumozni dokonceni jiz rozdélaného zakroku. V extrémné vzacay .t pripadech je nutno krvaceni vyresit
laparoskopickou ¢i klasickou brisni operaci, pri niz muze byt nu. 0 podvazat privodné cévy k déloze Ci dokonce
délohu odejmout. Silné krvaceni se muze ukazat i nékolik d U .~ provedené operaci. Pokud si velikost krevni ztraty
vyzada podani krevnich derivatu, muize ve zcela ojedinélych fipadech dojit k prenosu nevylécitelného onemocnéni
(hepatitida B, C, HIV) od darce krve do Vaseho organismu.

4) Trombodza/ embolie: pri ucpani cévy krevnimi shluky mi~e dojit k tézkému poskozeni organismu (ucpani cévy,
plicni embolie, mozkova mrtvice, srdecni infarkt). Tatc “omplikace si muze vyzadat dalsi operacni Ci
medikamentozni reseni

5) Alergie (na latex, lécCiva, dalsi latky) muze vy olat'0olaps krevniho obéhu s nastupem Soku organismu s nasledkem
tézkého postizeni organu.

6) Obcas muze dojit k pocitu bolesti bricha ¢i hod risku. Tato komplikace velmi brzy ustupuje.

7) Vzacné muze dojit k nakupeni krve nebo « ! tiny v dutiné délozni (hematometra, serometra) Tato komplikace si
muze vyzadat dalsi operacni reseni.

8) Zanéty dutiny délozni, vejcovodu a vaicniku, mocového méchyre Ci dutiny brisni. Tato komplikace se mohou
projevit i nékolik dnu po provedenémn zc <r=«u a vyzadaji si naslednou antibiotickou lécbu. Nékdy je nutno pacientku
lecit v nemocnici. Zanétlivé postizeai veizovodu a délohy muze zpusobit naslednou nemoznost otéhotnéni.

9) Zcela vzacné se po zakroku moi.nu v skytnout poruchy menstruacniho cyklu.

10) Snizena uzaviraci schopnostrdle délozniho s naslednym sklonem k potratum ¢i predCasnym porodum.

11) Vzacné muze dojit k uniki="takuany do dutiny brisni vyvolat poruchy krevniho obéhu s plicnim otokem.

12) Kozni, tkanové, ¢i nervov * po' kozeni, které je zpusobeno polohovanim k operaci, nebo pouzitim koagulacnich
operacnich nastroju, se vvsn,tuje velice zridka. Komplikace muze vyustit ve vytvoreni jizvy, poruse funkce, ci
citlivosti casti téla.

Prosime, zeptejte se na vse, «» Vam neni jasné, nebo co byste chtéla vice upresnit.

Jaka je uspésnost zakroku?

Pri zakroku dojde k odebrani vzorku tkané, které je nasledné odeslano k histologickému vysetreni. Dle vysledku
histologického vysetreni se poté stanovuje dalsi leécebny postup.

Odstranéni polypu a myomu déloznich je nejcastéji definitivni FeSeni. Myom i polyp vsak mohou narust na jiném
misté délohy. Operacni reseni srustl dutiny délozni si mnohdy vynuti opakovani vykonu.

Alternativy lécby

Nepravidelné? c1 silnré kr\r/éﬂceni z d,é,lph,y je moino zkusit lecit hormonﬂélnré. Efekt lé{:by vsak neniﬂokamiity a muze
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dojit k vysoke krevni ztrateé a opozdeni v histologicke diagnostice mozneho zhoubného onemocneni.
Alternativni reSeni myomu délohy je medikamentézni lécba.

Prohlaseni o informovaném souhlasu:
Prohlasuji, Ze jsem tento informovany souhicz< ~tl(a) a ze mi bylo [ékarem sdéleno a vysvétleno:

- jaky je ucel, povaha, predpokl24any prospéch, nasledky, mozna rizika a komplikace vykonu,

- zda planovany vykon ma néiak-u 7 ternativu a zda mam moznost si zvolit jednu z alternativ,

- k jakym omezenim v obvyxlé n _pusobu zivota, v pracovni schopnosti a zménam v pracovni zpusobilosti
muze prislusny zdravo*ni vy::on vést,

- jaky léCebny rezim, nasi=dna zdravotni a preventivni opatreni jsou vhodna po planovaném vykonu.

Dale prohlasuji, ze jsem i. €l(a. moznost klast dopliujici otazky a zeptat se na vie, co povazuji v souvislosti s
navrhovanym vykonem za poustatné, a ze moje dotazy mi byly lékarem zodpovézeny.

Prohlasuji, ze jsem podanym informacim a vysvétlenim plné porozumél(a) a povazuji své pouceni za dostatecné.

Prohlasuji, ze na zakladé své svobodné vule a poskytnutych informaci souhlasim s provedenim navrhovaného
zdravotniho vykonu.

Souhlasim, aby v pripadé vyskytu neocekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné provedeni dalSich vykonu
nutnych k zachrané mého zivota byly tyto vykony provedeny.

Byl(a) jsem také poucen(a) o tom, ze mohu svuj souhlas s leékarskym vykonem kdykoliv pred zakrokem odvolat.
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Jako zakonny zastupce

lotilel ienta,

H

. cobilosti k nrivrim ko

svym podpisem stvrzuji, ze jsem obdrzel prislusné informace a ze tyto vyse uvedené in or.nce byly v priméreném
rozsahu a formé téz poskytnuty pacientovi.

Ve Frydku-Mistku dne: 27.6.2016 07:02

podpis pacienta / zakonného zastupce Ldpis lékare

Podpis svédka pouceni a souhlasu pacienta/zakonného zastupc :, sckud pacient/zakonny zastupce neni schopen se
vlastnorucné podepsat:

Diavod, pro néjz pacient/zakonny zastupce neni schopen se podepsat:

Zpusob, jak pacient/zakonny zastupce projevil s»'oo vuilic

Jméno, prijmeni, podpis svédka: - - -

podpis svédka (svédku)
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