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Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o Ucelu 2 moznostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se niahl/a rozhodnout a
dat k provedeni zakroku svuj souhlas.

Zakonny zastupce pacienta: - - -

Lékar, ktery provedl| pouceni:  FlexFormClientExt

Vazeny a mily paciente,

na zakladé Vaseho aktualniho zdravotniho stavu Vam byl lékarem indike: an L *karsky vykon: endoskopie horni casti
travici trubice a zavedeni perkutanni endoskopické gastrostomie tzv. FZG. [ zakroku, ktery Vam doporucujeme, je
potreba Vaseho souhlasu.

Diivod vykonu

Perkutanni endoskopicka gastrostomie vykon, pri kterém je pr > ki zi zaveden plastovy katétr do zaludku. Tento
katétr umoznuje primé podavani umélé vyzivy nebo mixovar.c potravy u nemocnych, kteri nemohou prijimat sty pro
zZivot a zdravi dostatecné mnozstvi potravy a tekutin.

ReZim a priprava pacienta pred vykonem

Vykon se provadi nalacno, nejméné 6 hodin pred vv¥~nem nesmite nic jist, 2 hodiny pred vykonem nic pit (pfri
nedodrzeni lacnéni se vyrazné zvysuje riziko aspiri ce-v lechnuti obsahu Zaludku s naslednym rizikem vzniku zanétu
plic i uduseni). Pred vykonem nekourit, léky uz’ te dic domluvy s osetrujicim lékarem, odloZte zubni protézu,
diabetici si nesmi aplikovat inzulin. Neni vhodii€ | or.zivat make-up ani lak na nehty z divodu snizovani citlivosti
¢idel na sledovani zakladnich zivotnich funkci « éhem vykonu.

Podstata, ucel a povaha zdravotniho vvkonu

PEG se zavadi za pomoci ohebného pris roje zavedeného do Zaludku (gastroskop). Samotné zavedeni plastového
katétru pres kiZi se provadi po precci ozim mistnim znecitlivéni, vykon neni bolestivy.

Typ navrhovaného vysetreni / 'écby

Jedna se o léCebny vykon, kteiy ‘mozni naslednou umélou vyzivu pacienta.

Vysetrovaci postup

Ohebny opticky pristroj - encaskop, na jehoz konci je svételny zdroj a optika snimajici obraz vysetrovaného organu,
je po umisténi plastového naustku do dutiny Ustni zavadén Usty do jicnu a dale do Zaludku. Predem je provedeno
mistnim znecitlivéni dutiny Ustni anestetikem v aerosolu. Podle potreby jsou po domluvé s pacientem podany do Zily
léky na kratkodobé celkové utlumeni (analgosedace). V pribéhu vysetreni bude zavedena kanyla do Zaludku, ktera
bude v mistnim znecitlivéni protaZena brisni sténou a pripevnéna na kizi v oblasti nadbrisku. Do této kanyly mohou
byt nasledné podavany roztoky k vyzivé ¢i mixovana stravy primo do zaludku.

Vyhody a mozné komplikace

Vyhodou je moznost umélé vyZivy pacienta v situaci, kdy prirozenou potravu nemize prijimat Usty. Pomine-li
potreba vyuzivat PEG/PEJ k umélé vyzivé, plastovy katétr je mozno jednoduchym zakrokem odstranit. Absolutni
bezrizikovost svych opatfeni nemizZe zajistit Zadny lékar. Vysetreni bude provedeno podle uznavanych modernich
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lékarskych postupl a za dodrzeni viech zasad spravné klinické praxe. Presto by velmi vzacné mohlo dojit ke
komplikaci vykonu (napf. krvaceni, zanétu pobrisnice, neprichodnosti traviciho traktu, alergické reakci &i poskozeni
jinych organd ). K minimalizaci tohoto rizika jsou pred vlastnim vykonem provedena vysetreni krve a podavana
antibiotika.

Vzacnou komplikaci vykonu je dislokace /vyklouznuti/ katetru ze Zaludku do dutiny bri$ni, ¢oz mize rovnéz vyUstit v
zanét pobrisnice.

Riziko krvacivé komplikace zvysuji nékteré léky (Warfarin, Lawarin, Plavix, Trombe..C. oir.ogrel Heparin, Anopyrin,
Aspirin, Godasal, Stacyl a nékteré dalsi). Proto prosim proberte s odesilajicim i vysetruiicim lékarem vSechny léky,
které aktualné uzivate. Nékteré léky zvysujici riziko krvaceni je treba pred vysetronin. nrechodné vysadit, nebo
provést kontrolu jejich Ucinnosti.

Alternativy zdravotniho vykonu

Alternativami perkutanni endoskopické gastrostomie/jejunostomie jsou: asti osstomie nebo jejunostomie zaloZené pri
chirurgické operaci, nevyhodou je nutnost provedeni otevrené brisni oL =ra. = v celkové anestézii. DalSimi
alternativami jsou uméla vyziva inflzemi do zily nebo tekuta uméla ;i\ a podavana sondou (ktera je zavedena
nosem pres jicen a zaludek do tenkého streva), tyto alternativy jsou oprot gastrostomii jen kratkodobéjsim resenim.
Alternativou je i vykon neprovést, coz vede k nedostatecné vyzive u. 3 nizmu s rozvojem rady komplikaci véetné
amrti.

Sedace a analgosedace

Béhem vykonu Vam muZe byt dle posouzeni lékare indikovano podani sedace nebo analgosedace. Sedace je riditelny,
léky navozeny stav Gtlumu védomi rizné intenzity, ze <terého je pacient snadno probuditelny. Pfi analgosedaci je
léky navozen (tlum stavu védomi i snizené vnimani b 'esti. Divodem sedace a analgosedace je dosahnout zklidnéni,
tlumeni bolesti a blokovani stresové reakce pacien.a L *hem vykonu. Pred vykonem v sedaci ¢i analgosedaci je
nezbytné 6 hodin nejist a 2 hodiny nepit. Pred i hé.»em vykonu jsou sledovany zakladni Zivotni funkce ( krevni tlak,
pulz, syceni krve kyslikem, reakce na osloveni . | olest), obvykle je zajistén vstup do Zilniho recisté, dle potreby je
zajisténo podavani kysliku k inhalaci. Po vykcnu ' Ledaci/analgosedaci mize pretrvavat ospalost, malatnost,
zhorseni koordinace pohybU, nesoustfedéncst: | evolnost az zvraceni. V extrémnich pripadech muize dojit k ovlivnéni
srdecni Cinnosti a rytmu az srdecni zastavé, poklesu krevniho tlaku, alergické reakci na podané léky, vdechnuti
Zaludecniho obsahu s komplikacemi (braiwhopneumonie, selhani funkce plic), mize se objevit hematom v misté
zavedeni zilniho katetru, infekce v mis.# vp chu (nesouvisi primo s podanim sedace, ale s nutnosti zajisténi vstupu do
zZilniho systému). Po vykonu pacient | o nezbytné nutnou dobu sledovan, hodnoti se stav védomi a dychani, pulz,
krevni tlak, sleduje se syceni krve kysl k:m.

MoZna omezeni v obvyklém zriischu Zivota, v pracovni schopnosti nebo zdravotni zpUsobilosti

Vykon se provadi pri hospital.7aci  Zavedeni perkutanni endoskopické gastrostomie nebo jejunostomie nebrani
soucasnému prijmu potra'y prirozenou cestou Usty, pokud to stav pacienta umozni.

Udaje o lé¢ebném reZimu a piventivnich opatfenich:

Ve vybranych pripadech si mizZe perkutanni endoskopicka gastrostomie/jejunostomie vyzadat zmény éCebného
rezimu a preventivnich opatreni (prodlouzeni hospitalizace, opakované endoskopické vysetreni a dalsi). Pripadné
komplikace perkutanni endoskopické gastrostomie/jejunostomie jsou zpravidla reseny endoskopicky a nechirurgicky
(léky, inflze), ale mohou si vyzadat i chirurgickou (operacni) lécbu.

Rezim po vykonu:

Po vykonu bude pacient observovan v nemocnici, obvykle do druhého dne. V den vykonu dostava infuze a do katetru
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je jiz mozno aplikovat tekutiny, od nasledujiciho dne pak postupné presné definovanou vyzivu. Pri znamkach
komplikaci po provedeném endoskopickém vykonu se pacient ¢i jeho zakonny zastupce (opatrovnik) mize obratit v
pracovni dobé na lékare endoskopického pracovisté na tel. cisle 558 415 365, mimo pracovni dobu na lékare interni
prijmové ambulance na tel. Cisle 558 415 350.

Pro Vasi informaci je také velmi duleZité, abyste se zeptal(a) na vSechno, co povazujet: s.ran doporuceného vykonu
za dulezité (napr. jak dlouho obvykle trva vlastni vykon, jaka jsou méné Casta rizike vyr “ini, nasledny celkovy pobyt
v nemochnici, jsou-li i jiné diagnostické a lécebné moznosti v pripadé Vaseho onen.ocndi. jaka je dalsi lécba a
sledovani po vykonu, zda jsou nutna a jak dlouha jsou pracovni i jind omezeni ap>d.).

Prohlaseni o informovaném souhlasu:
Prohlasuji, Ze jsem tento informovany souhlas Cetl(a) a ze mi bylo lékarer.. sal'eno a vysvétleno:

- jaky je Ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky, mozné ii.‘ka a komplikace vykonu,

- zda planovany vykon ma néjakou alternativu a zda mam mozrasu 2% zvolit jednu z alternativ,

- k jakym omezenim v obvyklém zpUsobu Zivota, v pracovni “cnop. 0sti a zménam v pracovni zpUsobilosti
muze prislusny zdravotni vykon vést,

- jaky léCebny rezim, nasledna zdravotni a preventivni Hrati 2ni jsou vhodna po planovaném vykonu.

Dale prohlasuji, Ze jsem mél(a) moznost klast dopliujici otaziv a zeptat se na vSe, co povazuji v souvislosti s
navrhovanym vykonem za podstatné, a ze moje dotazy mi byly lékarem zodpovézeny.

Prohlasuji, Ze jsem podanym informacim a vysvétlenim ~Iné porozumél(a) a povazuji své pouceni za dostatecné.

Prohlasuji, Ze na zakladé své svobodné vile a po:ky~ucych informaci souhlasim s provedenim navrhovaného
zdravotniho vykonu.

Souhlasim, aby v pripadé vyskytu neoekavary ' komplikaci vyZadujicich neodkladné provedeni dalSich vykon(
nutnych k zachrané mého zivota byly tyto vykony provedeny.

Byl(a) jsem také poucen(a) o tom, Ze nu 1+ svij souhlas s lékafskym vykonem kdykoliv pred zakrokem odvolat.

Jako zakonny zastupce

. I \he =0 obilostik pravaimil el

. £ cobilostik pravhim_ikond
svym podpisem stvrzuji, ze ; =m obdrzel prislusné informace a ze tyto vyse uvedené informace byly v priméreném
rozsahu a formé téz poskytnuty pacientovi.

Ve Frydku-Mistku dne: 27.6.2016 07:02

podpis pacienta / zakonného zastupce podpis lékare
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Podpis svédka pouceni a souhlasu pacienta/zakonného zastupce, pokud pacient/zakonny zastupce neni schopen se
vlastnorucné podepsat:

Dlivod, pro néjz pacient/zakonny zastupce neni schopen se podepsat:

Zpusob, jak pacient/zakonny zastupce projevil svou vdli:

Jméno, prijmeni, podpis svédka: - - -

podpis svédka (svédku)
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