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Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o Ucelu & inoZnostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mch!/a rozhodnout
dat k provedeni zakroku sv(j souhlas.

Zakonny zastupce pacienta: - - -

Lékar, ktery proved| pouceni:  FlexFormClientExt

VAZENA PACIENTKO, VAZENY PACIENTE,

vzhledem ke zdravotnimu stavu Vasi osoby je nutné provést vyse zminéi:v zakrok. Pred vlastnim vykonem s Vami
bude ékar hovorit o nutnosti a moznostech zakroku. Musite védét o rizi<icii.a. moznych komplikacich planovaného
vykonu, abyste se mohl/a rozhodnout. Tento formulaF Vam ma pomac: s« na rozhovor pripravit a dilezité body
zdokumentovat.

CO ZNAMENA UTLAK PERIFERNICH NERVU?

PaZe a ruka jsou nervové zasobeny 3 hlavnimi nervovymi véivemi. Ty vychazeji z kréni patere. K Gtlaku nervu mize
dojit na vice typickych mistech. Jedna se o mista, v kterycti ;robihaji nervy mezi svaly nebo v kostnich Zlabcich.
Podkladem k utlaku nervu mohou byt chronicky drazdici procesy a zanéty, hormonalni zmény (napr. téhotenstvi)
nebo poranéni kosti a mékkych tkani, respektive jizvy r.o jeiich zhojeni.

Ve Vasem pripadé se jedna o:

JAKE NEBEZPECi HROZi BEZ LECBY?

Bez operacniho vykonu bude postupné iccnazet k poruse Citi, ochabnuti svald, pocitu mravenceni, ¢asto k bolestem
béhem noci. Pri oddalovani operace inlze 2ojit k trvalému poskozeni nervu. Lécba koupelemi, cvicenim, léky mize
vést ke zmirnéni potizi, ale nevede « vyhajeni. Doporucujeme vam proto operacni reseni.

JE MOZNA LECBA BEZ OPERACE?

Zpocatku je mozna konzervativni 'i*Cba, ktera zahrnuje Upravu zatéZe postizené koncetiny, rehabilitaci,
medikamenty, injekce s zptikaciteciv, nocni dlahovani. Pokud konzervativni lécba neni U¢inna, pretrvavaji obtize a
tomu odpovida nalez eicitiufyziologického vysetreni, pak je zvolena operace.

JAK BUDE OPERACE PROVEDENA?

Operace probéhne v lokalni nebo celkové anestezii. O jejim pribéhu Vas bude informovat anesteziolog.

Ke zmirnéni krvaceni béhem operace a k dosazeni vétsi prehlednosti v operacnim poli Vam m(ze byt nejprve
nasazena na pazi tlakova manzeta. Ta zabrani svym tlakem pruatoku krve do koncetiny po dobu operace. Nasledné
bude vypreparovan nerv a odstranén ddvod Utlaku (napr. protnuti vaziva, odstranéni zanétlivé tkané, jizev apod.).
Jedna-li se o zUZeni v oblasti lokte, musi byt Casto nerv presazen do jiného mista. Po operaci bude koncetina
vétsinou znehybnéna sadrovou dlahou nebo elastickym obinadlem.

VYHLIDKY NA USPESNOU LECBU?
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Operaci jsou vétSinou dosazeny dobré vysledky. UZ po kratké dobé muizete byt zcela bez potizi. Je vSak zapotfebi
Vasi spoluprace. Vysledek je zavisly také na dobé potizi a Utlaku nervu pred operaci.

POOPERACNI PRUBEH A NAVOD K DALSIMU OSETROVANI

Pro dosazeni ocekavaného vysledku operace respektujte prosim vsechna |ékarska doporzicani.V/ pripadé ambulantni
operace se prosim nechte z nemocnice odvézt a nezlcCastnujte se 24 hodin po operz<i sit2ichiho provozu.

Pri bolesti, poruchach hybnosti, ¢iti a zméné barvy kize operované koncetiny infcvmurie iiined lékare. Mize se
jednat o prvni priznaky poruchy prokrveni koncetiny.

Promluvte si s lékarem pred propusténim o nasledujicich bodech:
- Kdy odstranit stehy Ci svorky?

- Jak dlouho musi byt drenaz ponechana?

- Odkdy je mozno se sprchovat a koupat?

- Je nutné uzivat léky? (jak dlouho, mnozstvi)

- Jak dlouho je nutné fyzické setreni?

- Za jak dlouho je mozné jit do prace/skoly?

- Jsou nutna néjaka dalsi vysetreni? Termin ?

JAKA JSOU RIZIKA PLANOVANEHO VYKONU?

Pres nejvyssi opatrnost se mohou vyskytovat nékteré kompliizace:

- Alergické reakce - podani anestetik nebo jinych Lék(i ‘nohsu zpUsobit zarudnuti, otoky, svédéni nebo nevolnost.
Zridka také vazné komplikace jako poruchy dechu, krece, poruchy srdecniho rytmu a tlaku krevniho, vedouci az k
zivot ohrozujicimu Soku apod.

- Abscesy, zanéty klze a mékkych tkani, véetn> cev ¢ nervl jako nasledek injekci, infizi, nutné polohy na opera¢nim
stole, desinfekce a/nebo prace s elektrickym protuzm pri operaci apod.

- Trombo-embolie - zejména u leZicich pacientu, kufakd a pacientek uzivajicich hormonalni antikoncepci mize
nastat uzavreni zil krevni srazeninou a jz1i rasledné zavleceni do plic s ohrozenim na zivoté. Prevence
trombo-embolie v podobé [éku ovliviujicich srazlivost krve mize zase naopak zpUsobit krvaceni.

- Lehka krvaceni, ktera jsou vétsiricu zilraho nebo kapilarniho pivodu ustanou bez osetreni béhem nékolika hodin.
Zcela vyjimecné je zapotrebi lékarskatio zakroku.

- Povrchové ranné infekce. abscesy, pistéle a flegmony, zplsobené zbytky stehu ¢i materialu, pooperacni krvaceni a
vznik hematomu mohou vest k rczpadu rany a ke kosmeticky nevyhovujicim jizvam.

- Poskozeni nervi tlakem obvazu nebo dlahy.

- Poranéni sousedicich struktur. Na koncetiné lezi cévy, nervy a Slachy velmi husté u sebe. Podle mista operace a
poskozené tkané mUze dojit k porucham prokrveni a hybnosti jednotlivych ¢asti koncetiny. Zfidka dochazi k poranéni
nervu a cév tlakem manzety.

- Poranéni operovaného nervu zcela vyjimecné vede k docasnym nebo trvalym porucham na zakladé jeho funkce.
Riziko je zvyseno pri dlouhodobém konzervativnim léCeni a mistnich aplikacich injekci s kortikoidy.

- Nozokomialni infekce - vznika v pricinné souvislosti s pobytem osob ve zdravotnickém zafizeni a i pres vSechna
preventivni opatreni (dodrzovani zasad asepse, sterilizace, hygieny rukou, pouziti ochrannych pomdcek personalu,
precizni chirurgicka technika atd.) se mohou vyskytnout zdravotni komplikace zplsobené bakteriemi - tzv.
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nemocnicnimi bakterialnimi kmeny, které mohou i pres intenzivni antibiotickou lécbu zpUsobit prodlouzené hojeni
ran, infekce dychaciho, gastrointestinalniho i mocového traktu, infekce krevniho recisté (sepse) a ve vyjimecnych
pripadech zplsobit nezvratné poskozeni organismu.

- Poruchy hojeni rany - tvorba vtaZenych nebo hypertrofickych az keloidnich jizev

Vsechny zminéné komplikace si mohou vyzZadat léCbu na intenzivnich oddélenich, uxisiaceracni zakroky a doZivotni
zdravotni komplikace a omezeni.

Pro Vasi informaci je také velmi ddlezZité, abyste se zeptal(a) na vSechno, co mevazujete stran doporu¢eného vykonu
za dalezité (napf. jak dlouho obvykle trva vlastni vykon, jaka jsou méné ¢asta rizika vykonu, nasledny celkovy pobyt
v nemochnici, jsou-li i jiné diagnostické a léCebné mozZnosti v pripadé Vaseho «nernocnéni, jaka je dalsi lécba a
sledovani po vykonu, zda jsou nutna a jak dlouha jsou pracovni ¢i jina or-ezeni apod.). Nase strucna informace jisté
nemUze byt vyCerpavajici. Ptejte se proto, prosim, svého osetrujiciho 'ékafe (eventualné operatéra) na vsechno, co
Vas ve vztahu k planovanému operacnimu vykonu zajima.

Ujistujeme Vas, ze ucinime vse pro to, aby vase operace probéhla e koniplikaci.

Prejeme Vam co nejkratsi a nicim nekomplikovany pobyt v naseir: z.ravotnickém zarizeni.

Prohlaseni o informovaném souhlasu:
Prohlasuji, ze jsem tento informovany souhlas cetl/4ja ze mi bylo lékarem sdéleno a vysvétleno:

- jaky je Ucel, povaha, predpokladany prospact:; nasledky, mozna rizika a komplikace vykonu,

- zda planovany vykon ma néjakou alternativa a zda mam moznost si zvolit jednu z alternativ,

- k jakym omezenim v obvyklém zpuUsct:: Zivota, v pracovni schopnosti a zménam v pracovni zpusobilosti
muze prislusny zdravotni vykoi+ vdst,

- jaky léCebny rezim, nasledn zdravotni a preventivni opatreni jsou vhodna po planovaném vykonu.

Dale prohlasuji, ze jsem mél(a) mozinest klast dopliujici otazky a zeptat se na vSe, co povazuji v souvislosti s
navrhovanym vykonem za podstatng, i ze moje dotazy mi byly lékarem zodpovézeny.

Prohlasuji, ze jsem poda:iyiiniciinacim a vysvétlenim plné porozumél(a) a povazuji své pouceni za dostatecné.

Prohlasuji, Ze na zakladé své svobodné vile a poskytnutych informaci souhlasim s provedenim navrhovaného
zdravotniho vykonu.

Souhlasim, aby v pfipadé vyskytu neocekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné provedeni dalSich vykon(
nutnych k zachrané mého Zivota byly tyto vykony provedeny.

Byl(a) jsem také poucen(a) o tom, Ze mohu svuj souhlas s lékarskym vykonem kdykoliv pred zakrokem odvolat.

Jako zakonny zastupce
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nezletilého-pacienta;
. ,

)
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svym podpisem stvrzuji, Ze jsem obdrzel prislusné informace a ze tyto vyse uvedené inforriace byly v priméreném
rozsahu a formé téz poskytnuty pacientovi.

Ve Frydku-Mistku dne: 27.6.2016 07:02

podpis pacienta / zakonného zastupce poapis lékare

Podpis svédka pouceni a souhlasu pacienta/zakonného zastupce, ;iclad pacient/zakonny zastupce neni schopen se
vlastnorucné podepsat:

Dlivod, pro néjz pacient/zakonny zastupce neni schopen e pudepsat:

Zplsob, jak pacient/zakonny zastupce projevil svou vli:

Jméno, prijmeni, podpis svédka: - - -

podpis svédka (svédku)
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