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Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o UCelu & inoZnostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mch!/a rozhodnout a
dat k provedeni zakroku sv(j souhlas.

Zakonny zastupce pacienta: - - -

Lékar, ktery proved| pouceni:  FlexFormClientExt

VAZENA PACIENTKO, VAZENY PACIENTE, VAZENi RODICE,

vzhledem ke zdravotnimu stavu Vasi osoby nebo Vaseho ditéte je nutnéhroverst vySe zminény zakrok. Pred vlastnim
vykonem s vami bude |ékar hovorit o nutnosti a moznostech zakroku. Musite védét o rizicich a moznych komplikacich
planovaného vykonu, abyste se mohl/a rozhodnout. Tento formular /ar ma pomoci se na rozhovor pripravit a
dulezité body zdokumentovat.

Z CEHO SE SKLADA KOLENNi KLOUB?

Jedna se o velky a komplikovany kloub. UmoZfiuje ohnuti, nata¥eni a ¢astecné rotacni pohyby. Cé3ka, kloubni
pouzdro, vazy (postranni a zkrizené), vnitrni a zevni meniskus zajistuji stabilitu. Koleno je vystaveno velkému
zatiZeni, a proto je také vyznamné ohrozeno Urazem.

Predni zkFizeny vaz se vyznamné podili na stabilité klai.bu 2 jeho chybénim muze dojit k rychlému opotfebeni
kloubniho povrchu.

EXISTUJi ALTERNATIVNi MOZNOSTI LECBY?

V mnoha pripadech muze byt indikovana konzervacivni lé¢ba (napr. Léky, fyzioterapie, fyzické Setfeni nebo
posilovani urcitych svalovych skupin). Vam vsak radime podstoupit operaci.

JAK BUDE OPERACE PROVEDENA?

Artroskopie probéhne v celkové nebs -agionalni anestezii. O jejim pribéhu Vas bude informovat anesteziolog.

Ve vétsiné pripadl bude pouzita tiakovi manzeta, ktera svym tlakem zamezi po dobu operace pratoku krve
operovanou koncetinou, tim se «niZi isv2vni ztraty a zprehledni se operacni pole. Kloub je otevien malym cca 0,5cm
velkym rezem a tudy je do kleiii zavedena kamera. Druhym Fezem je zaveden maly instrument, ktery nam umozni
prezkouseni vsech struktur. Eehern operace je kloub pro vétsi prehlednost naplnén tekutinou. K nahradé predniho
zkrizeného vazu je pouzita ast-stachy z okoli kloubu. Ve Vasem pripadé bude pouzito nasledujici ¢asti:

- Cast slachy spojujici ca3k a holenni kost s kosténymi Spaliky

- ¢ast vazu ze zadni strany sichna ze svalu m. semitendinosus

- jiné Casti slachy z dolni koncetiny

- Slachy od ciziho darce

- umélého materialu

Podle pouzitého materialu k nahradé vlastniho zkrizeného vazu se odviji délka operace, poloha a mnoZzstvi koZnich
rezl. Vas |ékar Vas bude podrobné o zamyslené metodé informovat. V kazdém pripadé bude slacha upevnéna do
stehenni a holenni kosti pres vyvrtané kanaly pomoci Sroubu, dratu nebo skoby. Fixujici material muze v nékterych
pripadech navzdy zlstat v kosti, v nékterych pripadech je smysluplné jej odstranit. Po skonceni operace jsou vstupni
ranky zasity a z kloubu je vétsinou zapotrebi vyvést drén k odsavani tekutiny. Tento drén byva nejéastéji v prabéhu
24-28 hodin odstranén. Ve vétsiné pripad( byva nékolik dni az tydn( po operaci nutné znehybnéni operovaného
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kolene dlahou nebo ortézou.

ROZSIRENi VYKONU?

Mimo vlastni vyse popsanou nahradu predniho zkfizeného vazu je mozno v prabéhu operacniho vykonu oSetfit i
pripadné dalsi poranéné struktury kolena - poskozené menisky Ci kloubni chrupavku. Ve #jimeinych pripadech se
muze stat, ze artroskopicky vykon nevede k pozadovanému cili a je nutné provést dany vkon jako otevienou
operaci, pripadné zménit zamysleny operacni vykon dle aktualniho nalezu (upusti* od Lrovedeni plastiky vazu).

VYHLIDKY NA USPESNOU LECBU?

Po Uplném, nekomplikovaném zhojeni Vam umozni nahradni vaz plnou zatéz keiene. Nemlzeme vsak s jistotou
vyloucit recidivu poranéni.

POOPERACNI PRUBEH A NAVOD K DALSIMU OSETROVANI

Pooperacné Vam dle potreby budou podavany léky proti bolesti, provaa=ny pravidelné prevazy operacni rany, v
ramci prevence hluboké Zilni trombdzy budou po nezbytné dlouhou cuktt aplikovany injekce s nizkomolekularnim
heparinem, bandazovany dolni koncetiny a budete dle pokynu rehabilitaériho pracovnika koleno rozcvicovat se
snahou co nejdrive dosahnout opétovné plné kloubni hybnosti. Pl roziodnuti operatéra bude po nezbytné dlouhou
dobu pfi chizi operovana dolni koncetina fixovana v urc¢ené or{eze ‘max. cca 6tydn(). Pro dosazeni o¢ekavaného
vysledku operace respektujte prosim vsechna lékarska doporiceni. Pri bolesti, poruchach hybnosti, ¢iti a zméné
barvy klze operované koncetiny informujte ihned |ékarfe. Mize s jednat o prvni priznaky poruchy prokrveni
koncetiny.

Promluvte si s lékarem pred propusténim o nasledujic:ch bed=ch:
- Kdy odstranit stehy Ci svorky?

- Jak dlouho musi byt drenaz ponechana?

- Odkdy je mozno se sprchovat a koupat?

- Je nutné uzivat léky? (jak dlouho, mnozstvi)

- Jak dlouho je nutné fyzické setreni?

- Za jak dlouho je mozné jit do prace/skoly?

- Jsou nutna néjaka dalsi vysetreni? Termin?

JAKA JSOU RIZIKA PLANOVANEHO VY.NU?

Pres nejvyssi opatrnost se mohe: vys'ytovat nékteré komplikace:

- Alergické reakce - podani anesteti nebo jinych léki mohou zpusobit zarudnuti, otoky, svédéni nebo nevolnost.
Zridka také vazné komplikace jako poruchy dechu, krece, poruchy srdecniho rytmu a tlaku krevniho, vedouci az k
zivot ohrozujicimu Soku zpacd'.

- Abscesy, zanéty klze a mékkych tkani, véetné cév a nervl jako nasledek injekci, infizi, nutné polohy na opera¢nim
stole, desinfekce a/nebo prace s elektrickym proudem pri operaci apod.

- Trombo-embolie - zejména u leZicich pacientu, kufakd a pacientek uzivajicich hormonalni antikoncepci mize
nastat uzavreni zil krevni srazeninou a jeji nasledné zavleceni do plic s ohrozenim na zivoté. Prevence
trombo-embolie v podobé [éku ovliviujicich srazlivost krve mize zase naopak zpUsobit krvaceni.

- Silné krvaceni, které by si vyzadalo krevni transfiizi, pri které hrozi minimalni riziko prenosu infekcnich onemocnéni
(napr. hepatitis, AIDS, BSE) a alergické reakce. To plati i pfi pouziti jinych biologickych materiald, jako napf.
fibrinového lepidla.

- Povrchové ranné infekce, abscesy, pistéle a flegmony, zplsobené zbytky stehu ¢i materialu, pooperacni krvaceni a
vznik hematomu mohou vést k rozpadu rany a ke kosmeticky nevyhovujicim jizvam.

- Krevni vyron v kloubu se mize vytvorit na zakladé krvaceni. Pfes jeho punkci se mizZe opakovat a pretrvavat tydny.
- Poranéni okolnich struktur (napf. svald, Slach, cév a nervi) mize vést pres okamzité oSetreni k docasné nebo trvalé
poruse prokrveni a hybnosti koncetiny. U poranéni malych koznich nervi mize dojit k vypadkim citlivosti kize v
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urcitych oblastech. K utlaku cév a nervi a naslednému poskozeni mize dojit tlakem mékkych tkani pri vyrazném
otoku (kompartment syndrom).

- Infekce v kloubu vede k otoku, bolestem, zarudnuti apod. Mize pres intenzivni lécbu trvat dlouhou dobu,
prodlouzit tak celkovou lé¢bu a muze dojit k omezeni az ztraté hybnosti v kloubu &i vzniku pistéli.

- Pfechodné ale také trvalé poruchy prokrveni, poskozeni nervi a svald, az po ¢astecné ochivuti koncetiny mize byt
zpUsobeno uzitim manzety k zajisténi bezkrevi. Tyto komplikace se vyskytuji extrémné ~rizka.

- Poskozeni nervi tlakem obvazu nebo dlahy.

- Zchudnuti a zkraceni svald, Slach a ztuhnuti kloubu na zakladé klidového postaven: kenicetiny v ramci hojiciho
procesu si vyzada rehabilitacni cvic¢eni k obnové hybnosti.

- Selhani sutury svald, Slach a fascii pri pred¢asném a prilisSném zatézovani. Pri itedostateiném znehybnéni se mize
projevit nestabilitou kloubu nebo poruchou hybnosti.

- Nozokomialni infekce - vznika v pricinné souvislosti s pobytem osob ve zdravetnickém zafizeni a i pres vSechna
preventivni opatreni (dodrzovani zasad asepse, sterilizace, hygieny rukou, pouziti ochrannych pomdcek personalu,
precizni chirurgicka technika atd.) se mohou vyskytnout zdravotni komplikacs zplsobené bakteriemi - tzv.
nemocnicnimi bakterialnimi kmeny, které mohou i pres intenzivni antiviciickou léCbu zpUsobit prodlouzené hojeni
ran, infekce dychaciho, gastrointestinalniho i mocového traktu, infekce krevitho recisté (sepse) a ve vyjimecnych
pripadech zplsobit nezvratné poskozeni organismu.

- Poruchy hojeni rany - tvorba vtaZenych nebo hypertrofickych az ike!.\dnicn jizev

Vsechny zminéné komplikace si mohou vyzadat léCbu na intenzivrich oddélenich, dalsSi operacni zakroky a doZivotni
zdravotni komplikace a omezeni.

Pro Vasi informaci je také velmi ddlezité, abyste se zeptal(a) na vSechno, co povazujete stran doporu¢eného vykonu
za ddlezité (napf. jak dlouho obvykle trva vlastni vykei:, jaka jsou méné Casta rizika vykonu, nasledny celkovy pobyt
v nemochnici, jsou-li i jiné diagnostické a léCebné mozii«icti v pripadé Vaseho onemocnéni, jaka je dalsi lécba a
sledovani po vykonu, zda jsou nutna a jak dlouha jsou pracovni ¢i jina omezeni apod.). Nase strucna informace jisté
nemUze byt vyCerpavajici. Ptejte se proto, prosi:n, svéno osetrujiciho lékafe (eventualné operatéra) na vsechno, co
Vas ve vztahu k planovanému operacnimu vykeiu zajima.

Ujistujeme Vas, Ze ucinime vse pro to, abyaZ« operace probéhla bez komplikaci.

Prejeme Vam co nejkratsi a nicim neko:nptivovany pobyt v nasem zdravotnickém zarizeni.

Prohlaseni o informovaném souiitasy:
Prohlasuji, ze jsem tento infcrmovany souhlas cetl(a) a Ze mi bylo lékarem sdéleno a vysvétleno:

- jaky je Ucel, povatia, predpokladany prospéch, nasledky, mozna rizika a komplikace vykonu,

- zda planovany vyken ma néjakou alternativu a zda mam moznost si zvolit jednu z alternativ,

- k jakym omezenim v obvyklém zpusobu Zivota, v pracovni schopnosti a zménam v pracovni zpusobilosti
muze prislusny zdravotni vykon vést,

- jaky léCebny rezim, nasledna zdravotni a preventivni opatreni jsou vhodna po planovaném vykonu.

Dale prohlasuji, ze jsem mél(a) moznost klast dopliujici otazky a zeptat se na vSe, co povazuji v souvislosti s
navrhovanym vykonem za podstatné, a ze moje dotazy mi byly lékarem zodpovézeny.

Prohlasuji, ze jsem podanym informacim a vysvétlenim plné porozumél(a) a povazuji své pouceni za dostatecné.
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Prohlasuji, Ze na zakladé své svobodné vile a poskytnutych informaci souhlasim s provedenim navrhovaného
zdravotniho vykonu.

Souhlasim, aby v pripadé vyskytu neoc¢ekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné prevedeni dalSich vykon(
nutnych k zachrané mého Zivota byly tyto vykony provedeny.

Byl(a) jsem také poucen(a) o tom, Ze mohu svuj souhlas s lékarskym vykonem kdykoliv pred zakrokem odvolat.

Jako zakonny zastupce

neztetitéhe-pacienta;
pacienta-zbavenehozpusebiltesti-kpravaim-tkenurm;-nebe

svym podpisem stvrzuji, Ze jsem obdrzel prislusné informace a ze tyto vy$e uvedené informace byly v priméreném
rozsahu a formé téz poskytnuty pacientovi.

Ve Frydku-Mistku dne: 27.6.2016 07:02

podpis pacienta / zakonného zastupce podpis lékare

Podpis svédka pouceni a souhlasu pacienta/zak2.ného zastupce, pokud pacient/zakonny zastupce neni schopen se
vlastnorucné podepsat:

Dlvod, pro néjz pacient/zakonny zastupce neni schopen se podepsat:

Zpusob, jak pacient/zakonny zastupca projevil svou vali:

Jméno, prijmeni, podpis svédvad. . - - -

podpis svédka (svédku)
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