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2. Mezioborova konference o endometrioze letos nejen pro odbornou verejnost

Dne 21. brfezna 2024 se konala druha Mezioborova konference o endometridze, oproti minulému rocniku
se konference zaméfila nejen na odborniky a specialisty, ale také na laickou vefejnost, kterou tvofily
v pfevazné vétsiné pacientky, které se s timto onemocnénim setkaly.

»dsem velice rad, Ze se uskutecnil jiz druhy ro¢nik této pfinosné akce, a véfim, Ze predala spoustu podstatnych
a uziteCnych informaci. Konference se mohla uskutecnit diky vyznamné podpore Moravskoslezského kraje,
které si velice vazim,” sdélil feditel Nemocnice ve Frydku-Mistku, p.o. Tomas Stejskal.

Jednim z hlavnich bodi programu byla prezentace ¢innosti Akreditovaného centra pro 1é¢bu endometridzy
v Nemocnici ve Frydku-Mistku, je? bylo poradatelem této odborné akce. U&astnici méli moznost seznamit
se sobory spolupracujicimi s centrem, pochopit prdbéh prvniho kontaktu v ambulanci
a nasledujiciho vysetreni. Velké ovace si vyslouZila prednaska, kterd ukazala endometriézu z netradicniho
Uhlu pohledu, a to pod mikroskopem patologa.

Pfi 1é¢bé endometridzy jsou vyuzivany nejen medicinské postupy, ale také rada nemedicinskych metod.
Pfedndsky stouto tématikou zahrnovaly pfistupy tradic¢ni cinské mediciny, neuroterapie, fyzioterapie,
psychosomatické pristupy a vaginalni naparku.

Pfedstavena byla Cinnost Centra asistované reprodukce REPROFIT, se kterym nemocnice dlouhodobé
spolupracuje, a aktivity pacientské organizace ENDOtalks.

Pod z3astitou a osobni Ucasti ndméstka hejtmana Moravskoslezského kraje Martina Gebauera se konference
stala dlleZitym setkanim odbornik( a zastupcl verejnosti.

Mimo predndsejici a Ucastniky byli ptritomni dalS$i renomovani odbornici v oboru gynekologie a lécby
endometridzy - MUDr. Martin Némec, primar gynekologicko-porodnického oddéleni Nemocnice ve Frydku-
Mistku, MUDr. Jan Drahofiovsky, vedouci lékaf centra pro lé¢bu endometriézy UPMD a predseda sekce
pro léébu endometriézy CGPS, MUDr. Radek Chvatal, primai gynekologicko-porodnického oddéleni
Nemocnice Znojmo, Doc. MUDr. Vit Weinberger Ph.D., prednosta Gynekologicko-porodnické kliniky FN Brno
a LF MU, MUDr. Jan Kimmel, zastupce prednosty Gynekologicko-porodnické kliniky FNO.

,Ctvrtek byl vénovan prevainé pacientkdm a cilem bylo seznamit je s moinostmi alternativni terapie
endometridzy. | kdyZ vime, Ze alternativni metody nedokazi endometridzu vylécit a odstranit loZiska z téla,
tak povaZuji alternativni pfistupy mnoha svych kolegl za velmi pfinosné, nebot pacientkdm davaji moZnost
otevfit se, dodavaji pocit sebevédomi, respekt sama k sobé&, uci je vytvofit si as sama na sebe a v neposledni
fadé zlepsSuji i jejich fyzickou kondici. Tim jim zvySuji prah bolesti a pomahaji |épe sndset mnoho
nepfijemnych chvil, které jim endometriéza zplsobuje. Celkové tak zvysuji jejich kvalitu Zivota.
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Netvrdim, Ze vSichni poskytovatelé alternativnich sluzeb a vSechny alternativni pfistupy, které naleznete
na internetu a lakaji Vas na své reklamy, jsou kvalitni, ale pokud se rozhodnete vyuZit kolegy ze siti
endocenter, tak budete mit jistotu, Ze se dostanete k odbornikovi, ktery vi, co je to endometridza a ze Vas
jejich pristupy neohrozi na Zivoté. Konference vsak nebyla pouze o alternativach, predstavili jsme také
fungovani gynekologického oddéleni Nemocnice ve Frydku-Mistku, pfiblizili jsme, jak probihd prvni
konzultace v centru asistované reprodukce a jak vypadd endometriéza pod mikroskopem, a nékdy vypada
opravdu moc hezky. Na zavér jsme predstavili pacientskou organizaci EndoTalks, ktera v poslednich nékolika
letech endometridzu vyrazné zpopularizovala a pomohla tak mnoha Zenam od jejich trapeni,” pfiblizil primar
Gynekologicko-porodnického oddéleni Nemocnice ve Frydku-Mistku Martin Némec.

Konference se zUcastnilo pfes 100 Ucastnik( odborné i laické verejnosti, ktefi méli moznost vyslechnout devét
prednasek. Novinkou letoSniho rocniku byl Zivy prenos obsahu konference, ktery sledovalo vice nez 300
zajemcU. Zaznam tohoto Zivého pfenosu je nyni dostupny vsem se zajmem o endometridézu, coZ umoznuje
SirSimu publiku ziskat pfistup k ddlezitym informacim a diskusim probihajicim béhem konference.

Video zaznam: https://www.youtube.com/live/TUWmMCFCxrXQ?si=KqTGTFBMkMKdRKoD
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