TISKOVA ZPRAVA NEMOCNICE

VE FRYDKU-MISTKU

Novorozenecké oddéleni frydecko-mistecké nemocnice: bezpecna a laskava péce
0 novorozence a maminku je nasi prioritou

Nemocnice ve Frydku-Mistku dlouhodobé vénuje velkou pozornost rozvoji péfe o matku
a novorozence. O vysoké Urovni pracovisté svédci i data, kterd byla publikovand na letosnich
kvétnovych Moravskoslezskych perinatologickych dnech v Celadné, ze kterych vyplyva, Ze porodnice
procento pfipady, kdy je nutné novorozence preloZit po porodu ke specializované péci v tercidrnim
centru.

Pracovisté si zaklada na tom, Ze péci o matku a dité zahajuje jiz béhem téhotenstvi a nabizi pomoc
po propusténi z porodnice v pribéhu Sestinedéli. Velmi popularni jsou dny otevienych dvefi, které
nové probihaji kazdy tyden ve stfedu, a to bez predchozi registrace. Tato oteviena setkani jsou
uréena pro vsechny budouci maminky a jejich doprovod. Zajemci se dozvédi dulezité informace
o porodu, vybaveni porodnice a moznostech péce. Cilem je pomoci rodi¢lim lépe se pripravit
na bliZici se pfichod ditéte, snizit ptfipadné obavy z nezndmého prostiredi, seznameni s personalem
oddéleni a také zodpovézeni dotazl tykajicich se porodu a starostlivosti o miminko.

V ramci péce o novorozence je kladen dlraz na individudlni pfistup ke kazdému ditéti a jeho
mamince. Organizace prace novorozeneckych sester je nastavena tak, aby o kazdého novorozence
pecovala béhem smény stejnd sestficka, coz maminkam pfinasi vétsi davéru, kontinuitu a pocit
bezpeci. Vétsina novorozeneckych sestricek je zaroven i lakta¢ni poradkyni. K dispozici je i kontaktni
linka, na které mohou maminky i po propusténi z nemocnice konzultovat problémy s kojenim nebo
péci o novorozence.

Zaroven byla vy¢lenéna v dennim provozu specializovana sestra pro porodni sal tak, aby byl zajistén
neruSeny prUubéh poporodni adaptace a bonding, a to jak u spontanné narozenych déti,
tak i u novorozencl po cisarském fezu. V soucasné dobé probiha ndkup nového specidlniho
s doporucenimi Evropské rady pro resuscitaci. Toto lGZzko je vyskové nastavitelné, coz umozni
individudlni pFistup tatinkd, jenZ jsou pfitomni prvnimu oSetfeni u déti po cisarském rezu. Flexibilita
lGZka umozni i v ndro¢nych situacich u nestabilniho novorozence po porodu pfimy kontakt sedici
pripadné lezici maminky s ditétem v pfipadé nutnosti jeho zajisténi.

Maminky si navic mohou zvolit porodni polohu dle svych preferenci a bonding bezprostfedné
po porodu je standardni soucasti péce — kontakt kiize na kizi probihd ihned po narozeni. Tatinkové
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nebo jiny doprovod mohou byt pfitomni nejen u porodu, ale i ndsledné na pokoji, coz posiluje pocit
bezpeci a podpory. Rodicky mohou dle svého pfani vyuZit i doprovod duly.

»Nase filozofie je jednoduchd — neseparujeme maminku a dité, pokud to neni nezbytné nutné,” fika
primarka détského a novorozeneckého oddéleni Eva Klaskova. ,Velkou novinkou
je, Ze i po akutnim cisarském rezu maminka zustdva s ditétem primo na porodnim sdle za monitorace
anesteziologickou sestfickou, a pokud to stav maminky a novorozence umozni, probihd i v téchto
pfipadech neruseny bonding."

Samoziejmosti je, Ze persondl oddéleni respektuje denni rezim maminky i miminka, a vse
je prizpisobeno jejich potfebam. Vysetreni, jako jsou odbér krve z paticky nebo ultrazvuk kycli,
probihaji pfimo na pokoji maminky.“ Pri odbéru krve z paticky rddi vyuZivame analgetického ucinku
kontaktu kiiZe na kiZi, takZe odbér probihd na pokoji v ramci kojeni bez zbytecného stresu,“ doplnila
vedouci lékarka novorozeneckého oddéleni Jifina Vidi€anova. V pripadé nutnosti fototerapie
novorozence umoznujeme rodi¢dm zvolit i variantu fototerapie na pokoji s maminkou.

Maminkam jsou ddle nabizeny kurzy baby masazi, Satkovani. Velky zajem je také o nadstandardni
pokoje, které umoziuji trvalou pfitomnost otce nebo sourozence.

V rdmci rozsitené komunitni péce jsou nové nabizeny Zzendm, které porodi v Nemocnici ve Frydku-
Mistku, aZ tfi ndvstévy porodni asistentky pfimo doma, ty zkontroluji nejen zdravotni stav rodicky,
ale poradi i s kojenim, koupanim a péci o miminko.

Unikatni novinkou oddéleni je také specializované vysSetfeni panevniho dna pomoci moderniho
ultrazvukového pfistroje, které pomaha Zenam v regeneraci po porodu a pfispiva k prevenci
budoucich zdravotnich obtizi.

At uZ jsou maminky z Frydku-Mistku nebo Sirokého okoli, mistni porodnice nabizi oporu a péci
odpovidajici tém nejvyssim standardiim. Moderni technologie zde harmonicky dopliuji citlivy
a individualni pfistup k Zendm, miminkdm i jejich rodinam.
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