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Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o Ucelu & inoZnostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mch!/a rozhodnout
dat k provedeni zakroku sv(j souhlas.

Zakonny zastupce pacienta: - - -

Lékar, ktery proved| pouceni:  FlexFormClientExt

Vazena pani, vazeny pane,

v soucasné dobé se vétsina operaci a bolestivych zakrokud a vySetfeni provadi ve znecitlivéni, které provadi a fidi
odborny lékar - anesteziolog. Podle stavu pacienta a druhu operace/vykenu s2 mize provést zakrok bud’ v celkové
anestézii, nebo v mistnim znecitlivéni.

Celkova anestézie [narkoéza]

je lékové prechodné navozeny stav bezvédomi a snizeného vniraeni bolesti, jeZ jsou anesteziologem podany v ramci
daného vykonu obvykle nitrozilné nebo inhalacni cestou [vd:ciiavanim]; popripadé jejich kombinaci. K vykonu je
casto nutné i zajistit dalSimi léky vyrazeni svalové sily, ¢imz dnchazi zaroven k ovlivnéni dechové aktivity, kterou
anesteziolog zajistuje pristrojové. Z divodu bezpeéného zajisteni prichodnosti dychacich cest a efektivniho
pripojeni k dychacimu pristroji Vam mohou byt dychac.’ cestv zajistény oblicejovou maskou, endotrachealni rourkou
nebo laryngealni maskou. DalSimi opatfenimi v ramci Leznecného podani anestézie je zajisténi vstupu(-t) do Zilniho
recisté (k podavani infuzi a lékud]) a napojeni na sysceérn sledovani Vasich zivotnich funkci (monitorace) v pribéhu
vykonu [obvykle sledovani ekg, krevniho tlaku a okystiZeni krve]; v indikovanych pripadech [pokrocila pridruzena
onemocnéni, narocny operacni vykon apod.] jscd nutaé i dalsi invazivni pristupy do cévniho recisté [do tepny,
velkych zil krku/podklickovych oblasti], zajisténi inacovych cest mocovou cévkou. O vsech téchto pripadnych
moznostech budete rovnéz podrobné inforriavani v ramci rozhovoru s anesteziologem pripravujicim Vas k
vykonu/podani anestezie.

Mistni znecitlivéni

Znamena, ze operovana oblast je zitecitlivéna, tudiz nebolestiva a pacient je béhem zakroku pri védomi anebo,
bude-li si to prat [s podminkou nezv¥Eera rizika], pouze v lehkém spanku.

Dle mista a podani mistnich anestetil. =lékd, jeZ na prechodnou dobu vyradi vedeni vzruch( v nervech vedoucich
vjemy z operované oblasti ] j¢ maZno poskytnou 2 zakladni zplsoby mistniho znecitlivéni:

o Anestetikum je aplikovanc j<hlou do blizkosti nervil nachazejicich se v oblasti patere/blizkosti michy (epiduralni
nebo spinalni anestézie). Jehlu zavadime po znecitlivéni vpichu do oblasti patere mezi obratlové trny. Po dosazeni
pozadovaného prostoru je jehlou bud’ aplikovano anestetikum nebo je ji zavedena tenka hadicka - katetr k
opakované aplikaci lékd [anestetik] béhem vykonu &i i v poopera¢nim obdobi. Trvani znecitlivéni obvykle presahuje
délku vykonu a pretrvava dobé po operaci.

o Anestetikum je aplikovano do blizkosti perifernich nervi zasobujicich operovanou ¢ast téla - tento zplsob
znecitlivéni je urcen zejména ke znecitlivéni hornich a dolnich koncetin nebo krcni oblasti. Lokalizace nervu a misto
cilené aplikace anestetik je provedena bud’ pomoci specialni jehly, ktera elektrickou stimulaci v dostatecné
blizkosti nervu vyvolava mirné svalové zaskuby, nebo zavedenim jehly pod primou zrakovou kontrolou pomoci
ultrazvukového pristroje k nervu [Casta je i kombinace obou uvedenych metod] . Lokalni anestetikum, plsobi vznik
znecitlivéni obvykle do 20-30 minut. Soucasné s ovlivnénim vnimani bolesti obvykle dochazi i k prechodnému
vyrazeni svalové inervace a tim i snizeni hybnosti koncetiny. Tento stav pretrvava podle typu zvoleného anestetika v
priméru 4-6 hodin.

K provedeni jakékoliv z technik mistniho znecitlivéni je mj. potreba Vasi spoluprace [zaujeti spravné polohy,
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informovani anesteziologa o vjemech pri aplikaci, nehybnost v kratkych ¢asovych Usecich aplikace lékd] - jako
jednoho ze zakladnich predpokladd Gspésného zajisténi mistniho znecitlivéni a prevence vzniku komplikaci. V
pripadé selhani mistni anestezie je mozno [nebrani-li tomu medicinské divody] pfejit na anestezii celkovou bez
odkladu vykonu [samozrejmé s vyhodami i riziky tohoto postupu].

Priprava k vykonu

Pred vlastnim vykonem [podanim anestezie] budete anesteziologem vysetreni, zhediiacen a na zakladé vsech
dostupnych informaci s Vami bude projednan a navrzen pro Vas nejvhodnéjsi zpiisoL anestézie k danému vykonu.
Budete seznameni s vyhodami a nevyhodami navrzeného typu anestézie, alternativizn a budete informovani o
pripadnych moznych komplikacich a jejich Cetnosti. Rovnéz Vam velmi radi c/povime na vSechny dotazy, tykajici se
anestézie, operace a pooperacniho obdobi.

Rezim pred podanim anestezie

K planovanému vykonu je potrebné lacnéni [minimalné 6 hodin pred zacatkei operace, obvykle pres noc, malé
mnozstvi Cirych tekutin k zapiti lékd nevadi], stejné tak nutnou nekaurit; ¢ca 30-60 minut vlastnim vykonem
dostavate tzv. premedikaci - nejcastéji tabletu nebo injekci, jejiim? t-zlem je potlaceni napéti, Uzkosti a strachu
pred vykonem, pripadné zajisténi zakladni analgetizace k vykoriu. nodané léky mohou zhorsit Vasi orientaci a
pohybovou koordinaci, proto poté jiz

samostatné nevstavejte z lUzka. Z trvale uzivanych Léku uréi anesteziolog ty, které jsou i v den vykonu nutné, vcéetné
jejich presné davky.
- pokud je mozno, k vykonu je tfeba odstranit veskeré vyiimatelné protetické a kompenzacéni pomucky

ReZim po vykonu

Bezprostredné po vyvedeni z anestezie/ukonceii cperace jste sledovani na dospavacim pokoji pripadné lizku
intenzivni péce k zajisténi adekvatniho sledovani a zachytu / reseni eventualnich casnych komplikaci spojenych s
podanim anestezie. Po dostatecné obno& stability Zivotnich funkci jste nasledné premistén zpét na Vase oddéleni k
pokracujicimu poskytovani nalezité péce « is¢by. Nadale jsou pomoci lékd tlumeny pooperacni bolesti, podavany
dalsi potrebné léky. Po nékolika hodinicii 3¢ mozno zahajit prijem tekutin [opét dle ordinace lékare].

Po anestezii v ramci ambulantné pcsky:rutych vykonl mize nepatrny vliv anestetik pretrvavat v organismu i 24
hodin, proto pro propusténi do doniicino osetrovani je nutno splnit i nasledujici podminky:

- zajistit zodpovédny doprovod dasnéle osoby a dohled cca 24 hodin po anestézii

- zajistit transport do domaciiio asetrovani

- mit k dispozici telefoniziké speicrni se zdravotnickym zarizenim

- 24 hodin po anestézii relze ridit dopravni prostredky ani obsluhovat nebezpecné stroje

- bolest lze tlumit béZne acstupnymi léky.

- 24 hodin po anestézii neni inozno ¢init daleZita rozhodnuti, prohlaseni ani podepisovat dulezité dokumenty!

V opaéném pripadé nelze prevzit zodpovédnost za mozné komplikace z tohoto jednani vyplyvajici.

Alternativy vykonu

- podani celkové anestézie nema alternativu; lokalni techniky mohou byt v pripadé jejich selhani/nedostatecného
efektu nahrazeny anestezii celkovou [v pripadé, ze neni z jakychkoliv diivodd nevhodna]

Rizika vykonu

Obecna rizika spojena s podanim celkové anestézie:
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- pocit malatnosti; unavenost , spavost; nesoustredénost; bolesti svalll, nevolnost az zvraceni

- ovlivnéni srdec¢niho ¢innosti a rytmu az srdecni zastava; pokles krevniho tlaku

- alergicka nebo anafylakticka reakce na podané léky

- vdechnuti zaludec¢niho obsahu s komplikacemi (bronchopneumonie, selhani funkce plic;:

- plicni embolie

- hematom v misté zavedeni zilniho katetru, infekce v misté vpichu [nesouvisi pfimo s pocznim anestezie, ale s
nutnosti zajisténi vstupu do zilniho systému]

Rizika a komplikace spojené se zajisténim dychacich cest

- bolesti v krku, kasel, chrapot krvaceni do dychacich cest, poskozeni hlasivek, pcsiazeni horni Casti krcni patere

- s naslednym omezenim hybnosti, laryngospasmus (reflexni stazeni hornich dychacich cest),

- nutnost zajisténi alternativniho vstupu do dychacich cest (tracheostomie) pri-nemcznosti intubace; stendza trachey
(z4zeni dychaci trubice);

- poskozeni nebo vylomeni zubl (zejména v pripadé jejich jiz plvodné Spatiiého stavu).

Rizika spojena s nervovou blokadou

- motoricky neklid; svalovy tres, svalové krecCe; porucha védomi, chutsveé zmrany na jazyku a v Ustech

- vniknuti vzduchu do pohrudnicni dutiny (pneumotorax)

- bolesti zad, mravenceni v oblasti kone¢niku a hraze, svédéni kize, orechnadna porucha hybnosti dolnich koncetin
- hematom v misté vpichu, vyrazné bolesti hlavy po spinalni anest<zii;, pfechodna porucha vyprazdnovani mocového
méchyre

- bolestivé podrazdéni misniho nervu v oblasti vpichu, obrna/pa3itozz2ni nervu, prodlouzené poruchy Citi v inervované
oblasti

- ztrata analgetického Ucinku pri zméné polohy katetru minio epiduralni prostor, bolestivé drazdéni nervovych
korenu katetrem [rovnéZ zejm. pri zménach polohy]

- zanét v misté aplikace anestetika a v prabéhu katetr:, zanét ¢i hematom v patefnim kanalu

- alergicka reakce na podané anestetikum, nepoznana arlikace anestetika do cévniho systému

- pokles krevniho tlaku (pocit malatnosti, pocit spacvosti, nevolnost, zvraceni)

- centralni Gtlum dychani, imrti

Mozné komplikace v dusledku podani krve & «ieaich derivatd

- prenos infekéni choroby (hepatitidy typu A,B,C), vytvoreni autoprotilatek, hemolyticka reakce (rozpad aplikovanych
krvinek po transfuzi), horecka, alergickz rw:akce, selhani ledvin

Vyse uvedené reakce se mohou projevit j1ko - pokles krevniho tlaku, zrychleni tepu, poceni, bledost, tresavka,
zvraceni, prijem, koprivka, bolest htcvy, dusnost.

Nasledky vykonu

- spravné podana a nekomplikovana anestezie [celkova i lokalni] nemaji zadné trvalé nasledky

Prohlaseni pacienta

Podpisem tohoto dokumeritu prohlasuji a potvrzuji, Ze mne lékar srozumitelnym zpUsobem a v dostate¢ném rozsahu
informoval o0 mém zdravotniva stavu a informoval navrzeném individualnim postupu v souvislosti s podavanim
anestézie, Ze jsem porozumél(a) jeho obsahu, jsem si védom(a) vSech rizik uvedenych a souhlasim s navrzenym
typem anestézie*:

# Celkova anestézie # Spinalni anestézie # Epiduralni anestézie # Jina svodna anestézie*
[event doplnéni specifikace LYPU @NESTEZIE: .....cvcrrecerrreeereiensneissesnsssssssssssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssesesens ]
* - soucasné souhlasim s pripadnym prechodem na metodu celkové anestezie pri selhani / nedostatecné Gcinnosti

anestezie mistni.

Podpisem tohoto dokumentu dale potvrzuji, Ze mne lékar srozumitelnym zpusobem informoval o mé moznosti:
- vzdat se podani informace o mém zdravotnim stavu a o navrzeném individualnim léCebném postupu a vsech jeho
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zménach

- urcit osoby, které mohou byt informovany o mém zdravotnim stavu a o navrzeném individualnim léCebném postupu
a vsech jeho zménach

- urcit, zda tyto osoby mohou:

o nahlizet do zdravotnické dokumentace vedené o mé osobé nebo do jinych zapisl vztahuiicizh se k mému
zdravotnimu stavu,

o porizovat si vypisy nebo kopie téchto dokumentu

o v pfipadech, kdy nemohu s ohledem na m(j zdravotni stav vyslovit souhlas s poskytovanim zdravotnich sluzeb,
vyslovit souhlas nebo nesouhlas s poskytnutim zdravotnich sluzeb

- vyslovit zakaz poskytovat informace o mém zdravotnim stavu kterékoliv osobé tiebo urcenych osobam kdykoliv po
prijeti do péce, jakoZ i o moznosti tento zakaz kdykoliv odvolat

Podpisem tohoto dokumentu soucasné prohlasuji, Ze se po psychické a fyzické sirance citim zcela zpUsobily(a)
podepsat tento dokument, chapu pravni vyznam tohoto dokumentu, plné mu rozumim a podepisuji jej zcela vazné a
bez vyhrad, bez natlaku - ze své vlastni svobodné vile.

Ve Frydku-Mistku dNne .......cceeeeeerneeeccsrnnensernseennns oF: 13U S

Podpis pacienta(ky) / zakonného zastupce*: __ .
Ja, NIZE POAEPSANY, MUDT. ....cureeeereeenreeenreeasesessessasessessssessssesssssssssssses e ass shesssusssssssasssssssess

potvrzuji, Ze pacient(ka)/zakonny zastupce/opatrovnik* bylia) informovan(a) o zdravotnim stavu a provedeni
uvedeného vykonu; a byl(a) informovan(a) a poucen(a) o mezinveh komplikacich spojenych s vykonem samotnym,
jakoz i o vsem vySe uvedeném.

Ve Frydku-Mistku dne ¢as ..o N voeeracnerssenssss suss

Podpis lékare:

Komentar a doplnéni informovaného souhlasu.

* nehodici se skrtnéte

Prohlaseni o informovaném souniasu:
Prohlasuji, ze jsem tentc informnevany souhlas Cetl(a) a Ze mi bylo lékarem sdéleno a vysvétleno:

- jaky je Ucel, povana, predpokladany prospéch, nasledky, mozna rizika a komplikace vykonu,

- zda planovany vykoit ma néjakou alternativu a zda mam moznost si zvolit jednu z alternativ,

- k jakym omezenim v obvyklém zpusobu Zivota, v pracovni schopnosti a zménam v pracovni zpusobilosti
muze prislu$ny zdravotni vykon vést,

- jaky léCebny rezim, nasledna zdravotni a preventivni opatreni jsou vhodna po planovaném vykonu.

Dale prohlasuji, ze jsem mél(a) moznost klast dopliujici otazky a zeptat se na vSe, co povazuji v souvislosti s
navrhovanym vykonem za podstatné, a ze moje dotazy mi byly lékarem zodpovézeny.

Prohlasuji, ze jsem podanym informacim a vysvétlenim plné porozumél(a) a povazuji své pouceni za dostatecné.
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Prohlasuji, Ze na zakladé své svobodné vile a poskytnutych informaci souhlasim s provedenim navrhovaného
zdravotniho vykonu.

Souhlasim, aby v pripadé vyskytu neoc¢ekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné provedsni dalSich vykon(
nutnych k zachrané mého Zivota byly tyto vykony provedeny.

Byl(a) jsem také poucen(a) o tom, Ze mohu svuj souhlas s lékarskym vykonem kdykciiv pied zakrokem odvolat.

Jako zakonny zastupce

neztetitého-pacienta;
pacienta-zbavenehozpusebiltesti-kpravaim-tkenurm;-nebe

svym podpisem stvrzuji, Ze jsem obdrzel prislusné informace a Ze tyto vyse trvedené informace byly v pfiméreném
rozsahu a formé téz poskytnuty pacientovi.

Ve Frydku-Mistku dne: 27.6.2016 07:02

podpis pacienta / zakonného zastupce podpis lékare

Podpis svédka pouceni a souhlasu pacienta/zéi‘on¢+i0 zastupce, pokud pacient/zakonny zastupce neni schopen se
vlastnorucné podepsat:

Dlivod, pro néjz pacient/zakonny zasti:p<e neni schopen se podepsat:

Zplsob, jak pacient/zakonny zas:unc: projevil svou viili:

Jméno, prijmeni, podpis svdcka: = - - -

podpis svédka (svédku)
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