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C.chorobopisu:

Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o UCelu & inozZnostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mch!/a rozhodnout a
dat k provedeni zakroku sv(j souhlas.

Zakonny zastupce pacienta: - - -

Lékar, ktery proved| pouceni:  FlexFormClientExt

Vazena pani,
zavedeni epiduralniho katétru k podavani lék ke zmirnéni porodnich beresti j2 lékarsky zakrok, ke kterému je

potrebny Vas souhlas. K usnadnéni rozhodnuti Vas informujeme v tomtc zaznamu a pohovoru o zpusobu, vyznamu a
pripadnych komplikacich planovaného zakroku.

Pro¢ doporucujeme tento vykon?

zavedeni epiduralniho katétru znamena zavedeni tenké hadicky co ;rostoru patere pred tvrdou plenu misni. Do této
hadicky se podavaji léky k tiseni porodni bolesti. Katétr mize byt v tomto misté ponechan po dobu porodu a v
pripadé potreby mlze byt pouzit k provedeni znecitlivéni (epiduralni anestézie) k event. porodnickym operacim
(cisarsky fez, vybaveni placenty, oSetfeni porodniho poranéni apod.). Podavani lékd touto cestou je bezbolestné. K
tlumeni porodnich bolesti se podavaji predepsané davy lékil ve stanovenych intervalech s ohledem na bezpecnost
matky i novorozence. Rodicka proto nema ocekavat nured bezbolestny, ale vyznamné méné bolestivy. Soucasné s
ovlivnénim vnimani bolesti mize byt prechodné oviivnéna nevyrazné svalova inervace a tim i snizeni svalové sily v
oblasti dolnich koncetin. Stav pretrvava podle tvi.u 2vgleného anestetika obvykle nékolik hodin.

Rezim pred vykonem:

Pred vykonem je treba informovat lékare, zda iictrpite zvySenou krvacivosti, alergii, nebo zda neuzivate léky
ovliviujici krevni srazlivost. Je treba mit crovedeno laboratorni vysetreni (odbér krve) se zamérenim na ukazatele
krevni srazlivosti. Pred samotnym vyko e j2 rodiCce zajistén pristup do cévniho recisté obvykle cestou zily na horni
koncetiné (zavedenim plastikové karyy). 2ejim prostfednictvim jsou doplnény tekutiny a zaroven je udrzen pristup
do cévniho fecisté v pripadé nutnosti pasani lékh. Dale je zméren krevni tlak a puls, a okysliceni krve.

Postup vykonu:

K provedeni jakékoliv z techrik mi'stniho znecitlivéni je mj. potreba Vasi spoluprace [zaujeti spravné polohy,
informovani anesteziolcza ¢ vjemiech pri aplikaci, nehybnost v kratkych ¢asovych Usecich aplikace lékd] - jako
jednoho ze zakladnich pregpokladd Gspésného zajisténi mistniho znecitlivéni a prevence vzniku komplikaci

Zakrok se provadi vétsinou vieze, obvykle na levém boku s pritazenim kolen k brichu a brady na prsa. V této poloze
lze nejlépe vyhmatat budouci misto k zavedeni specialni (tzv. epiduralni) jehly. Jedna se o prostor mezi trny
bedernich obratli (nejéastéji mezi 1. a 2., event. 2. a 3. bedernim obratlem). Dale - po desinfekci a zarouskovani
sterilni rouskou - nasleduje vpich tenkou jehlou + znecitlivéni kize a podkozi 3-5 ml mistniho anestetika. V tomto
misté je dale zavadéna jehla do prostoru pred tvrdou misni plenu (do tzv. epiduralniho prostoru). BEhem zavadéni
jehly je nutna spoluprace s rodi¢kou - nehybnost, hlaseni event. neprijemnych pocitt a oznameni nastupu
jednotlivych kontrakci.

Detekce epiduralniho prostor je provadéna v obdobi mezi kontrakcemi. Jehlou je nasledné do epiduralniho prostoru
zavedena tenka hadicka (tzv. epiduralni katétr), jehla je dale vyjmuta a katétr fixovan naplasti ke kuzi. Do katétru
se podavaji léky (mistni anestetikum a opiat), které tlumi porodni bolesti.

Zavedeni epiduralniho katétru provadi personal k tomuto vykonu specialné vyskoleny. Zaroven je tento personal
Skoleny v péci o pacienta s epiduralnim katétrem vcetné reseni eventualnich komplikaci.
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Mozné komplikace:

- nechténa punkce tvrdé misni pleny - obvykle nepusobi obtiZe, u malého poctu pacientek rtize zplsobit prechodné
bolesti hlavy

- motoricky neklid; svalovy tres, svalové krecCe; porucha védomi, chutové zmény nz jAry«u 2 v Ustech

- bolesti zad, mravenceni v oblasti kone¢niku a hraze, svédéni klze, prechodna poruciia iybnosti dolnich koncetin
- hematom v misté vpichu, prechodna porucha vyprazdinovani mocového méchyre

- bolestivé podrazdéni misniho nervu v oblasti vpichu, obrna/poskozeni nervu, prodiauzer é poruchy Citi v inervované
oblasti

- ztrata analgetického Ucinku pri zméné polohy katetru mimo epiduralni prostor, helestivé drazdéni nervovych
korenu katetrem [rovnéZ zejm. pri zménach polohy]

- zanét v misté aplikace anestetika a v prabéhu katetru, zanét ¢i hemato: v Latefnim kanalu

- alergicka reakce na podané anestetikum, nepoznana aplikace anestetiiz do izévniho systému

- pokles krevniho tlaku (pocit malatnosti, pocit spavosti, nevolnost, zvrazent;

- centralni Gtlum dychani, tmrti

Rezim pacienta po provedeni vykonu:

Po zavedeni katétru je dale intervalové sledovan krevni tlak. a puls, hodnocen efekt analgetizace a Ucinku lokalniho
anestetika (nékdy prechodné pocity tepla, trnuti/mravenceni, pocit tihy - souvisi s Ucinkem mistniho anestetika a
jsou projevem funkéni blokady vedeni vzruchtl v nervech - v dusledku mirného roztazeni cév na dolnich koncetinach;
obvykle nedochazi k ovlivnéni hybnosti dolnich koncetin - viz vyse). Nejcastéji zaznamena rodicka pouze Ulevu od
bolesti. Ptejte se, prosim, pokud chcete védét vice!

Nasledky vykonu
Spravné podana a nekomplikovana epiduralni cnaigrtizace (se zavedenim katetru) nema zadné trvalé nasledky

Alternativy vykonu

Tlumeni porodnich bolesti je mozno da'¢ rezlizovat systémovym/celkovym podanim analgetik, inhalaci smési oxidu
dusného s kyslikem a nelékové zpusohy, ra veskeré dalsi moznosti tlumeni porodnich se ptejte personalu porodniho
oddéleni.

Prohlaseni o informovaném souhlasu:
Prohlasuji, ze jsem tents intormicrany souhlas Cetl(a) a Ze mi bylo lékarem sdéleno a vysvétleno:

- jaky je Ucel, pcvaha, predpokladany prospéch, nasledky, mozna rizika a komplikace vykonu,

- zda planovany vykon ma néjakou alternativu a zda mam moznost si zvolit jednu z alternativ,

- k jakym omezenim v obvyklém zpusobu Zivota, v pracovni schopnosti a zménam v pracovni zpusobilosti
muze prislusny zdravotni vykon vést,

- jaky lécebny rezim, nasledna zdravotni a preventivni opatreni jsou vhodna po planovaném vykonu.

Dale prohlasuji, ze jsem mél(a) moznost klast dopliujici otazky a zeptat se na vSe, co povazuji v souvislosti s
navrhovanym vykonem za podstatné, a ze moje dotazy mi byly lékarem zodpovézeny.

Prohlasuji, ze jsem podanym informacim a vysvétlenim plné porozumél(a) a povazuji své pouceni za dostatecné.
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Prohlasuji, Ze na zakladé své svobodné vile a poskytnutych informaci souhlasim s provedenim navrhovaného
zdravotniho vykonu.

Souhlasim, aby v pripadé vyskytu neoc¢ekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné provedsni dalSich vykon(
nutnych k zachrané mého Zivota byly tyto vykony provedeny.

Byl(a) jsem také poucen(a) o tom, Ze mohu svuj souhlas s lékarskym vykonem kdykciiv pied zakrokem odvolat.

Jako zakonny zastupce

neztetitého-pacienta;
pacienta-zbavenehozpusebiltesti-kpravaim-tkenurm;-nebe

svym podpisem stvrzuji, Ze jsem obdrzel prislusné informace a Ze tyto vyse trvedené informace byly v pfiméreném
rozsahu a formé téz poskytnuty pacientovi.

Ve Frydku-Mistku dne: 27.6.2016 07:02

podpis pacienta / zakonného zastupce podpis lékare

Podpis svédka pouceni a souhlasu pacienta/zéi‘on¢+i0 zastupce, pokud pacient/zakonny zastupce neni schopen se
vlastnorucné podepsat:

Dlivod, pro néjz pacient/zakonny zasti:p<e neni schopen se podepsat:

Zplsob, jak pacient/zakonny zas:unc: projevil svou viili:

Jméno, prijmeni, podpis svdcka: = - - -

podpis svédka (svédku)
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