Mile nastavajici maminky,

zajima Vas, jakeé jsou pocinajici priznaky
porodu a kdy vyrazit do porodnice? Chcete
se dozveédet, jak nastartovat denni rezim
novorozence? Jak pecovat o miminko a jak
S nim spravné manipulovat? Jaké mate
moznosti tlumeni porodnich bolesti a jake
jsou ulevoveé polohy pri porodu.

Toto vSe a jesteé vice se dozvite v nasich
predporodnich kurzech. Kurzy vedou nase
porodni asistentky, laktacni poradkyné
a pani Eva Kiedronova.

Soucasti kurzu je také prohlidka porodnich
salu a oddéleni Sestinedéli.

Dalsi informace

e misto konani: blok E, 2. podlazi -
seminarni mistnost nad bistrem
e cena za lekci: 300 K¢ za dvojici

o platba pouze v hotovosti na miste
o délka kurzu: 90 minut

 objednani na lekce:
o predporodni-kurzy@nemfm.cz

Tl a8

o 558 415 740 - porodni sal

Individualni konzultace

Osobni konzultace, kde muzete v soukromi
s porodni asistentkou probrat porodni plan

a dotazy k porodu. Konzultace je spojena
také s prohlidkou porodniho salu.

e objednani a konzultace:
individualnikurzy@nemfm.cz
e cena: 350 Kc za dvojici
o platba pouze v hotovosti na miste
o délka konzultace: 30-45 minut

Skupinove cviceni
téhotnych zen a zen po porodu

Cviceni probiha pod vedenim nasich
zkusenych fyzioterapeutek.
Pred zahajenim cviCeni je nutna konzultace
s oSetrujicim gynekologem.
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e termin: kazdé pondéli od 15:00

e misto konani: rehabilitacni oddéleni -
suterén budovy A

e cena se ridi platnym cenikem
nemocnice

e objednani: 558 415 545 nebo osobné

e Vv budove A



Terminy kurzu

Manipulace s novorozencem - s
p Tesime se na brzkou

1. pondéli v mésici, 14:00

e priprava na peci o miminko ShIEdanOU!
e manipulace a komunikace s ditétem 3
e vsouladu s jeho psychomotorickym Tym porodnice ve Frydku-Mistku.

vyvojem, nastaveni denniho rezimu

Priprava k porodu, psychoprofylaxe
2. pondéli v mesici, 14:00

e |[ll. trimestr tehotenstvi, priznaky
pocinajiciho porodu, co si vzit s sebou
do porodnice, prijem k porodu, ulevove
polohy, tlumeni porodnich bolesti

e informace o prubéhu a moznostech
porodu u nas v porodnici

e spolecna prace na odbourani strachu

Z porodu
Sestinedéli a kojeni DulezZité kontakty
3. pondéli v mesici, 14:00 e Porodni ambulance (6:00-15:00)

o 558415 731
e Porodni sal
o 558415740
e Porodni oddéleni
o 558415 730
Ed Porodnice Frydek- Mistek
° porodnice_frydekmistek
e Nase stranky: www.nemfm.cz

e prubéh Sestinedéli, kojeni

e oSetreni novorozence po porodu a péce
0 néj na oddéleni

e peéce o dité po propusténi z porodnice

NEMOCNICE
VE FRYDKU-MISTKU



