NEMOCNICE PROGRAM PODPORY ZDRAVI

VE FRYDKU-MISTKU

Motto nemocnice: Clovék je zrozen ke vzdjemné pomoci. L. A. Seneca

Nemocnice ve Frydku-Mistku, p.o. realizuje principy podpory zdravi jak pacientl, tak svych zaméstnanc(. Pfi
stanovovani programu podpory zdravi se nemocnice zaméruje na:

—  oblast posuzovani potreb pacient( a verejnosti,
—  dusledky trend( Zivotniho stylu obcand,
— zmirnéni dusledku stresu zaméstnanct z fyzického a dusevniho vypéti apod.

Podpora zdravi zaméstnancu:

VNGO WN

Rekreace na chaté Zofinka za zvyhodnénou cenu

Slevy na zajezdy a dovolené s vybranou cestovni kancelari

Poukazky vyuzitelné v lékarné a na rehabilitaci, v souladu s vyhlaskou FKSP

Sportovni dny realizované nemocnici

Projekt ,,Aby nas zada nebolela®

Zakaz koureni v arealu nemocnice s vyjimkou 1 vyhrazeného mista u stravovaciho provozu
FOKUS PASS - poukazky

MultiSport karta pro zaméstnance a jejich rodinné prislusniky za zvyhodnénou cenu
Vakcinace zaméstnanctl (chfipka, spalnicky)

Podpora zdravi pacientt a verejnosti:

1. Poradna pro odvykani koureni
2. Nutri¢ni poradna, obezitologie
3. Lékové poradenstvi pro zaméstnance nemocnice v ramci péée o pacienty
4. Preventivni onkologicke programy
a. Screening kolorektalniho karcinomu
b. Projekt ,Jako jedna rodina“ - vyhledavani potencialnich pacient( v rodiné pacienta
s danym zdravotnim problémem
5. Laktacni poradna pro kojici matky
6. Interaktivni predporodni kurzy pro budouci maminky
7. Centrum péce o diabetika
8. Sportovni medicina - moZnost zatézovych vysetfeni pro sportujici verejnost
9. Spankova laborator pro pacienty se spankovymi poruchami
10. Informovani verejnosti - brozurky pro pacienty
11. Dny otevienych dvefi v nemocnici pro zajemce o studium a studenty zdravotnickych skol
12. Dny otevienych dvefi v nemocnici pro zajemce o studium a studenty zdravotnich skol
13. Vybrané dny moznosti méreni tlaku zdarma pro verejnost
14. Vybrané dny nacviku hygienického myti rukou pro verejnost
15. Den zdravi
16. Den urologické prevence
17. Den kontinence
18. Ambulance srdecniho selhani
19. STOP dekubitim
20. Den osetrovatelstvi
21. Projekt pro skolky ,Nebojte se nemocnice* \
22. Otevreni psychosomatické ambulance ' i —
23. Kurzy prvni pomoci pro zaky zakladnich kol ' i |
24. Dobrovolnické programy ._\T\;' s
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