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C.chorobopisu:

Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o Ucelu & inoZnostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mch!/a rozhodnout a
dat k provedeni zakroku sv(j souhlas.

Zakonny zastupce pacienta: - - -

Lékar, ktery proved| pouceni:  FlexFormClientExt

Vazena pani, vazeny pane,

vzhledem k tomu, Ze jako svépravny jedinec se podilite vyznamnym zpriscberr na diagnostickém a lé¢ebném postupu
navrzeném u Vasi osoby, mate nezadatelné pravo byt pred Vasim rozhoanutim o téchto postupech podrobné
informovan. Na zakladé Vaseho aktualniho stavu Vam byl lékarem iriitavén operacni zakrok - laserova iridotomie

CO JE TO ZELENY ZAKAL (GLAUKOM) A JAK SE LECI?

Zeleny zakal (glaukom) je definovan jako ztrata gangliovych (n&ivovych) bunék sitnice a jejich axond, které vedou
jako zrakovy nerv do mozku. Zaroven jsou v pribéhu nemoc’ take zasazeny glialni (podpurné) bunky. Pokud dojde ke
glaukomové atrofii papily (terce zrakového nervu), jsou posiizeny i nervova vlakna v terci zrakového nervu, coz
vede k jeho vyhloubeni (exkavaci). V dusledku toho se objevuji defekty zorného pole, které vsak pacient v raném
stadiu nemoci témér nepozoruje. Pravé proto je glaukcm nebezpecny, protozZe kdyz si pacient ztratu zorného pole
uvédomi, je nemoc jiz v pokrocilém stadiu. Glaukom 1c jednuu z nejcastéjsich pricin slepoty na svété. Glaukomové
poskozeni vznika vlivem plsobeni nékolika faktoru, zejtaéna zvyseného nitrooc¢niho tlaku a snizeného pratoku krve v
oku. Lécba spociva v redukci nitroocniho tlaku poais tvpu a rozvoje onemocnéni pomoci specialnich ocnich kapek,
laseru nebo chirurgickych vykond.

PRINCIP ZAKROKU

Nitroocni tekutina je tvorena v rasnatém t2lese a protéka ze zadni komory zornici do predni komory, odkud odtéka
trabekularni sitovinou a Schlemmovym l<znélem do Zilni krve. Zornice zajiStuje spojeni mezi predni a zadni komorou.
U glaukomu s uzavienym Uhlem roste: tlak+zadni komore, coz vytlacuje duhovku smérem dopredu a vede k
zablokovani trabekularni sitoviny. Zminéry stav vyzaduje snizeni tlakového gradientu mezi predni a zadni komorou,
aby mohla duhovka opét zaujmout zvou normalni pozici. Za pouziti koagulacniho a NdYAG laseru mizeme do duhovky
vytvorit velmi drobny otvor, aniz v hyla potreba chirurgického rfezu do povrchu oka.

Tim dojde ke komunikace mezi zadnim a prednim ocnim segmentem a poklesu nitroocniho tlaku.

Pred zakrokem neni nutra ipiav2 pacientovy lécby.

PRUBEH LASEROVE IRIDOTGMIE

Zakrok se sklada z nasledujicich krokd: Pred vykonem aplikujeme do oka tzv. miotika, ktera zuzuji zornici a tim
napinaji tkan duhovky, pak jednu nebo dvé kapky lokalniho anestetika. Zakrok probiha v laserovaci mistnosti,
pacient sedi u laseru a hlavu ma oprenou o bradu a Celo, které je fixovano paskou se suchym zipem. Na oko se prilozi
specialni ¢ocka. Laserovy paprsek se zaméri na periferii duhovky, kde se koaguluje mala kruhovita plocha o prim.
max. 2 mm zelenym paprskem argonového laseru. Pak se do stejného mista duhovky aplikuji body NdYAG laserem,
kterymi dojde k vytvoreni jiz kompletniho otvoru v duhovce. BEhem tohoto kratkého léCebného zakroku, ktery trva
cca 10minut, pacient vnima zvuk, event. svételné zablesky, ale neciti zadnou bolest. Po zakroku aplikujeme do oka
ocni kapky, mast a oko zakryjeme.

POOPERACNI PRUBEH
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Po cca 2 hodinach si pacient kryti doma sunda a zacne aplikovat protizanétlivé ocni kapky po dobu tydne. Nasledujici
den je v ambulanci provedena kontrola hodnoty nitroocniho tlaku a predniho segmentu oka. Po zakroku se obvykle
vysazuji celkové i lokalné podavana antiglaukomatika, jsou-li pred nim aplikovana.

KOMPLIKACE

Jaké mohou byt operacni komplikace?

« krvaceni z duhovky - koagulujeme malé cévy argonovym laserem. Krvaceni neni aniv-nejmensim nebezpecné, jen
trochu komplikuje |ékari praci.

Jaké mohou byt béZnéjsi pooperacni komplikace?

« docCasné sniZena zrakova ostrost - vlivem kontaktni cocky nebo vlivem disp=ize duihovkového pigmentu; vymizi po
nékolika hodinach

« prechodny rist nitroocniho tlaku - zplsobeny depozity duhovkového pizmientu v trabekularni sitoviné; zakrok
muZeme opakovat na jiném misté duhovky a v indikovanych pripadech - nasazi.jeme konzervativni terapii na lécbu
zeleného zakalu.

LECEBNE ALTERNATIVY

Iridektomie - chirurgicky zakrok provadény na operacnim sale, i‘tary trva cca 10-15 min. Do oka se vstupuje tzv.
tunelovym rezem Sirokym 2,2 mm, ktery umoznuje primy pi‘stur; do predni komory. Malymi klestickami odstfihneme
malou ¢ast duhovky. Operacni otvor je konstruovan tak, ze se nemusi Sit, sam se ,,slepi“ a stane se vodotésnym. Jen
vyjimecné pri netésnosti je nutno otvor zasit. Oko kryjeme obvazem. Provadi se za hospitalizace.

CO SE STANE, KDYZ VYKON NEPODSTOUPIM?

Trvalym plsobenim vys$$iho nitroocniho tlaku na zrakov\ nerv a nervova vlakna dochazi k jejich Ubytku a tim k
roz$ireni vypadku zorného pole aZ na uroven trubizoveho vidéni. V kone¢ném stadiu muze dojit az k Gplnému
oslepnuti.

Prohlaseni o informovaném souhlas:’.
Prohlasuji, ze jsem tento informovany cunlas Cetl(a) a Ze mi bylo lékarem sdéleno a vysvétleno:

- jaky je UcCel, povaha, piedpowiadany prospéch, nasledky, mozna rizika a komplikace vykonu,

- zda planovany vykor iné nejakou alternativu a zda mam moznost si zvolit jednu z alternativ,

- k jakym omezenim: v ctvyklém zpusobu Zivota, v pracovni schopnosti a zménam v pracovni zpusobilosti
muze prislusny zcravotni vykon vést,

- jaky léCebny rezim, nasledna zdravotni a preventivni opatreni jsou vhodna po planovaném vykonu.

Dale prohlasuji, ze jsem mél(a) moznost klast dopliujici otazky a zeptat se na vSe, co povazuji v souvislosti s
navrhovanym vykonem za podstatné, a ze moje dotazy mi byly lékarem zodpovézeny.

Prohlasuji, ze jsem podanym informacim a vysvétlenim plné porozumél(a) a povazuji své pouceni za dostatecné.

Prohlasuji, Ze na zakladé své svobodné vile a poskytnutych informaci souhlasim s provedenim navrhovaného
zdravotniho vykonu.
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Souhlasim, aby v pfipadé vyskytu neocekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné provedeni dalSich vykon(
nutnych k zachrané mého Zivota byly tyto vykony provedeny.

Byl(a) jsem také poucen(a) o tom, Ze mohu svuj souhlas s lékarskym vykonem kdykoliv pied zakrokem odvolat.

Jako zakonny zastupce

nezletilého-pacienta;
pacienta-zbavenehozpusebiltesti-kpravaim-tkenurm;-nebe

svym podpisem stvrzuji, Ze jsem obdrzel prislusné informace a ze tyto vyse v/edeti? informace byly v priméreném
rozsahu a formé téz poskytnuty pacientovi.

Ve Frydku-Mistku dne: 27.6.2016 07:02

podpis pacienta / zakonného zastupce podpis lékare

Podpis svédka pouceni a souhlasu pacienta/zakonnéhea zastu) ce, pokud pacient/zakonny zastupce neni schopen se
vlastnorucné podepsat:

Dlvod, pro néjz pacient/zakonny zastupce nza/ sci.open se podepsat:

Zplsob, jak pacient/zakonny zastupce projevil svou viili:

Jméno, prijmeni, podpis svédka: - -

podpis svédka (svedki;
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