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Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o UCelu & inozZnostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mch!/a rozhodnout a
dat k provedeni zakroku sv(j souhlas.

Zakonny zastupce pacienta: - - -

Lékar, ktery proved| pouceni:  FlexFormClientExt

Co je to zeleny zakal (glaukom) a jak se [éci?

Zeleny zakal (glaukom) je definovan jako ztrata gangliovych (nervovych} aunik sitnice a jejich axond, které vedou
jako zrakovy nerv do mozku. Zaroven jsou v pribéhu nemoci také zasazsny <tialni (podpurné) bunky. Pokud dojde ke
glaukomové atrofii papily (terce zrakového nervu), jsou poskozeny

i nervova vlakna v terci zrakového nervu, coz vede k jeho vyhloubeni {exkzvaci). V disledku toho se objevuji defekty
zorného pole, které vsak pacient v raném stadiu nemoci témér nenozcruje. Pravé proto je glaukom nebezpecny,
protoze kdyz si pacient ztratu zorného pole uvédomi, je nemoc iiz " pokrocilém stadiu. Glaukom patfi mezi jednu z
nejCastéjsich pricin slepoty na svété. Glaukomové poskozeni vztiiz vlivem plsobeni nékolika faktor(, zejména
zvy$eného nitroocniho tlaku a snizeného pritoku krve v oku. LéCha spociva v redukci nitroo¢niho tlaku pomoci
specialnich ocnich kapek, laseru nebo chirurgickych vykon.

Princip operace

Pri nedostatecné konzervativni lokalni terapii glauxom:u se pristupuje k operaci, ktera ma za cil snizit nitroocni tlak
vytvorenim nového filtracniho otvoru z nitra oka pca-sicojivku oka a tim dojde k zvysenému odtoku nitroocni
tekutiny. Pred operaci je nutno vysadit lokalné poddvana analoga prostaglandini po dobu minimalné 3 tydnd.
Pokud je zorné pole pacienta jiz hodné postizené, iz nutno pouzit velmi Setrny, neperforacni zplisob drenaze, pri
némz nedochazi k vyraznému kolisani nitrocZaite tlaku béhem operace a po ni. Operace ma za cil posilit nebo
nahradit nedostatecné fungujici drenazni systém oka v oblasti rohovko-duhovkového Uhlu, ktery zajistuje prirozeny
odvod komorové tekutiny z nitra oka nz jere povrch do jeho Zilniho recisté. V opacném pripadé by na glaukomem
silné postizeném oku mohlo dojit k n#hi&:nu nedokrveni sitnicovych nervovych vlaken. To by mohlo zpusobit dalsi
rychlé omezeni zorného pole. Neni y.ouc=no ani jeho nahlé zborceni a oslepnuti oka.

Typy operace

Trabekulektomie

Filtracni operace s implaiitaten Ex-Press

Neperforacni filtracni vykon

Neperforacni filtracni vykon s pouzitim implantatu T-flux

Pribéh operace

Operace se provadi na ocnim operacnim sale a trva cca 40-60 min, podle narocnosti vykonu. Pred zakrokem
dezinfikujeme kGzi v okoli oka a zakryjeme ji sterilni tkaninou. Pak umistime rozvérac vicek, ktery drzi béhem celé
procedury oko otevrené. Pod spojivku aplikujeme injekcni anestézii. Spojivku a pod ni lezici podspojivkové vazivo
nadzdvihneme pinzetou a nastfihneme nuzkami, ¢imz dojde k odkryti bélimy /skléry/. V pfipadé, Ze dochazi ke
krvaceni, koagulujeme malé cévy. Dale s pouzitim specialniho diamantového skalpelu vypreparujeme tzv. skleralni
deklik , asi do poloviny tloustky skléry. Ve vnitrni poloviné skléry blize k rohovce vytvorime specialnim dérovacem,
tzv. punchem nebo noZzem a nizkami, otvor vel. 2x2,5 mm. Tak vznikne tunel, ktery umoznuje primy vstup do predni
komory oka, ve které pomoci mikrontzek odstfihneme malou ¢ast duhovky. Tomuto zakroku se fika iridektomie.
Pokud je indikovan vykon s pouzitim implantatu Ex-press, neprovadime iridektomii ale ve vnitrni poloviné skléry
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blize k rohovce pronikneme jehlou 27Ga do predni komory oka a do vzniklého otvoru implantujeme pomoci
specialniho zavadéce implantat Ex-press. Jedna se o implantat velikosti cca 3mm, ktery je vyroben ze specialni
chirurgické oceli. Tak je vytvorena komunikace mezi predni komorou oka a podspojivkovym prostorem. Vnéjsi Usti
implantatu priklopime skleralnim deklikem, ktery v rozich fixujeme 2 skleralnimi stehy. ~¢ téchto krocich zvlast
seSijeme podspojivkové vazivo vstrebatelnymi stehy a spojivku pak pokracovacim stehem.

Pri neperforujici operaci vypreparujeme tzv. skleralni lamelarni deklik asi do 1/3 tloust kv sk'ery. Pak specialnim
nozikem po odklopeni dekliku vypreparujeme a odstranime v korespondujicim misté \iubckeu vrstvu skléry az do
oblasti tésné pres okraj rohovky. Zachovava se jen velmi tenké lamela stény oka ne plose zca 4x4 mm, ktera na
rohovkovém okraji zplsobuje difusni filtraci komorové vody z predni komory o¢ni. Na vvpreparovaném prostoru je na
prechodu bélimy a rohovky dale odstranéna zevni ¢ast Schlemmova kanalu, kte.¥ie :iirozenou soucasti odtokového
systému oka. To rovnéz zplsobuje zlepseni odtokovych pomér( oka. V indikovenyeiipfipadech je pak do
vypreparovaného prostoru vlozen umélohmotny implantat T-flux, jehoz ,,»&Zkv“ jsou zasunuty do obnazenych konct
Schlemmova kanalu. Implantat ma Gkol uchovat odtok ze Schlemmova kanaii' a izdit tvorbé hojivych pochodd
reznych ploch bélimy, které mohou zplsobit postupny zanik nové vytvorenene arenazniho systému. Operace je
ukoncena repozici svrchniho lamelarniho dekliku, jeho fixaci stehy a néziednou suturou spojivky.

Pacientovi aplikujeme lokalné do oka steroidy, antibiotika a mydriatika. Oko vryjeme obvazem.

Nékdy se indikuje v pribéhu operace i aplikace Mitomycinu C, ktery je nas2kly v drobné houbicce a ta se prilozi mezi
podspojivkové vazivo a bélimu. Jedna se antimetabolit, ktery porashi co rniejdéle udrzovat nové vytvorenou filtraci
funkcni. Poté se celé misto dikladné oplachne.

Pooperacni prabéh

Pacient z(stava hospitalizovan cca 3-4 dny. V pribéhu hospitalizace |ékar kontroluje hodnotu nitrooc¢niho tlaku,
hojeni spojivky, tvorbu tzv. filtracniho polstarku spoji.ky, ii=2ry znaci Uspésnost provedené operace, polohu
implantatu a stav predniho i zadniho segmentu oka. i éka provadi a nasledné edukuje pacienta o technice a
spravném provedeni masaze oka. Do operovaného cka ¢ instiluji ATB a kortikoidni kapky, mast a mydriatika. Po
operaci se vysazuji celkové i lokalné podavana 7 -igiaukomatika.

Pokracovaci steh spojivky se odstranuje ambuiantné  zpravidla za 10 - 14 dni po operaci.

Komplikace

Jaké mohou byt operacni komplikace?

« lokalni krvaceni - koagulujeme malé cé€vv ridstrojem, na jehoz Spicce se elektrina méni v teplo. Krvaceni neni ani v
nejmensim nebezpecné, jen trochu vcinplikuje chirurgovi praci.

« expulsivni hemoragie - velmi ojedinels komplikace ale velmi zavazna, pri operaci dojde

k nahlému vzestupu nitroocniho tlaku, prolapsu duhovky, ¢ocky a sklivce nékdy i sitnice s choroideou a Cerstvym
krvacenim. Terapii je okamzitZ-uzarvoreni operacni rany a repozice prolabujicich tkani.

Jaké mohou byt béznéjsi pooterani komplikace?

« ocni hypotonie - vétsinou trva-prechodné, nasazujeme konzervativni terapii

« zvySeny nitroocni tlaw - rasazujeme konzervativni terapii

« eroze povrchu rohovky - tzv. ,odrenina“ rohovky, pacient ma pocit ciziho téliska, oko boli, nasazujeme
konzervativni terapii

« krvaceni do predni komory ocni (tzv.hyféma) - vétsinou se krev rychle vstreba

« nadmérné jizveni operovanych tkani - mGze zpUsobit snizeni funkce az zanik operaci vytvoreného filtracniho
systému. Pak je nutna revize nebo nova operace na jiném misté oka.

Jaké mohou byt vyjimecné pooperacni komplikace?

1) nefunkénost implantatu - zménou polohy implantatu, ucpani Usti krevnim koagulem nebo tkani duhovky. Operacni
revizi vykonu dojde k odstranéni této vyjimecné komplikace.

o odchlipeni sitnice - operacni reseni této komplikace je Castecné Ci zcela Uspésné stran Upravy vidéni

o septicky nitroo¢ni zanét - velmi zavazna komplikace, ktera vétSinou konci vyraznéjsim zhorsenim vidéni, muze
skoncit slepotou oka nebo naprosto vyjimecné i nutnosti oko odejmout. PFi lehéim pribéhu je jeho léceni
konzervativni, jinak je nutny rychly operacni vykon charakteru sklivcové chirurgie.
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Alternativy lécby

Medikamentozni - lokalni aplikace antiglaukomatik

Viskokanaloplastika - neperforacni mikrochirurgicka metoda, jejimz principem je rczsireni riirozenych odtokovych
cest oka, tedy rozsifeni Schlemmova kanalu specialnim katétrem.

Co se stane, kdyz vykon nepodstoupim?

Trvalym plsobenim vys$$iho nitroocniho tlaku na zrakovy nerv a nervova vlakns ceciiazi k jejich Ubytku a tim k
roz$ireni vypadku zorného pole az na uroven trubicového vidéni. V konecriém stadiu muize dojit az k Gplnému
oslepnuti.

Prohlaseni o informovaném souhlasu:
Prohlasuji, ze jsem tento informovany souhlas cetl(a) a Ze m! byl iekarem sdéleno a vysvétleno:

- jaky je Ucel, povaha, predpokladany prospéch, naste«iky, mozna rizika a komplikace vykonu,

- zda planovany vykon ma néjakou alternativu @ zda mam moznost si zvolit jednu z alternativ,

- k jakym omezenim v obvyklém zpusobu Zivsta, v pracovni schopnosti a zménam v pracovni zpusobilosti
muze prislusny zdravotni vykon vést,

- jaky léCebny rezim, nasledna zdravot.:i ¢ p:=ventivni opatreni jsou vhodna po planovaném vykonu.

Dale prohlasuji, ze jsem mél(a) moznost klast dopliujici otazky a zeptat se na vSe, co povazuji v souvislosti s
navrhovanym vykonem za podstatné, a %z rinje dotazy mi byly lékarem zodpovézeny.

Prohlasuji, ze jsem podanym informz<im a vysvétlenim plné porozumél(a) a povazuji své pouceni za dostatecné.

Prohlasuji, Ze na zakladé své svobodné vile a poskytnutych informaci souhlasim s provedenim navrhovaného
zdravotniho vykonu.

Souhlasim, aby v pripadé vyskytii neoc¢ekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné provedeni dalSich vykon(
nutnych k zachrané méaa Zivota byly tyto vykony provedeny.

Byl(a) jsem také poucen(a) o tom, Ze mohu svuj souhlas s lékarskym vykonem kdykoliv pred zakrokem odvolat.

Jako zakonny zastupce

svym podpisem stvrzuji, Ze jsem obdrzel prislusné informace a ze tyto vyse uvedené informace byly v priméreném
rozsahu a formé téz poskytnuty pacientovi.
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Ve Frydku-Mistku dne: 27.6.2016 07:02

podpis pacienta / zakonného zastupce podpis lékarz

Podpis svédka pouceni a souhlasu pacienta/zakonného zastupce, pokud pacieri/zalcany zastupce neni schopen se
vlastnorucné podepsat:

Dlivod, pro néjz pacient/zakonny zastupce neni schopen se podepsat:

Zplsob, jak pacient/zakonny zastupce projevil svou viili:

Jméno, prijmeni, podpis svédka: - - -

podpis svédka (svédku)
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