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C.chorobopisu:

Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o UCelu & inoZnostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mch!/a rozhodnout a
dat k provedeni zakroku sv(j souhlas.

Zakonny zastupce pacienta: - - -

Lékar, ktery proved| pouceni:  FlexFormClientExt

Co je to blefarochalaza?

Blefarochalaza neboli ochabnuti a pokles kize hornich nebo dolnich vi¢ex vzrika vétsinou ve strednim a vy$sim véku
jako disledek ubyvani podkozniho vaziva a ztraty elasticity kuze vicek. Vzrika tak nadbytek kize, tvorba vrasek,
pokles hornich vicek az z(zeni zorného pole nebo tukové prolapsy

a nakréeni kize (,,pytliky“) dolnich vicek. ReSenim je plasticka Uprava vicek.

Co je ucelem operacniho zakroku?

Plasticka Uprava ocniho okoli redukujici znamky relaxace k(e a-nodkoznich tkani.

Jak se pripravit na zakrok?

U pacientl uzivajici léky s antikoagulacnim ucinkem {\/arfa:in) je tfeba po konzultaci s praktickym lékafem tyto léky
vysadit nebo prechodné nahradit jinymi léky (nizke:inatexilarni heparin v injekéni formé). U pacient( uzivajici léky
na redéni krve tzv. antiagregancia (napr. Godasal, Anonyrin, Stacyl) je tfeba 7 dni pred zakrokem tyto léky
vynechat.

Jak se provadi plasticka operace hornich yicek?

Jedna se o ambulantni zakrok. Operace se provadi na operacnim sale. Operuji se vzdy vicka na obou ocich. Vykon
trva cca 50 az 60 minut. Pacient lezi nz o=racnim stole. Operatér si specialnim koznim fixem oznaci nadbytecnou
kuzi, ktera se pri zakroku bude odstraiiavat. Po desinfekci operacniho pole a zakryti sterilni rouskou se provede
lokalni umrtveni vic¢ek injekci. Oznacena nadbytecna ¢ast kize vicek se odpreparuje a odstrani. V pripadé, ze je u
pacienta patrny vyhrez tukové tké«@, j¢ nutno tento vyhrez odstranit a provést sesiti fascie vstrebatelnym stehem.
KoZni rana se sesije jemnym poliacuirzim stehem. Na rany se aplikuje mast a vicka se sterilné prekryji.

Pooperacni prabéh

Nasledujici den po zakrcku s2 provede prevaz a pacient si pak oSetruje rany o¢ni masti do zhojeni. Cca za tyden se
odstrani stehy. Po dobu i-Z tydn( je doporucovan rezim bez vétsi fyzické zatéze.

Jaké mohou byt operacni komplikace?

« Alergicka reakce na lokalni umrtveni nebo desinfekcni latku - nasazujeme protialergickou terapii

« Krvaceni pri zakroku - k drobnému krvaceni dochazi pri kazdém chirurgickém zakroku.

K vyraznéjsimu krvaceni dochazi pri uzivani antikoagulacni nebo antiagregacni terapie, ktera se proto pred
zakrokem vysazuje.

« Okulokardialni reflex - pri tlaku na oko nebo pfi manipulaci s o¢nim bulbem m(ze dojit

u citlivych jedincu k vyvolani okulokardialniho reflexu, projevujici se jako prekolapsovy ¢i kolapsovy stav na
podkladé snizeni krevniho tlaku. Pravdépodobnost vzniku projevd je vyrazné snizena jiz samotnou horizontalni
polohou pri zakroku.
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Jaké mohou byt béznéjsi pooperacni komplikace?

« Vytvoreni podkozniho hematomu a otoku vicek - drobné modriny a otok vznikaji v dusledku poruseni celistvosti
vi¢ek a naruseni drobnych cév klze a podkozi vzdy. Do 2 tydnl postupné odeznivaji.

» Nedovirani vicek v casném pooperacnim obdobi - mirné nedovirani vicek je znamkou do:tatecného efektu operace.
Béhem nékolika dnli se stav upravi. U pacient( trpicich suchym okem se doporucuje pouZivan: oénich gelli na noc.

« Syndrom suchého oka - pocit pisku v ocich, pocit paleni, nadmérné slzeni se mlze

u predisponovanych jedinc( objevit ¢i zhorsit.

Jaké mohou byt vyjimecné pooperacni komplikace?

« Vznik kosmeticky nevyhovujicich jizev - vznik vyraznych nerovnych nebo vystctnlych jizev, které deformuji kizi

vicka. Tato komplikace je operacnim postupem neovlivnitelna, vznikaji

u jedincu predisponovanych ke vzniku téchto jizev.

« Lagophtalmus - nemoznost zcela dovfit vicka, pokud se odstrani vice ki:ze, hez je vhodné. To pak mlze zpusobit
osychani povrchu oka.

« Ektropium - ,,odchlipeni“ dolniho vic¢ka, pokud se odstrani vice kizz, nz7 je vhodné.

« Rozestup ran - vzacné se po vytazeni steh( okraje rany rozestoupi vak, z= je potfeba znovu ji zasit

« Hyperpigmentace jizvy - mlze vzniknout po expozici slunecnima »&¥eni (iéto)

« Milia - zavzetim vyvodu drobnych koZnich zlazek do jizvy mo!:uu vzniknu ,, hrbolky“

 Asymetrie o¢nich Stérbin - nesymetrickych odnétim nadbytecne ki'ze ¢i tuku, nesymetrickym hojenim (hematom,
jizveni atd)

« Pooperacni ptoza- pokles okraje horniho vicka zpUsobeny narusenim nervosvalovych struktur horniho vicka

« Dvojité vidéni - vzacné u operace dolnich vicek pri poruseni dolniho Sikmého svalu

« Retrobulbarni krvaceni - velmi vzacné - krvaceni za ckem-se projevi protruzi bulbu, bolesti, zvySenym nitroocnim
tlakem a pri neléceni mize vést ke slepoté

Jaka je alternativa k vykonu?

Z kosmetického hlediska nema tento operacni viykon alternativu. Z funkcniho hlediska, kdy vyrazné kozni previsy
omezuji zorné pole, je alternativou vylepovani vicek.

Prohlaseni o informovaném souhla:u:
Prohlasuji, Ze jsem tento informovany sodhlas Cetl(a) a Ze mi bylo lékarem sdéleno a vysvétleno:

- jaky je Ucel, povaha, prednoxladany prospéch, nasledky, mozna rizika a komplikace vykonu,

- zda planovany vvkon ma r.éjakou alternativu a zda mam moznost si zvolit jednu z alternativ,

- k jakym omezeaaim. v obvyklém zpusobu Zivota, v pracovni schopnosti a zménam v pracovni zpusobilosti
muze prislusny zdravotni vykon vést,

- jaky léCebny rezim, nasledna zdravotni a preventivni opatreni jsou vhodna po planovaném vykonu.

Dale prohlasuji, ze jsem mél(a) moznost klast dopliujici otazky a zeptat se na vSe, co povazuji v souvislosti s
navrhovanym vykonem za podstatné, a ze moje dotazy mi byly lékarem zodpovézeny.

Prohlasuji, ze jsem podanym informacim a vysvétlenim plné porozumél(a) a povazuji své pouceni za dostatecné.

Prohlasuji, Ze na zakladé své svobodné vile a poskytnutych informaci souhlasim s provedenim navrhovaného
zdravotniho vykonu.
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Souhlasim, aby v pfipadé vyskytu neocekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné provedeni dalSich vykon(
nutnych k zachrané mého Zivota byly tyto vykony provedeny.

Byl(a) jsem také poucen(a) o tom, Ze mohu svuj souhlas s lékarskym vykonem kdykoliv pied zakrokem odvolat.

Jako zakonny zastupce

nezletilého-pacienta;
pacienta-zbavenehozpusebiltesti-kpravaim-tkenurm;-nebe

svym podpisem stvrzuji, Ze jsem obdrzel prislusné informace a ze tyto vyse v/edeti? informace byly v priméreném
rozsahu a formé téz poskytnuty pacientovi.

Ve Frydku-Mistku dne: 27.6.2016 07:02

podpis pacienta / zakonného zastupce podpis lékare

Podpis svédka pouceni a souhlasu pacienta/zakonnéhea zastu) ce, pokud pacient/zakonny zastupce neni schopen se
vlastnorucné podepsat:

Dlvod, pro néjz pacient/zakonny zastupce nza/ sci.open se podepsat:

Zplsob, jak pacient/zakonny zastupce projevil svou viili:

Jméno, prijmeni, podpis svédka: - -

podpis svédka (svedki;
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