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Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o UCelu a moznostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se minhl/a rozhodnout a
dat k provedeni zakroku sv(j souhlas.

Zakonny zastupce pacienta: - - -

Lékar, ktery proved| pouceni:  FlexFormClientExt

Ucel, povaha vykonu

Nadledvina je parova zlaza, ktera se nachazi v tésné blizkosti hornich pi!G tesivin. Produkuje mnozstvi hormont nebo
jejich prekurzort, které ovliviiuji krevni tlak, hospodareni s mineraly -glukozoy, reakci na stresové podnéty atd.
Zvétseni nadledviny mlze byt zplsobeno nezhoubnym zvét$enim, tzv. adenomem nebo nadorovym onemocnénim
nadledviny, neni vyjime¢né, Ze do nadledviny metastazuji jiné nac«y. Divodem pro odstranéni nadledviny jsou tedy
nadorova onemocnéni. U nezhoubnych zvétseni - adenomu - se wasiraneni nadledviny provadi tehdy, pokud maji
patologickou sekreci hormon(, které potom ovliviiuji metabolisiviis <.ovéka. Laparoskopie je moderni, malo invazivni
metoda, kdy se operuji organy dutiny brisni a retroperitonea petiaci tenkych dlouhych nastrojl zavedenych do
dutiny brisni velice malymi rezy (5-10 mm). Cely vykon je sleciavan na televizni obrazovce pomoci kamery, ktera je
také z malého rezu zavedena do bricha. Laparoskopické operace jsou technologicky velice naroc¢né, nékteré typy
operaci trvaji v porovnani s klasickou operaci déle.

Rezim pro pacienta pred vykonem, priprava k vykonu

Pri predoperacni pripravé je nutné peclivé endohrinoisgické vysetreni hormonalni aktivity nadledvin. Operace se
provadi v celkové anestezii, proto je nutné pre:iogperecni vysetreni. OSetrujiciho |ékare musite informovat o stavech,
které zvysuji riziko operace samé nebo by mahly mit za nasledek pooperacni komplikace nebo neuspokojivy vysledek
operace. Jsou to predevsim alergie na léky

a dezinfekéni prostredky, krevni choroby, coruchy srazlivosti krve. Pokud pouzivate antiagregantia (tzn. Anopyrin,
Aspirin, Tagren, Ticlid, Plavix, atd.) mé (2" Lty jste je dle typu léku vysadit 7-10 dni pred vykonem, pokud nebude
Vasim lékarem stanoveno jinak. V prizzde, Ze berete antikoagulacni lécbu (tzn. Warfarin, Orfarin, Lawarin, atd.)
musi byt tyto léky nékolik dni pred cperaz: vysazeny

a nahrazeny injekéni formou écby. \/ der zakroku Vam bude oholeno operacni pole, pred samotnou operaci se
vyprazdnuje strevo klyzmatem. Miniméiné 6 hodin pred operaci je nesmite jist ani pit (v praxi plati, Ze pokud je Vase
operace planovana na dopolecrie, tak od predchozi pllnoci) ani kourit (jestlize jste kurak). Operace by neméla byt
provadéna v téhotenstvi, » rviick dnech menstruace, pri soucasném infektu hornich nebo dolnich cest dychacich,
obecné pri jakémkoliv piobihiajicim akutnim onemocnéni.

Provedeni a postup vykonu

Operace se provadi v celkové anestézii v poloze na poloboku. Pred vlastnim vykonem Vam lékar zavede do mocCového
méchyre mocovy katétr. Na brisni sténé na nemocné strané téla se z malych fezid (5-10 mm) zavedou do téla 4
pracovni porty a lékar potom nadledvinu operuje tenkymi nastroji. Po uvolnéni nadledviny a oddéleni od cév je
nadledvina vlozena do pevného sacku z PVC. Spojenim otvort po dolnich portech se vytvori maly rez (asi jako po
operaci slepého streva) a tudy se nadledvina odstrani. Po vykonu se do mista po odstranéné nadledviné zavadi drén k
odvedeni volné tekutiny z ranné plochy a rana se zasije po anatomickych vrstvach. Tento drén je pres kizi vyveden z
téla ven.

ReZzim pro pacienta po vykonu

Po operaci je pacient sledovan nékolik dni na jednotce intenzivni péce, po stabilizaci stavu je prelozen zpét na
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standardni oddéleni. Délka hospitalizace je pfi nekomplikovaném pribéhu 5-7 dni. Dle hojeni se postupné odstrani
drén a permanentni mocovy katétr. Délka pracovni neschopnosti je cca 4-6 tydnd.

Nadledvina je mala Zlaza s vnitrni sekreci, nachazejici se nad ledvinou. Jedna se o parovy organ, proto pri
jednostranném odstranéni nedochazi vétsinou k vypadku funkce této zlazy.

Komplikace

- poranéni nitrobrisnich organd, velkych cév

- v uréitém procentu pfipadu nutnost odstranéni stejnostranné ledviny,

- krvaceni béhem operace nebo po vykonu samotném,

- infekce ranna nebo celkova (zanét plic apod.),

- embolie (vmetek) do plicnice,

- tvorba adhezi,

- pooperacni nutnost trvalého podavani hormon( nadledvin (v pfipadé nutinssti odstranéni obou nadledvin, nebo v
pripadé, ze ponechana nadledvina neni schopna produkovat jejich dostat=<né ranozstvi).

Po kazdé operaci muze dojit v bezprostfednim pooperacnim prabéhu ice kiviceni. Mize se jednat

o krvaceni v operacni rané. To se projevi modrinou v okoli operac:tiic "nista nebo vytékanim krve z operacni rany. V
pripadé nevelkého krvaceni postaci vymeénit obvaz a krvaceni saine vstane, vzacné si vyzada novou operaci.
Podstatné zavaznéjsi je krvaceni do dutiny brisni. To se projevi tcicam slabosti, poklesem krevniho tlaku a
zrychlenim pulsu. Pokud je krvaceni vétsiho rozsahu, je nutne i zastavit dalsi operaci. Infekce operacni rany se
projevi bolestivosti trvajici déle jak 48 hodin ¢i znovuobjevenim se bolesti v operacni rané. Vétsinou je doprovazena
teplotou. Rana je zarudla, bolestiva, se sekreci tekutiny z rany. V souvislosti s operaci v dutiné bri$ni mdze dojit
také vlivem kontaminace moci nebo strevnim obsahem  zarétu pobrisnice, resp. ke vzniku opouzdreného loziska v
nékteré jeji casti, jejichz léCeni je zpravidla spojeno s nutnosci operacni revize a lécbou antibiotiky. Obecné pri
operacich v dutiné brisni mize vzniknout stfevni nepriciodnost, nejcastéji ze srdstd tvoricim se vazivem
vytvarejicim pruh, ktery klicku stfevni mdze uzaviit, nero slepenim stfevnich klicek k sobé. Pri selhani konzervativni
(neoperacni) l&Cby se Fesi rovnéz operacni revizi. Zandt hlubokych Zil mizZe nastat po jakékoli operaci. Projevi se
napétim a bolesti v lytku, otokem. Pokud se kr=vni ;razZenina z takto postiZenych zil uvolni a zilnim recistém se
dostane do plicnich zil, dojde k tzv. plicni einiieini, Je-li masivni, muize vést ke smrti. Plicni komplikace (zanét plic a
dychacich cest) se objevuji Castéji u osob s drive pritomnym onemocnénim plic. Projevi se kaslem, teplotou,
dusnosti, bolestmi v krku. Srdecni komp!ixare mohou mit podobu poruch srdecniho rytmu ¢i zhorseni prokrveni
srdecniho svalu (az infarktu myokardu), Xeteidni jizva je kosmeticky nevyhovujici vystoupla, Siroka jizva. Tvorba
téchto jizev je geneticky podminéna. fokuAd je jizva vyrazné namahana jesté pred Gplnym zhojenim, muize vznikat
kyla v jizvé. Ta se mlze objevit pri por.chiach hojeni rany (infekce, poruchy tvorby vaziva). Vhodna je jeji operacni
lé¢ba s nékolikamésic¢nim odstupam 67 navodniho vykonu. Nelze ani jednoznacné vyloudit, Ze dojde k tak zavazné
zmeéneé stavu Ci komplikaci béhem ciierace ¢i v pooperacnim obdobi, ktera povede k Umrti pacienta.

Alternativy lécby

Alternativni lécba - nador nadledviny je necitlivy na léCbu zarenim a zcela minimalné citlivy na systémovou lécbu
chemoterapii. Operacni lécba tedy prakticky nema alternativu. Nadledvinu lze odstranit také pri standardni oteviené
operaci.
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Prohlaseni o informovaném souhlasu:
Prohlasuji, ze jsem tento informovany souhlas cetl(a) a Ze mi bylo lékarem sdéleng 4 vysvétleno:

- jaky je Ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky, mozna rizika a komplikace vykonu,

- zda planovany vykon ma néjakou alternativu a zda mam moznost <t zvaiit jednu z alternativ,

- k jakym omezenim v obvyklém zpusobu Zivota, v pracovni schcurniasti-a zménam v pracovni zpusobilosti
muze prislusny zdravotni vykon vést,

- jaky léCebny rezim, nasledna zdravotni a preventivni opair=i’ isou vhodna po planovaném vykonu.

Dale prohlasuji, ze jsem mél(a) moznost klast dopliujici otazkv-a zeptat se na vSe, co povazuji v souvislosti s
navrhovanym vykonem za podstatné, a ze moje dotazy mi bily lexarem zodpovézeny.

Prohlasuji, ze jsem podanym informacim a vysvétlenim nlné porozumél(a) a povazuji své pouceni za dostatecné.

Prohlasuji, Ze na zakladé své svobodné vile a poskytitiyict informaci souhlasim s provedenim navrhovaného
zdravotniho vykonu.

Souhlasim, aby v pFipadé vyskytu neocekavanyr. koriplikaci vyzadujicich neodkladné provedeni dalSich vykon(
nutnych k zachrané mého Zivota byly tyto vykon\ provedeny.

Byl(a) jsem také poucen(a) o tom, Ze mokiisvij souhlas s lékarskym vykonem kdykoliv pred zakrokem odvolat.

Jako zakonny zastupce
Latilat . ’
i sanivsti-k-pravaim-tkenum;—nebe
.  zpisobilostik pravaim kond

svym podpisem stvrzuji, ze js2mi-obdrzel prislusné informace a ze tyto vyse uvedené informace byly v priméreném
rozsahu a formé téz poskvtiaty pacientovi.

Ve Frydku-Mistku dne: 27.6.2016 07:02

podpis pacienta / zakonného zastupce podpis lékare
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Podpis svédka pouceni a souhlasu pacienta/zakonného zastupce, pokud pacient/zakonny zastupce neni schopen se
vlastnorucné podepsat:

Dlvod, pro néjz pacient/zakonny zastupce neni schopen se podepsat:

Zplsob, jak pacient/zakonny zastupce projevil svou viili:

Jméno, prijmeni, podpis svédka: - - -

podpis svédka (svédku)
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