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Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o Ucelu a mozZnostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se minhl/a rozhodnout a
dat k provedeni zakroku sv(j souhlas.

Zakonny zastupce pacienta: - - -

Lékar, ktery proved| pouceni:  FlexFormClientExt

Ucel, povaha vykonu

Nadledvina je parova zlaza, ktera se nachazi v tésné blizkosti hornich pi!G tesivin. Produkuje mnozstvi hormont nebo
jejich prekurzort, které ovliviiuji krevni tlak, hospodareni s mineraly -glukozoy, reakci na stresové podnéty atd.
Zvétseni nadledviny mlze byt zplsobeno nezhoubnym zvét$enim, tzv. adenomem nebo nadorovym onemocnénim
nadledviny, neni vyjime¢né, Ze do nadledviny metastazuji jiné nac«y. Divodem pro odstranéni nadledviny jsou tedy
nadorova onemocnéni. U nezhoubnych zvétseni - adenomu - se wasiraneni nadledviny provadi tehdy, pokud maji
patologickou sekreci hormon(, které potom ovliviiuji metabolisiviis <.ovéka.

Rezim pro pacienta pred vykonem, priprava k vykonu

Pri predoperacni pripravé je nutné peclivé endokrinologické vysetreni hormonalni aktivity nadledvin. Operace se
provadi v celkové anestezii, proto je nutné predopera’i vyitreni. OSetrujiciho |ékare musite informovat

o stavech, které zvysuji riziko operace samé nebo by oty mit za nasledek pooperacni komplikace nebo
neuspokojivy vysledek operace. Jsou to predevsim a'ergi2 na léky a dezinfekcni prostredky, krevni choroby, poruchy
srazlivosti krve. Pokud pouzivate antiagregantia «..in. Anopyrin, Aspirin, Tagren, Ticlid, Plavix, atd.) mél(a) by jste je
dle typu léku vysadit 7-10 dni pred vykonem, pokuz ebude Vasim lékarem stanoveno jinak. V pripadé, Ze berete
antikoagulacni lécbu (tzn. Warfarin, Orfarin, Lawarin, atd.) musi byt tyto léky nékolik dni pred operaci vysazeny a
nahrazeny injekcni formou lécby. V den zakroku Yam bude oholeno operacni pole, pred samotnou operaci se
vyprazdnuje strevo klyzmatem. Minimaln£-4 hodin pred operaci je nesmite jist ani pit (v praxi plati, Ze pokud je Vase
operace planovana na dopoledne, tak od nrezchozi pllnoci) ani kourit (jestlize jste kurak). Operace by neméla byt
provadéna v téhotenstvi, v prvnich dre:h menstruace, pri soucasném infektu hornich nebo dolnich cest dychacich,
obecné pri jakémkoliv probihajicim akuiri:n onemocnéni.

Provedeni a postup vykonu

Pred vlastnim vykonem Vam lc«ar zavede do mocového méchyre mocovy katétr. Operatér nejcastéji voli rez v
podzebri na strané postiZené nadiedviny. Nékdy je mozno pouzit tzv. rez pararektalni (svisly rez probihajici asi 5 cm
od stredu bricha). V pripadech, kdy je nadledvina vyrazné zvétsena, je treba otevrit i dutinu hrudni - nejcastéji
rezem v 8. nebo v 9. mezizet{i (tzv. dvoudutinovy pristup). Po odstranéni nadledviny jsou zavedeny drény do mista
operace a operacni rana je uzavrena.

ReZim pro pacienta po vykonu

Po operaci je pacient sledovan nékolik dni na jednotce intenzivni péce, po stabilizaci stavu je prelozen zpét na
standardni oddéleni. Délka hospitalizace je pfi nekomplikovaném pribéhu 7-14 dni. Dle hojeni se postupné odstrani
drén a permanentni mocovy katétr. Délka pracovni neschopnosti je cca 6-8 tydnd.

Nadledvina je mala Zlaza s vnitrni sekreci, nachazejici se nad ledvinou. Jedna se o parovy organ, proto pri
jednostranném odstranéni nedochazi vétsinou k vypadku funkce této zlazy.
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- poranéni nitrobris$nich organu, velkych cév, v pfipadé dvoudutinového pristupu i poranéni organd hrudnich,

- v uréitém procentu pFipadu nutnost odstranéni stejnostranné ledviny,

- krvaceni béhem operace nebo po vykonu samotném,

- infekce ranna nebo celkova (zanét plic apod.),

- embolie (vmetek) do plicnice,

- tvorba adhezi

- pooperacni nutnost trvalého podavani hormon( nadledvin (v pfipadé nutnosti odst. #iiani abou nadledvin, nebo v
pripadé, ze ponechana nadledvina neni schopna produkovat jejich dostatecné mnoZstvi).

Po kazdé operaci muze dojit v bezprostfednim pooperacnim prabéhu ke krvaceni. Muze se jednat o krvaceni v
operacni rané. To se projevi modrinou v okoli operacniho mista nebo vytékanim-rve7z operacni rany. V pripadé
nevelkého krvaceni postaci vymeénit obvaz a krvaceni samo ustane, vzacné si ¥yzada novou operaci. Podstatné
zavaznéjsi je krvaceni do dutiny brisni. To se projevi pocitem slabosti, pokiasars #revniho tlaku a zrychlenim pulsu.
Pokud je krvaceni vétsiho rozsahu, je nutné ho zastavit dalSi operaci. Infekcs op2racni rany se projevi bolestivosti
trvajici déle jak 48 hodin ¢i znovuobjevenim se bolesti v operacni rané. v&tsirou je doprovazena teplotou. Rana je
zarudla, bolestiva, se sekreci tekutiny z rany. V souvislosti s operaci v duvin€ ¥isni mlze dojit také vlivem
kontaminace moci nebo stfevnim obsahem k zanétu pobrisnice, resp’ ke .7niku opouzdieného lozZiska v nékteré jeji
Casti, jejichz léceni je zpravidla spojeno s nutnosti operacni revize-a i<beu antibiotiky. Obecné pri operacich v
dutiné brisni mdze vzniknout stfevni neprichodnost, nejéastéji ze srusiu tvoFicim se vazivem vytvarejicim pruh,
ktery klicku stfevni mlze uzavfit, nebo slepenim strevnich klicel % sabé. Pri selhani konzervativni (neoperacni) lécby
se fesi rovnéz operacni revizi. Zanét hlubokych zil mize nastar pe jakékoli operaci. Projevi se napétim a bolesti v
lytku, otokem. Pokud se krevni srazenina z takto postiZzenyct: Zil Gvolni

a zilnim recistém se dostane do plicnich Zil, dojde k tzv. plicni eémbolii. Je-li masivni, mGze vést ke smrti. Plicni
komplikace (zanét plic a dychacich cest) se objevuji Castéji u osob s drive pritomnym onemocnénim plic. Projevi se
kaslem, teplotou, dusnosti, bolestmi v krku. Srdecni kainplikeze mohou mit podobu poruch srdecniho rytmu ¢i
zhorseni prokrveni srdecniho svalu (az infarktu myo’zrau). Keloidni jizva je kosmeticky nevyhovujici vystoupla,
Siroka jizva. Tvorba téchto jizev je geneticky podminénj. Pokud je jizva vyrazné namahana jesté pred Gplnym
zhojenim, mdze vznikat kyla v jizvé. Ta se mUzZe cbjevit pfi poruchach hojeni rany (infekce, poruchy tvorby vaziva).
Vhodna je jeji operacni lécba s nékolikamésicrim o-scupem od puvodniho vykonu. Nelze ani jednoznacné vyloudit,
ze dojde k tak zavazné zméné stavu Ci komplika<i behem operace ¢i v pooperac¢nim obdobi, ktera povede k imrti
pacienta.

Alternativy lécby

Alternativni lécba - nador nadledviny j= nzcitlivy na lécbu zarenim a zcela minimalné citlivy na systémovou lécbu
chemoterapii. Operacni lécba tedy Lraki'cky nema alternativu.

Prohlaseni o informovaném souhlasu:
Prohlasuji, ze jsem tento informovany souhlas cetl(a) a Ze mi bylo lékarem sdéleno a vysvétleno:

- jaky je Ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky, mozna rizika a komplikace vykonu,

- zda planovany vykon ma néjakou alternativu a zda mam moznost si zvolit jednu z alternativ,

- k jakym omezenim v obvyklém zpusobu Zivota, v pracovni schopnosti a zménam v pracovni zpusobilosti
muze prislusny zdravotni vykon vést,

- jaky léCebny rezim, nasledna zdravotni a preventivni opatreni jsou vhodna po planovaném vykonu.
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Dale prohlasuji, ze jsem mél(a) moznost klast dopliujici otazky a zeptat se na vSe, co povazuji v souvislosti s
navrhovanym vykonem za podstatné, a ze moje dotazy mi byly lékarem zodpovézeny.

Prohlasuji, ze jsem podanym informacim a vysvétlenim plné porozumél(a) a povazuji své pouceni za dostatecné.

Prohlasuji, Ze na zakladé své svobodné vile a poskytnutych informaci souhlasim s pravedeiim navrhovaného
zdravotniho vykonu.

Souhlasim, aby v pripadé vyskytu neoc¢ekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné urovadeni dalSich vykon(
nutnych k zachrané mého Zivota byly tyto vykony provedeny.

Byl(a) jsem také poucen(a) o tom, Ze mohu svuj souhlas s lékarskym vykonen: kavkoliv pred zakrokem odvolat.

Jako zakonny zastupce

nezietileho-pacienta;
pacienta-zbavenehozpusebilesti-kpravaim-tkenurm;-nebe

svym podpisem stvrzuji, Ze jsem obdrzel prislusné informace a Ze¢ cvid vyse uvedené informace byly v priméreném
rozsahu a formé téz poskytnuty pacientovi.

Ve Frydku-Mistku dne: 27.6.2016 07:02

podpis pacienta / zakonného zastupce podpis lékare

Podpis svédka pouceni a souhlasu pacizntz/z ikonného zastupce, pokud pacient/zakonny zastupce neni schopen se
vlastnorucné podepsat:

Dlvod, pro néjz pacient/zakonny 7as:upce neni schopen se podepsat:

Zplsob, jak pacient/za%onr.y zastupce projevil svou viili:

Jméno, prijmeni, podpis svédka: - - -

podpis svédka (svédku)
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