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C.chorobopisu:

Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o Ucelu & inoZnostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mch!/a rozhodnout a
dat k provedeni zakroku svij souhlas.

Zakonny zastupce pacienta: - - -

Lékar, ktery proved| pouceni:  FlexFormClientExt

Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka havoiii/a o Ucelu a moznostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovan{iic v ¢i<onu, abyste se mohl/a rozhodnout

a dat k provedeni zakroku sv(j souhlas.

Ucel, povaha a disledky vykonu:

Indikaci k operaci jsou zhoubné nadory v oblasti konecniku - rexta. Amputace konecniku je operace, pri které se
odstranuje cely konecnik i se svéraci. Operace se provadi piistupem z brisni dutiny a z oblasti hraze. Po operaci ma
pacient trvaly stfevni vyvod v levé poloviné bficha. Operacni vykon trva priblizné 3-4 hodiny. Operace se mUize
provést castecné i laparoskopicky. Prospéchem operac.. je adstranéni patologického loziska - rakoviny konecniku a
spadovych miznich uzlin.

Priprava k vykonu:

Priprava pred operaci je individualni podle roziod i oSetrujiciho lékare. Zpravidla den pred operaci se podava
vyprazdiovaci roztok napr. Fortrans nebo jinv plipiavek. Pred operaci je nutné podani jesté asi 2 nalevd. V pripadé
zhorseného stavu vyzivy je nutna tzv. nutricni piiprava doma nebo za hospitalizace.

Pred planovanym zakrokem v narkdze je-nazbytné minimalné 6 hodin nejist, nepit a nekourit. U pacienta je
provedena priprava operacniho pole a pfzd “elkovou anestézii a vlastnim vykonem jsou podany zklidnujici léky (tzv.
premedikace).

Pred operaci se zavadi kanyla (tenkd plastikova trubicka) do zilniho recisté na horni koncetiné a dale byva zaveden
pristup do centralniho Zilniho recisi€ na krku, nebo v podklickovém prostoru. Z divodu sledovani vydeje moce a
funkce ledvin je zaveden mocovy katitr (cévka).

Dle rozhodnuti anesteziologa se zavadi epiduralni katétr (tenka plastikova cévka do prostoru mezi tvrdou misni
plenou a kostmi patere) pro raeZnost lepsiho tlumeni pooperacnich bolesti - viz zvlastni informovany souhlas.
Pokud uzivate léky ovlivauiici krevni srazlivost (Léky na ,fedéni krve“), jako Warfarin, Lawarin, Anopyrin, Aspirin,
Godasal, Ticlid, Tagren aj.; informujte o tom predem osetrujiciho lékare. Nékteré léky je nutné vysadit s predstihem
pred operacnim zakrokem.

Provedeni vykonu:

Zakrok se provadi v celkova anestézii. Po dezinfekci operacniho pole je proveden rez ve stredni linii bricha od stydké
kosti smérem nahoru kolem pupku asi 5 cm nad pupek. Celkova délka rezu byva asi 20 cm. Po proniknuti do brisni
dutiny jsou uvolnény sristy a zavésy v oblasti esovité klicky (tj. dolni ¢asti tlustého stfeva), dale jsou podvazany a
preruseny cévni stopky vyzivujici horni ¢ast konec¢niku (viz obrazek). Konecnik je postupné oddélen od okoli - od
kriZové kosti, prostaty a semennych vacku, nebo délohy, od svali dna panevniho spolu s tukem v okoli rekta, ve
kterém jsou ulozeny mizni uzliny.

Dalsi faze operace probiha v oblasti hraze, kde je proveden rez kolem svéracl postupujici az do oblasti panve.
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Nasledné je preruseno tlusté strevo v oblasti esovité klicky a oddélena c¢ast tlustého streva i s nadorem je vynata
skrze ranu na hrazi.

Nasleduje uzavér operacni rany na hrazi a zavedeni drénu, tj. plastikové trubicky, ktera odvadi krev a sekret z rany.
Na zavér je vytvoren strevni vyvod, tzn. zZe dolni konec streva je vysit pres otvor ve sténa hrisni.

viz obr. 1

Doporuceny rezim po vykonu:

Po zakroku jste sledovan(a) odbornym personalem na ARO, nebo jednotce intenzivai péce nékolik dni a posléze na
standardnim lGzkovém chirurgickém oddéleni. Po vykonu je znacné omezeni obvykléhe znisobu Zivota v souvislosti s
kolostomii a zakladnim nadorovym onemocnénim. Pacient je postupné zaucovan v ¢ictrovani strevniho vyvodu pod
vedenim odborného |ékare a specializované sestry.

Mozné komplikace a rizika:

| pfi spravném postupu v souladu s prislusSnymi profesnimi povinnostmi = stanzardy (lege artis) mohou vzniknout v
souvislosti s provedenym zakrokem rtzné komplikace:

K vseobecnym rizikiim operacnich zakrok( patfi rozsahlejsi krvaceni = operacni rany béhem operace, ¢i po ni, které
si mize v nékterych pripadech vyzadat podani krevni transfuze. Caisiin rizikem, které nelze vyloucit ani pri
dodrzovani vsech preventivnich opatreni, je infekce operacni riiy

Velmi ojedinéle muize béhem zakroku dojit k neimyslnému pora:rer.i nékterych nitrobrisnich organd - levého
mocovodu (riziko asi 1%), pravého mocovodu (riziko 0,1-0,5%), tnocového méchyre (riziko 1%), vétsich cév (riziko
0,1%). Tato komplikace si mlze vyzadat rozsireni operacnihe vvkonu spocivajici v oSetfeni téchto poranéni.

V ¢asném pooperacnim obdobi se nékdy mlze stejné jako u jinych nitrobrisnich operaci objevit prechodna strevni
neprichodnost (ileus). Lécba je vétsinou medikamentd:ni a bodplrna.

V pozdéjsim pooperacnim obdobi muze dojit k vytvoreni nitrubfisnich adhezi (sristu), coz jsou abnormalni vazivova
spojeni v dutiné brisni. Tyto srlisty mohou byt pri¢inou strevni neprichodnosti, vyzadujici operaéni zakrok. U malého
procenta pacient( po bri$ni operaci se muze vytyorii cooperacni kyla v jizvé, vyzadujici dalsi operacni lécbu. Riziko
posledné jmenované komplikace stoupa pri nesodZzeni rezimu po operaci, zvlasté pri namahani brisni stény
neprimérenou fyzickou zatézi.

U nékterych pacientl mlze dochazet ke $patacau hojeni operacni rany, nékdy az k jejimu rozpadu - vyssi riziko maj
pacienti celkové oslabeni s jinymi zavaznymi onemocnénimi, jako napr. cukrovka, poruchy obranyschopnosti apod.
Nékteri jedinci maji sklony k vytvareni i:adinérnych, tzv. keloidnich jizev.

Dalsi komplikace mohou byt spojeny g puruchou funkce vyvodu (stomie), jako jsou krvaceni, odumrt okraje vyvodu,
jeho zanét, z(zeni, vtazeni, vyhrez, «jla !“olem strevniho vyvodu aj.

Pres vSechna preventivni opatreni‘nalze :ovnéz vyloucit nékteré velmi zavazné a ve vzacnych pripadech az smrtici
vSeobecné komplikace spojené < aper-ci a narkozou. Patri k nim zapal plic a kolaps Casti plice (atelektaza) - riziko je
vyssi u kurakd. Dale je to uzavieni Zit, zvlasté na dolnich konéetinach, krevni srazeninou (tzv. trombdza) a nasledné
uvolnéni této srazeniny a ieji emkolizace (vmeteni) do plicni tepny. Riziko posledné jmenované komplikace je vyssi u
lezicich pacient(, kurakda sacientek uzivajicich hormonalni antikoncepci. K dal$im rizikim patfi reakce na podané
léky projevujici se jakc wiina vyrazka, az obéhové selhani a v zavislosti na celkovém zdravotnim stavu pacienta dalsi
komplikace.

Mozné alternativy lécby:

Alternativou jsou neradikalni vykony jako kryodestrukce (zmrazeni tkané), castecné odstranéni nadoru. Tyto zakroky
vSak nevedou k Uplnému odstranéni nadoru.

Prohlaseni o informovaném souhlasu:
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Prohlasuji, ze jsem tento informovany souhlas cetl(a) a Ze mi bylo lékarem sdéleno a vysvétleno:
- jaky je Ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky, mozna rizika a komplikace vykonu,
- zda planovany vykon ma néjakou alternativu a zda mam moznost si zvolit jednu z alternativ,
- k jakym omezenim v obvyklém zpusobu Zivota, v pracovni schopnosti a zménar: v precovni zpusobilosti
muze prislusny zdravotni vykon vést,

- jaky léCebny rezim, nasledna zdravotni a preventivni opatreni jsou vhodna pe bianovaném vykonu.

Dale prohlasuji, ze jsem mél(a) moznost klast dopliujici otazky a zeptat se na <o, co povazuji v souvislosti s
navrhovanym vykonem za podstatné, a ze moje dotazy mi byly lékarem zc:dnevazeny.

Prohlasuji, ze jsem podanym informacim a vysvétlenim plné porozumél(z! a povazuji své pouceni za dostatecné.

Prohlasuji, Ze na zakladé své svobodné vile a poskytnutych informaci souhlastn s provedenim navrhovaného
zdravotniho vykonu.

Souhlasim, aby v pripadé vyskytu neoc¢ekavanych komplikaci vyZadiiicich neodkladné provedeni dalSich vykon(
nutnych k zachrané mého Zivota byly tyto vykony provedeny.

Byl(a) jsem také poucen(a) o tom, Ze mohu svuj souhlas s lexa¥skym vykonem kdykoliv pred zakrokem odvolat.

Jako zakonny zastupce

. | X Ssobil il WO\ ) B i |

. cobilostik riay i ikond
svym podpisem stvrzuji, Ze jsem obdrzel prisluzné informace a ze tyto vyse uvedené informace byly v priméreném
rozsahu a formé téz poskytnuty pacientovi.

Ve Frydku-Mistku dne: 27.6.2016 07:0%

podpis pacienta / zakonné!'u zastupce podpis lékare

Podpis svédka pouceni a souhlasu pacienta/zakonného zastupce, pokud pacient/zakonny zastupce neni schopen se
vlastnorucné podepsat:

Dlvod, pro néjz pacient/zakonny zastupce neni schopen se podepsat:

Zplsob, jak pacient/zakonny zastupce projevil svou viili:

Jméno, prijmeni, podpis svédka: - - -
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podpis svédka (svédku)
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E-mail: sekretariat@nemfm.cz
Web: www.nemfm.cz
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