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Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o UCelu & inozZnostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mch!/a rozhodnout a
dat k provedeni zakroku sv(j souhlas.

Zakonny zastupce pacienta: - - -

Lékar, ktery proved| pouceni:  FlexFormClientExt

Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka havoiii/a o Ucelu a moznostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovan{iic v ¢i<onu, abyste se mohl/a rozhodnout

a dat k provedeni zakroku sv(j souhlas.

Ucel, povaha a disledky vykonu:

Apendektomie je chirurgicky zakrok, pri kterém je odstranén ahendix (Cervovity vybézek), coz je dlouhy tenky
vybéZek s volnym koncem, ktery vychazi ze slepého streva (ccr. 1). Je to standardni postup pro lécbu apendicitidy,
tedy zanétu Cervovitého vybézku. Ucelem zakroku je odstranéni zanétlivé zménéného apendixu a predejiti moznym
komplikacim, jako prodéravéni apendixu, rozsireni infekce » dutiné brisni, ohraniCeny nebo povsechny zanét
pobrisnice a sepse (,,otrava krve“).

viz obr. 1 a obr. 2

Priprava k vykonu:

Priprava pred operaci je individualni podle razinadiiuti oSetrujiciho lékare. Patri k ni priprava operacniho pole, z
hlediska celkové anestézie pak podani zklidnujicich éku pred zakrokem (tzv. premedikace).

Pokud uzivate léky ovliviujici krevni sraZiivost (Léky na ,fedéni krve®), jako Warfarin, Lawarin, Anopyrin, Aspirin,
Godasal, Ticlid, Tagren aj., informujte 0«01 predem oSetrujiciho lékare. Nékteré léky je nutné vysadit s predstihem
pred operacnim zakrokem.

Provedeni vykonu:

Pacient je uveden do celkové ane;:ézie (narkozy) a je provedena dezinfekce operacniho pole. Pri klasickém zplsobu
operace chirurg provede e: v pravém podbrisku (viz obr. 2). Po proniknuti do dutiny brisni jsou podvazany cévy
apendixu, dale je podvé&za: 'samotny apendix a poté je odriznut. Provadi se prohlédnuti asi 80 - 100 cm tenkého
streva od jeho konce smérain nahoru za Ucelem vylouceni pritomnosti tzv. Meckelovy vychlipky - nejcastéjsi vrozené
odchylky tenkého streva. Pri jejim nalezu je tento Utvar odstranén. Podle situace, napr. je-li zanét v dutiné brisni
vice rozsiren, chirurg zavadi drén (plastikovou trubicku) do dutiny brisni za Gcelem odvadéni zanétlivé tekutiny. Poté
provadi uzavér brisni dutiny. Pri pokrocilém zanétu a rozsireni v dutiné brisni jsou také podana antibiotika (léky
pUsobici proti infekci).

V nékterych pripadech muze byt béhem operace zjistén jiny nalez nez apendicitida, jez rovnéz vyzaduje operacni
reseni. U zen to mize byt onemocnéni Zenskych pohlavnich organ( (predevsim vajecniky, vejcovody aj.). V téchto
pripadech je privolan gynekolog, ktery rozhodne dle nalezu o dalSim postupu lécby a v pripadé nutnosti provede
prislusny operacni vykon (viz zvlastni informovany souhlas pro tento pripad).

Doporuceny rezim po vykonu:
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Po zakroku jste sledovan(a) nékolik dni odbornym personalem v zavislosti na celkovém stavu a operacnim nalezu na
standardnim lGzkovém oddéleni ¢i na jednotce intenzivni péce. Predpokladana doba hospitalizace se pohybuje v
rozpéti 3-7 dni. PFi nekomplikovaném pribéhu je predpokladana doba rekonvalescence po propusténi z nemocnice 14
dna. Ctyfi tydny po operaci je nutné omezit vétsi fyzickou zatéZ a sportovni ¢innost. Stav 2o nekomplikovaném
odstranéni apendixu neomezuje dlouhodobou zdravotni zplsobilost. O dal$im sledovani a-nocperaénim rezimu
budete podrobnéji informovan osetrujicim lékarem.

Mozné komplikace a rizika:

| pri spravném postupu v souladu s prislusnymi profesnimi povinnostmi a standardy (iese zrtis) mohou vzniknout v
souvislosti s provedenym zakrokem rtzné komplikace:

K relativné Castéjsim komplikacim patfi infekce operacni rany. Pokud neni zZ;.ét avendixu pokrocily, je riziko nizké
(jen nékolik malo procent), vyznamné vsak stoupa pri pokrocilém zanétu rozsireti2m v dutiné brisni. K infek¢nim
komplikacim patri také vytvoreni abscesu (ohraniceného hnisavého loziskza) v Gutiné brisni. Tato komplikace si mize
vyzadat dalsi chirurgicky zakrok.

Velmi ojedinéle muize béhem zakroku dojit k neimyslnému poranéni streva, rnocového méchyre, mocovodu, vétsich
cév ¢i jinych nitrobrisnich organ(. Tato komplikace si mize vyzadat rozs:¥eni operacniho vykonu spocivajici v
osetreni téchto poranéni.

K vSeobecnym rizikiim operacnich zakrok( patfi také rozsahlejsi kivaceni z operacni rany, které vzacné mize vyzadat
az podani krevni transfuze. Prilezitostné se mlze také v operacoi rené vytvorit velky hematom (krevni vyron), ktery
vyzaduje dalSi operacni oSetreni - otevreni operacni rany a xynusiéni hematomu.

V ¢asném pooperacnim obdobi se nékdy muze stejné jako ¢ jinych nitrobrisnich operaci objevit prechodna strevni
neprichodnost (ileus). Lécba je vétsSinou medikament6zni a poaplrna.

V pozdéjsim pooperacnim obdobi muze dojit k vytvoreni nitrobfisnich adhezi (srdstu), coz jsou abnormalni vazivova
spojeni v dutiné brisni. Tyto srlisty mohou byt pri¢incu stfevi i neprichodnosti vyzadujici operacni zakrok. U malého
procenta pacient( po bri$ni operaci se muize vytvorit peoperacni kyla v jizvé vyzadujici dalSi operacni léCbu. Riziko
posledné jmenované komplikace stoupa pri nedodiz=ni rezimu po operaci zvlasté pri namahani brisni stény
neprimérenou fyzickou zatézi.

U nékterych pacientl mlze dochazet ke $patiiemu iojeni operacni rany, nékdy az k jejimu rozpadu - vyssi riziko maj
pacienti celkové oslabeni s jinymi zavaznymi aremocnénimi, jako napr. cukrovka, poruchy obranyschopnosti apod.
Nékteri jedinci maji sklony k vytvareni nadmernych, tzv. keloidnich jizev. K vzacnym komplikacim patfi pretrvavajici
bolestivost ¢i porucha citivosti v oblasti«;eracni rany v disledku poranéni nervu pri operaci.

Pres vSechna preventivni opatreni nelze rov18Z vyloucit nékteré velmi zavazné a ve vzacnych pripadech az smrtici
vSeobecné komplikace spojené s operzci a narkozou. Patri k nim zapal plic a kolaps Casti plice (atelektaza) - riziko je
vyssi u kurakua. Dale je to tvorba krevri srazeniny v zilach, zvlasté dolnich koncetin a panve - tzv. tromboza a
nasledné uvolnéni této srazeninv a j&ii embolizace (vmeteni) do plicni tepny. K dalsim rizikim patfi reakce na
podané léky projevujici se jako nitrni vyrazka az obéhové selhani a v zavislosti na celkovém zdravotnim stavu
pacienta dalsi komplikace.

Mozné alternativy lécby:

Neexistuje alternativa k operacni lécbé apendicitidy. Neprovedeni zakroku muze vést k zavaznym, nékdy az
smrtelnym nasledkdm.

Existuje moznost laparoskopického provedeni operacniho vykonu, kdy je zakrok proveden pomoci specialnich
nastroju véetné miniaturni kamery zavedenych do dutiny brisni skrze tfi vpichy. Tato metoda poskytuje oproti
klasické metodé urcité vyhody - napf. umoznuje vizualni zhodnoceni nékterych organt dutiny brisni, operacni rany
jsou mensi (jsou vsak tri). Oproti klasické operaci byva vsak delsi doba operace a predstavuje ponékud vétsi zatéz
pro obéhovy systém. Navic v nékterych pripadech, zejména pri nepriznivych anatomickych pomérech, je u
laparoskopicky zapocaté operace nutna tzv. konverze (proména operacniho postupu) a dokonceni operace klasickym
zpUsobem s otevienim dutiny brisni.
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Prohlaseni o informovaném souhlasu:
Prohlasuji, ze jsem tento informovany souhlas cetl(a) a Ze mi bylo lékarem sdéleno a vysvétieno:

- jaky je Ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky, mozna rizika a kompt kece vykonu,

- zda planovany vykon ma néjakou alternativu a zda mam moznost si zvolic i=driu 7 alternativ,

- k jakym omezenim v obvyklém zpusobu Zivota, v pracovni schopnosti a zrm&nan.v pracovni zpusobilosti
muze prislusny zdravotni vykon vést,

- jaky léCebny rezim, nasledna zdravotni a preventivni opatreni jsiuv vhadna po planovaném vykonu.

Dale prohlasuji, Ze jsem mél(a) moznost klast dopliujici otazky a zeptai se na vSe, co povazuji v souvislosti s
navrhovanym vykonem za podstatné, a ze moje dotazy mi byly lékarem =oaguvézeny.

Prohlasuji, ze jsem podanym informacim a vysvétlenim plné porozimsz'(a)-~ povazuji své pouceni za dostatecné.

Prohlasuji, Ze na zakladé své svobodné vile a poskytnutych inforrzazi souhlasim s provedenim navrhovaného
zdravotniho vykonu.

Souhlasim, aby v pfipadé vyskytu neocekavanych komplikaci vyzZadujicich neodkladné provedeni dalSich vykon(
nutnych k zachrané mého Zivota byly tyto vykony provedeny.

Byl(a) jsem také poucen(a) o tom, Ze mohu svij sounriaz s iékarskym vykonem kdykoliv pred zakrokem odvolat.

Jako zakonny zastupce

nezletilého-pacienta;
pacienta-zbavenehozpusebiltesti-kpravinim-tkenurm;-nebe

. sobil 411 1 pravhim_ikon
svym podpisem stvrzuji, Ze jsem obdrie! oFislusné informace a ze tyto vyse uvedené informace byly v priméreném
rozsahu a formé téz poskytnuty pacian:oy:.

Ve Frydku-Mistku dne: 27.6.201¢.07.02

podpis pacienta / zakonneho zastupce podpis lékare

Podpis svédka pouceni a souhlasu pacienta/zakonného zastupce, pokud pacient/zakonny zastupce neni schopen se
vlastnorucné podepsat:

Dlvod, pro néjz pacient/zakonny zastupce neni schopen se podepsat:
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Zplsob, jak pacient/zakonny zastupce projevil svou viili:

Jméno, prijmeni, podpis svédka: - - -

podpis svédka (svédku)

: +420 558 415 111 - spojovatelka
Fax: +420 558 415 010

E-mail: sekretariat@nemfm.cz
Web: www.nemfm.cz

IC: 00534188 Tel.
DIC: CZ 00534188
Organizace je zapsana v obchodnim rejstriku KS OV,
oddil Pr, vlozka 938

Nemocnice ve Frydku-Mistku,
prispévkova organizace
ELl. Krasnohorské 321, Frydek
738 01 Frydek-Mistek
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Obrazova priloha

Obr. 1 Obr. 2

zaniceny
.

Cervovity
vibiZek

Vedeni fezu pfi klasické
apendektomii s otevienim
dutiny bfigni

Obr. 1
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