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Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o Ucelu & inoZnostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mch!/a rozhodnout a
dat k provedeni zakroku svij souhlas.

Zakonny zastupce pacienta: - - -

Lékar, ktery proved| pouceni:  FlexFormClientExt

Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka havoiii/a o Ucelu a moznostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovan{iic v ¢i<onu, abyste se mohl/a rozhodnout

a dat k provedeni zakroku sv(j souhlas.

Ucel, povaha a disledky vykonu:

Apendektomie je chirurgicky zakrok, pri kterém je odstranén ahendix (Cervovity vybézek), coz je dlouhy tenky
vybéZek s volnym koncem, ktery vychazi ze slepého streva (ccr. 1). Je to standardni postup pro lécbu apendicitidy,
tedy zanétu Cervovitého vybézku. Ucelem zakroku je odstranéni zanétlivé zménéného apendixu a predejiti moznym
komplikacim, jako prodéravéni apendixu, rozsireni infekce » dutiné brisni, ohraniCeny nebo povsechny zanét
pobrisnice a sepse (,,otrava krve“).

viz obr. 1 a obr. 2

Operacni vykon je mozné provést zpusobem klasickym - laparotomickym, tj. s chirurgickym otevfenim dutiny brisni,
nebo zplsobem laparoskopickym, kdy skrze mzie ez (vétsinou 3) jsou do dutiny bFisni zavedeny specialni
chirurgické nastroje a miniaturni kamera (obr. 2). ’peracni vykon je pak provadén pod kontrolou videa.

Priprava k vykonu:

Priprava pred operaci je individualni pod's rozhodnuti oSetrujiciho lékare. Patri k ni priprava operacniho pole, z
hlediska celkové anestézie pak podari zk\:2nujicich éka pred zakrokem (tzv. premedikace).

Pokud uzivate léky ovliviujici kreviii s-aZtivost (Léky na ,fedéni krve®), jako Warfarin, Lawarin, Anopyrin, Aspirin,
Godasal, Ticlid, Tagren aj., informuite o tom predem oSetrujiciho lékare. Nékteré léky je nutné vysadit s predstihem
pred operacnim zakrokem.

Provedeni vykonu:

Pacient je uveden do celkové anestézie (narkdzy) a je provedena dezinfekce operacniho pole. Pri laparoskopickém
postupu je napustén do dutiny brisni kyslicnik uhlicity tenkou jehlou, ktera je zavedena nad pupkem. Po nafouknuti
dutiny brisni je z 1 cm dlouhé ranky nad pupkem zaveden jeden troakar (fezny duty nastroj), kterym je zasunuta
miniaturni kamera. Je prohlédnuta dutina brisni a nasledné pod kontrolou zraku jsou zavedeny zpravidla dva dalsi
troakary, do kterych jsou pak zasunuty operacni nastroje. Po zjisténi situace v dutiné brisni je uvolnén zanétlivé
zménény Cervovity vybéZek a jsou zachyceny a preruseny jeho vyzivujici cévy. Cervovity vybézek je nasledné
podvazan a odstranén ustfihnutim nebo odpalenim. Poté je vytazen jednim z troakar(. Po kontrole dutiny brisni a
mista zanétu je proveden vyplach fysiologickym roztokem a zasunut do dutiny brisni drén (plastikova hadicka). Pri
kontrole dutiny brisni je mimo jiné patrano po tzv. Meckelové vychlipce - nejéastéjsi vrozené odchylce tenkého
streva. Pri jejim nalezu je tento Utvar odstranén. Nasledné je z dutiny brisni vypustén plyn a jednotlivé operacni
otvory jsou sesity.

V nékterych pripadech, zpravidla pri rozsahlém zanétu v dutiné brisni, neni laparoskopické dokonceni operace
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mozné. V téchto pripadech je provedena tzv. konverze, tj. zména operacniho postupu z laparoskopického na klasicky
s otevienim dutiny brisni.

V nékterych pripadech muze byt béhem operace zjistén jiny nalez nez apendicitida, jez rovnéz vyzaduje operacni
reseni. U zen to mize byt onemocnéni Zenskych pohlavnich organ( (predevsim vajecniky, vejcovody aj.). V téchto
pripadech je privolan gynekolog, ktery provadi prislusny operacni vykon (viz zvlastni informcyany souhlas pro tento
pripad).

Doporuceny rezim po vykonu:

Po zakroku jste sledovan(a) nékolik dni odbornym personalem v zavislosti na celkevéin stavu a operacnim nalezu na
standardnim lGzkovém oddéleni ¢i na jednotce intenzivni péce. Predpokladanr? aci;a hospitalizace se pohybuje v
rozpéti 3-7 dni. Pfi nekomplikovaném pribéhu je predpokladana doba rekctivaiczcence po propusténi z nemocnice 14
dnd. CtyFi tydny po operaci je nutné omezit vétsi fyzickou zatéZ a sportovai <inaost. Stav po nekomplikovaném
odstranéni apendixu neomezuje dlouhodobou zdravotni zplsobilost. O ¢=&im sledovani a pooperaénim rezimu
budete podrobnéji informovan osetrujicim lékarem.

Mozné komplikace a rizika:

| pri spravném postupu v souladu s prislusnymi profesnimi povirniczemi a standardy (lege artis) mohou vzniknout v
souvislosti s provedenym zakrokem rtzné komplikace:

K relativné Castéjsim komplikacim patfi infekce operacni rany. Pokud neni zanét apendixu pokrocily, je riziko nizké
(jen nékolik malo procent), vyznamné vsak stoupa pri pokrocitém zanétu rozsireném v dutiné brisni. Po tézkém
zanétlivém onemocnéni Cervovitého vybézku muize mimo jiné dojit k vytvoreni abscesu (hnisavého loZziska) v misté
dFive uloZeného vybéZku nebo téZ abscesu mezi stfevriimi klickami. Reeni této komplikace je zpravidla operaéni - je
nutné vycistit a vypustit hnisavy obsah, zavést drenaz z dutiny brisni a podavat antibiotika.

Vzacné mize dojit béhem zakroku k neimyslnému noraneni stfeva, mocového méchyre, mocovodu, vétsich cév i
jinych nitrobFisnich organu. Tato komplikace si niize vy zadat rozsireni operacniho vykonu spocivajiciho v oSetreni
téchto poranéni.

K vSeobecnym rizikiim operacnich zakrokd patr: teh rozsahlejsi krvaceni z operacni rany, které vzacné mize vyzadat
az podani krevni transfuze. Prilezitostné se i< také v operacni rané vytvorit velky hematom (krevni vyron), ktery
vyzaduje dalsi operacni oSetreni - otevreni operacni rany, vypusténi hematomu a oSetreni krvacejiciho mista ve
sténé brisni podvazem nebo opichem.

V ¢asném pooperacnim obdobi se nékdy iize stejné jako u jinych nitrobriSnich operaci objevit prechodna strevni
neprichodnost (ileus). Lécba je vétiirou medikamentozni a podplrna.

V pozdéjsim pooperacnim obdobi :ntize Jojit k vytvoreni nitrobfisnich adhezi (sristu), coz jsou abnormalni vazivova
spojeni v dutiné brisni. Tyto srdsty mohou byt pric¢inou stfevni neprichodnosti vyZadujici operacni zakrok. Vzacné
muze dojit také k vytvoreni pistile izpnormalniho spojeni) mezi stfevem ¢i stfevem a jinymi organy v dutiné brisni.

U malého procenta pacient zo bi1sni operaci se mlze vytvorit pooperacni kyla v jizvé vyzadujici dalsi operacni
lécbu. Riziko této komp!ikace stcupa pri nedodrzeni rezimu po operaci zvlasté pri namahani strevni stény
neprimérenou fyzickou zatazi.

U nékterych pacientld mlze dochazet ke Spatnému hojeni operacni rany, nékdy az k jejimu rozpadu - vyssi riziko maj
pacienti celkové oslabeni s jinymi zavaznymi onemocnénimi, jako napr. cukrovka, poruchy obranyschopnosti apod.
Nékteri jedinci maji sklony k vytvareni nadmérnych, tzv. keloidnich jizev. K vzacnym komplikacim patfi pretrvavajici
bolestivost ¢i porucha citivosti v oblasti operacni rany v disledku poranéni nervu pri operaci.

Pres vSechna preventivni opatreni nelze rovnéz vyloucit nékteré velmi zavazné a ve vzacnych pripadech az smrtici
vSeobecné komplikace spojené s operaci a narkozou. Patri k nim zapal plic a kolaps Casti plice (atelektaza) - riziko je
vyssi u kurakd. Dale je to uzavreni Zil, zvlasté na dolnich konéetinach, krevni srazeninou (tzv. trombdza) a nasledné
uvolnéni této srazeniny a jeji embolizace (vmeteni) do plicni tepny. Riziko posledné jmenované komplikace je vyssi u
lezicich pacient(, kuraku a pacientek uzivajicich hormonalni antikoncepci. K dal$im rizikim patfi reakce na podané
léky projevujici se jako mirna vyrazka az obéhové selhani a v zavislosti na celkovém zdravotnim stavu pacienta dalsi
komplikace.
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Mozné alternativy lécby:

Neexistuje alternativa k operacni lécbé apendicitidy. Neprovedeni zakroku muze vést k zavaznym, nékdy az
smrtelnym nasledkdm.

Existuje moznost klasického provedeni operacniho vykonu s otevienim dutiny brisni. Jako vyt:ody laparoskopické
operace Cervovitého vybézku slepého streva se uvadi vétsi setrnost operacniho vykonu = riznst jizva (ve srovnani s
klasickou metodou jsou v$ak jizvy tfi). Nespornou vyhodou u stihlych pacientt je meZiozt srohlédnuti vétsi ¢asti
dutiny brisni s jejimi organy a tim moznost odhaleni pripadnych jinych onemocnéni: Nevvhodou laparoskopického
pristupu je snad delsi ¢as operacniho vykonu a v nékterych pripadech nutnost konverze eneracniho pristupu. Dalsi
nevyhodou muze byt vétsi zatéZ na obéhovy systém spojena s napusténim kysli¢aiku uliéitého do dutiny brisni.

Prohlaseni o informovaném souhlasu:
Prohlasuji, ze jsem tento informovany souhlas cetl(a) a Ze mi bylo levarein sdéleno a vysvétleno:

- jaky je Ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky, riczria rizika a komplikace vykonu,

- zda planovany vykon ma néjakou alternativu a zda mavi moznost si zvolit jednu z alternativ,

- k jakym omezenim v obvyklém zpusobu Zivota, v ;:acovii schopnosti a zménam v pracovni zpusobilosti
muze prislusny zdravotni vykon vést,

- jaky léCebny rezim, nasledna zdravotni a pre ‘entiv»i opatreni jsou vhodna po planovaném vykonu.

Dale prohlasuji, ze jsem mél(a) moznost klast dosliuiic? otazky a zeptat se na vSe, co povazuji v souvislosti s
navrhovanym vykonem za podstatné, a ze moje dstazy mi byly lékarem zodpovézeny.

Prohlasuji, ze jsem podanym informacim a /v3v>ilenim plné porozumél(a) a povazuji své pouceni za dostatecné.

Prohlasuji, Zze na zakladé své svobodné G2 a poskytnutych informaci souhlasim s provedenim navrhovaného
zdravotniho vykonu.

Souhlasim, aby v pripadé vyskytu rcoc¢a%ivanych komplikaci vyzadujicich neodkladné provedeni dalSich vykon(
nutnych k zachrané mého Zivota hyly /co vykony provedeny.

Byl(a) jsem také poucen(a) o tom, 7e mohu svuj souhlas s lékarskym vykonem kdykoliv pred zakrokem odvolat.

Jako zakonny zastupce

svym podpisem stvrzuji, Ze jsem obdrzel prislusné informace a ze tyto vyse uvedené informace byly v priméreném
rozsahu a formé téz poskytnuty pacientovi.

Ve Frydku-Mistku dne: 27.6.2016 07:02
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podpis pacienta / zakonného zastupce podpis lékare

Podpis svédka pouceni a souhlasu pacienta/zakonného zastupce, pokud pacient/zakonr v zasiupce neni schopen se
vlastnorucné podepsat:

Dlvod, pro néjz pacient/zakonny zastupce neni schopen se podepsat:

Zplsob, jak pacient/zakonny zastupce projevil svou viili:

Jméno, prijmeni, podpis svédka: - - -

podpis svédka (svédku)
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Obrazova priloha

Obr. 1 Obr. 2

zaniceny
.

Cervovity
vybEZek

Vedeni fezu pfi klasické
apendektomii s otevienim
dutiny bfigni

Obr. 1
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