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C.chorobopisu:

Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o UCelu & inozZnostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mch!/a rozhodnout a
dat k provedeni zakroku sv(j souhlas.

Zakonny zastupce pacienta: - - -

Lékar, ktery proved| pouceni:  FlexFormClientExt

Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka havoiii/a o Ucelu a moznostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovan{iic v ¢i<onu, abyste se mohl/a rozhodnout

a dat k provedeni zakroku sv(j souhlas.

Ucel, povaha a disledky vykonu:

Podstatou zakroku je odstranéni zlu¢niku z divodu Zlucovycri kamenu plsobicich potize, zanétu zlucniku a jinych
onemocnéni zluéniku (napr. polypy). Tento vykon v mnoha pripadech vede k odstranéni potizi, které jsou zplisobeny
onemocnénim zlucniku. Cholecystektomie dale muize zamezit vzniku nékterych zavaznych komplikaci, které jsou
spojeny s pritomnosti zZlucovych kamen( v Zluéniku. Jscu to zejména zanét zlucniku (cholecystitida), zanét Zlucovodd
(cholangitida) a zanét slinivky brisni (pankreatitida). yio komplikace mohou mit v nékterych pripadech velmi tézky,
nékdy i smrtici prabéh.

Priprava k vykonu:

Pred planovanym zakrokem v narkdze je nezbyine minimalné 6 hodin nejist, nepit a nekourit. U pacienta je
provedena priprava operacniho pole a pred ceikcvou anestézii a vlastnim vykonem jsou podany zklidnujici léky (tzv.
premedikace).

Pokud uzivate léky ovliviujici krevni sriziivost (Léky na ,,fedéni krve®), jako Warfarin, Lawarin, Anopyrin, Aspirin,
Godasal, Ticlid, Tagren aj., informuire o tcin predem oSetrujiciho lékare. Nékteré léky je nutné vysadit s predstihem
pred operacnim zakrokem.

Provedeni vykonu:

Pacient je uveden do ceiove ancstézie (narkdzy) s intubaci (tj. se zavedenim rourky do dychacich cest). Je
provedena dezinfekce ct:erzcniho pole.

Operacni fez je zpravidla veden v pravé podzeberni krajiné (viz obrazek), podle situace mize byt zvolen i jiny fez,
napfiklad ve stfedni ¢are nad pupkem. Po proniknuti kuzi, podkozim a svaly do dutiny bfi$ni je nalezen nemocny
Zluénik. Jsou vypreparovany (uvolnény) dilezité struktury, a to artérie vyzivujici samotny Zlu¢nik a vyvod Zlu¢niku,
kterym se zlu¢ odvadi do ZluCovych cest. Tyto dvé struktury jsou podvazany a preruseny. Nasledné je odstranén
nemocny zluc¢nik z jeho lUZka pod jatry. Pfi operaci je peclivé stavéno krvaceni. Pod jatra je zaveden drén
(polyetylenova trubicka), ktery je vyveden kizi pod samotnou operacni ranou. Je dulezity k odvadéni pripadného
sekretu z podjaterni oblasti. Po odstranéni pri operaci pouzitych rousek a jejich secteni je dutina brisni uzavrena po
jednotlivych vrstvach.

Nékdy se béhem vykonu provadi tzv. cholangiogram, tedy rentgenové zobrazeni Zlucovych cest pomoci kontrastni
latky. Toto vysetreni se provadi zejména k vylouceni podezreni na ucpani Zlucovych cest kamenem nebo zahusténou
zluci (,,blatem*). Jsou-li pri klasické cholecystektomii nalezeny kameny ve ZluCovodech, je resenim jejich
chirurgické odstranéni. Po tomto zakroku byva vétsinou v hlavnim Zlu¢ovodu ponechan tzv. T-drén (gumova trubicka
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s koncovkou ve tvaru ,,T“), ktery umoznuje kontrolované odvadéni Zluci. Po zhruba deseti dnech byva tento drén
odstranén po predchozi rentgenové kontrole prichodnosti Zlu¢ovych cest. Jiny zplisobem odstranéni prekazky ve
Zlucovych cestach nabizi metoda ERCP (endoskopicka retrogradni cholangiopankreatikografie).

viz obr. 1

Doporuceny rezim po vykonu:

Po operaci je pacient intenzivné sledovan vyskolenym personalem. PFi nekomplikovaném prabéhu je asi do tfi dnl
odstranén drén. Propus$téni z nemocnice zpravidla byva po sedmi az osmi dnech no ct:areci. Nékolik tydnu po
propusténi je nutno dodrZovat dietni rezim. Postupné je mozno podle snasenlivosti diztni opatreni uvolnit, nékdy
vsak muze pretrvavat dlouhodoba nesnasenlivost nékterych potravin.

Pracovni neschopnost trva v zavislosti na druhu pracovni ¢innosti asi ¢tyri tvdriy. Nékolik tydnd (Sest az osm) po
operaci se nedoporucuje zvedat tézka bremena. Stav po nekomplikované:ir;astranéni zluéniku neomezuje
dlouhodobou zdravotni zpUsobilost. O dalsim sledovani a pooperacnim rezimu budete podrobnéji informovan
osetrujicim lékarem.

Mozné komplikace a rizika:

| pri spravném postupu v souladu s prislusnymi profesnimi povinistrni a standardy (lege artis) mohou vzniknout v
souvislosti s provedenym zakrokem rtizné komplikace:

K vseobecnym rizikim operacnich zakrokd patfi rozsahlejsi ktvaceni z operacni rany béhem zakroku nebo po ném.
Riziko nutnosti podani transfuze béhem této operace nebo po ni je u tohoto zakroku pomérné nizké. DalSim rizikem,
které nelze vyloudit ani pri dodrzovani vech preventivhich apatreni, je infekce operacni rany. Lécba infekce mize
prodlouzit dobu hospitalizace a vyzaduje adekvatni lectu (antibiotika, rozpusténi operacni rany aj.)

K infekcnim komplikacim patri také vytvoreni absce:su ‘ohraniceného hnisavého loziska) v podjaterni krajiné nebo
mezi stfevnimi klickami. Tato komplikace si muze vvZ3aat dalsi chirurgicky zakrok a podavani antibiotik.

| pres spravnou operacni techniku mize vzacné dojit < neimyslnému poranéni zlucovodu a Uniku Zluce do dutiny
brisni. Riziko této komplikace je vyssi u pritoranos i anatomické odchylky zZluCovych cest a zanétu. Tato komplikace
vyzaduje reseni v podobé reoperace (dalsi coerace) nebo endoskopické reseni, pri kterém se do poranénych
ZluCovych cest zavede stent (trubicka).

Vzacné mize béhem zakroku dojit k neltiv:'nému poranéni stfeva nebo jinych nitrobfisnich organi. Tato komplikace
vyzaduje rozsireni operacniho vykonu specivajici v osetfeni téchto poranéni.

Pokud béhem operace nebo po ni se azstane do zlucovych cest maly Zlu¢ovy kamen, mize dojit k podrazdéni slinivky
brisni a vzniku jejiho zanétu (panleatitdy). Tato komplikace mize prodlouzit hospitalizaci a vyzadat si nasledné
endoskopické vysetreni, pri kterém sa zhodnoti zlucové cesty a odstrani se kamen, ktery je blokuje. Stejné reseni si
muze vyzadat i Zloutenka po eperaci, ktera vznikla prerusenim odtoku zluée kamenem.

V ¢asném pooperacnim obdob se r ékdy mlze stejné jako u jinych nitrobrisnich operaci objevit prechodna strevni
neprichodnost (ileus). L.ecua je vetsinou medikamentozni a podplrna. S delsim odstupem ¢asu po operaci muze
vyjimecné dojit k vytvcteri nitrobrisnich adhezi (sristl), coZ jsou abnormalni vazivova spojeni v dutiné brisni. Tyto
srusty mohou byt pFi¢inou ci¥evni neprichodnosti vyzadujici operaéni zakrok. U malého procenta pacientl po brisni
operaci se mlze vytvorit pooperacni kyla v jizvé vyzadujici dalsi operacni léCbu. Riziko posledné jmenované
komplikace stoupa pri nedodrzeni reZimu po operaci zvlasté pri namahani brisni stény neprimérenou fyzickou zatézi.
U nékterych pacientld mlze dochazet ke Spatnému hojeni operacni rany, nékdy az k jejimu rozpadu - vyssi riziko maj
pacienti celkové oslabeni s jinymi zavaznymi onemocnénimi, jako napr. cukrovka, poruchy obranyschopnosti apod.
Nékteri jedinci maji sklony k vytvareni nadmérnych, tzv. keloidnich jizev.

Pres vSechna preventivni opatreni nelze rovnéz vyloucit nékteré velmi zavazné a ve vzacnych pripadech az smrtici
vSeobecné komplikace spojené s operaci a narkozou. Patri k nim zapal plic a kolaps Casti plice (atelektaza) - riziko je
vyssi u kurakd. Dale je to uzavreni Zil, zvlasté na dolnich konéetinach, krevni srazeninou (tzv. trombd6za) a nasledné
uvolnéni této srazeniny a jeji embolizace (vmeteni) do plicni tepny. Riziko posledné jmenované komplikace je vyssi u
lezicich pacient(, kuraku a pacientek uzivajicich hormonalni antikoncepci. K dal$im rizikim patfi reakce na podané
léky projevujici se jako mirna vyrazka az obéhové selhani a v zavislosti na celkovém zdravotnim stavu pacienta dalsi
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komplikace.

Mozné alternativy lécby:

Alternativou ke klasickému provedeni cholecystektomie s otevienim dutiny brisni je lapzroskopicka operace. Pri
laparoskopickém vedeni operace je vyhodou mensi operacni rana, kratsi doba pooperaciyi rek.onvalescence (zotaveni)
a mensi riziko vzniku srist( v dutiné bFisni. Nevyhodou mdze byt vétsi zatéZ na ok«hovy svstém, ke které dochazi v
dusledku napusténi kysli¢niku uhli¢itého do dutiny brisni.

Existuji rizné konzervativni postupy pfi lé¢bé ZluCovych kamend, napf. pokusy o jejic.h ,,rozpousténi“. Tuto léCbu
vsak nedoporucujeme, protoze je zatizena rdznymi zavaznymi riziky a efekt je sbavnv. Konzervativni lécba bez
operace muze vést k vcestovani kamene do zlucovodu, coz ma za nasledek je-o uxdvér a vznik zloutenky popfr. i
zanét slinivky brisni. Navic pri konzervativni lécbé dochazi ¢asto k navratu vvoitsy Zlu€ovych kamend. Dlouhodobé

ponechani kamen( ve zlucniku je vyznamnym rizikovym faktorem pro vzrii jaie zhoubného nadoru.

Prohlaseni o informovaném souhlasu:
Prohlasuji, ze jsem tento informovany souhlas Cetl(a) a Ze mi-bviaiékarem sdéleno a vysvétleno:

- jaky je Ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasi«dky, mozna rizika a komplikace vykonu,

- zda planovany vykon ma néjakou alternativu a zda mam moznost si zvolit jednu z alternativ,

- k jakym omezenim v obvyklém zpusobu Zivota. v pracovni schopnosti a zménam v pracovni zpusobilosti
muze prislu$ny zdravotni vykon vést,

- jaky léCebny rezim, nasledna zdravotri o preventivni opatreni jsou vhodna po planovaném vykonu.

Dale prohlasuji, ze jsem mél(a) moznost klast aenliujici otazky a zeptat se na vSe, co povazuji v souvislosti s
navrhovanym vykonem za podstatné, a ze moje dotazy mi byly lékarem zodpovézeny.

Prohlasuji, ze jsem podanym informacim = vysvétlenim plné porozumél(a) a povazuji své pouceni za dostatecné.

Prohlasuji, Zze na zakladé své svoboan4 vdle a poskytnutych informaci souhlasim s provedenim navrhovaného
zdravotniho vykonu.

Souhlasim, aby v pripadé vyzkvtu neocekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné provedeni dalSich vykon(
nutnych k zachrané méhu Zivota byly tyto vykony provedeny.

Byl(a) jsem také poucen(a) ¢ com, Zze mohu svuj souhlas s lékarskym vykonem kdykoliv pred zakrokem odvolat.

Jako zakonny zastupce

nezletilého-pacienta;
pacienta-zbavenehozpusebilesti-kpravaim-tkenurm;-nebe

svym podpisem stvrzuji, Ze jsem obdrzel prislusné informace a ze tyto vyse uvedené informace byly v priméreném
rozsahu a formé téz poskytnuty pacientovi.

Ve Frydku-Mistku dne: 27.6.2016 07:02
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podpis pacienta / zakonného zastupce podpis lékare

Podpis svédka pouceni a souhlasu pacienta/zakonného zastupce, pokud pacient/zakoniay zastupce neni schopen se
vlastnorucné podepsat:

Dlvod, pro néjz pacient/zakonny zastupce neni schopen se podepsat:

Zplsob, jak pacient/zakonny zastupce projevil svou viili:

Jméno, prijmeni, podpis svédka: - - -

podpis svédka (svédku)
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Obrazova priloha

Klasicka cholecystektomie s otevienim
dutiny brisni

Obr. 1
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