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C.chorobopisu:

Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o Ucelu & inoZnostech provedeni

zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mch!/a rozhodnout a
dat k provedeni zakroku sv(j souhlas.

Zakonny zastupce pacienta: - - -

Lékar, ktery proved| pouceni:  FlexFormClientExt

Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka havoiii/a o Ucelu a moznostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovan{iic v ¢i<onu, abyste se mohl/a rozhodnout

a dat k provedeni zakroku sv(j souhlas.

Ucel, povaha a disledky vykonu:

Podstatou operacniho vykonu je odstranéni kovového materiaii. ktery byl pouzit ke stabilizaci zlomeniny kosti.
Odstranéni se provadi po rentgenové konsolidaci zlomeniny, 1zn. Ze na rentgenovém snimku jsou pritomny znamky
zahojeni. Prospéchem vykonu je nepritomnost ciziho materialu na téle. Pfi pohovoru a vysvétleni postupu lékar mize
pouzit priloZeny ilustracni obrazek.

viz obr. 1

Priprava k vykonu:

O zpusobu anestézie rozhoduje anesteziolog. red pranovanym zakrokem v narkdze je nezbytné minimalné 6 hodin
nejist, nepit a nekourit. U pacienta je provedena priprava operacniho pole a pred celkovou anestézii a vlastnim
vykonem jsou podany zklidnujici léky (tzv. preincdikace).

Pokud uzivate léky ovliviujici krevni sraZiivost (Léky na ,fedéni krve®), jako Warfarin, Lawarin, Anopyrin, Aspirin,
Godasal, Ticlid, Tagren aj., informujte 0 #0i1) predem oSetrujiciho lékare.

Provedeni vykonu:

Operace se provadi Fezem v misi& pivodni jizvy, kterou lékar odstrani, nasledné pronikne ke kostem a odstrani
kovovy material. Ve vét$iné plipaid je operacni rana drénovana, tzn. Ze z ni je vyvedena tenka plastikova hadicka
odvadeéjici sekret ¢i krev. Po kontrole zhojeni operovaného mista a zastaveni krvaceni se rana uzavre sesitim
jednotlivych anatomickych vrstev. V nékterych pfipadech se operuje za prabézné kontroly pod rentgenovym
pristrojem.

Doporuceny rezim po vykonu:

Po operaci jste sledovan(a) na standardnim oddéleni Ci v zavaznéjsich pripadech na jednotce intenzivni péce. Drén
Vam bude odstranén podle mnoZstvi odvadéné tekutiny, stehy v rozpéti 7-14 dnl po vykonu. V pooperacnim obdobi
Vam operatér vysvétli moznost zatéZovani operované koncetiny, postup rehabilitacni péce, dobu hojeni rany a
pripadna omezeni v pohybové aktivité. Délka pracovni neschopnosti zavisi kromé jiného i na typu vykonavané prace,
vétsinou nebyva delsi nez dva tydny.

Mozné komplikace a rizika:

| pfi spravném postupu v souladu s prislusnymi profesnimi povinnostmi a standardy (lege artis) mohou vzniknout v
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souvislosti s provedenym zakrokem rtzné komplikace:

K vseobecnym rizikiim operacnich zakrokd patfi rozsahlé krvaceni z operacni rany béhem operace nebo po ni, které
si mize vyzadat podani krevni transfuze. Riziko vétsiho krvaceni pri této operaci je pomérné malé.

| pres dodrzeni vSech preventivnich opatfeni mize dojit k infekci v operacni rané, ktera se projevuje neprimérenym
otokem, bolesti a zarudnutim. Lécba této komplikace vyzaduje podavani antibiotik a nékdy 1 naslednou chirurgickou
lécbu. Tato komplikace zpravidla prodluzuje délku lécby popripadé i pracovni neschoprosti.

Pri odstranovani osteosyntetického materialu muize také zcela vyjimecné dojit k newystaénu poranéni okolnich
struktur, zvlasté pak svald, slach, cév a nervi. K Gtlaku cév a nervi mlze dojit taré: v diisiedku otoku mékkych tkani.
| kdyz jsou provadéna veskera opatreni, aby k témto komplikacim nedoslo, nelze jeiicii vznik zcela vyloucit. Lécba
poranénych nervi spociva v rehabilitaci eventualné v neurochirurgickém oSetrer.i nostizeného nervu.

Stejné tak nelze vyloucit obnoveni zlomeniny na zakladé oslabeni kosti pri del:irn zinehybnéni koncetiny.

Pres vSechna preventivni opatreni nelze rovnéz vyloucit nékteré velmi zavazn= a ve vzacnych pripadech az smrtici
vSeobecné komplikace spojené s operaci a narkozou. Patri k nim zapal plic a rowaps Casti plice (atelektaza) - riziko je
vyssi u kurakd. Dale je to uzavreni Zil, zvlasté na dolnich konéetinach, krevii srazeninou (tzv. trombdza) a nasledné
uvolnéni této sraZeniny a jeji embolizace (vmeteni) do plicni tepny. Rixika pisledné jmenované komplikace je vyssi u
lezicich pacientd, kuraku a pacientek uzivajicich hormonalni antikoncep<i. K <:alSim rizikim patfi reakce na podané
léky projevujici se jako mirna vyrazka az obéhové selhani a v zavislosti na celkovém zdravotnim stavu pacienta dalsi
komplikace.

Mozné alternativy lécby:

Pokud je to mozné, mél by byt osteosynteticky material z téla ndstranén. Vyjimkou z tohoto pravidla mohou byt
stavy, kdy riziko operacniho vykonu je vysoké nebo vykon neni mozny vzhledem k celkovému stavu pacienta a to za
predpokladu, Ze osteosynteticky material nedrazdi oku!ni ti<iné a nezpUsobuje potize.

Prohlaseni o informovaném souhlasu:
Prohlasuji, ze jsem tento informovany souhlas cc’l(a) a Ze mi bylo lékarem sdéleno a vysvétleno:

- jaky je Ucel, povaha, predpoklcaany prospéch, nasledky, mozna rizika a komplikace vykonu,

- zda planovany vykon ma néjakci=iternativu a zda mam moznost si zvolit jednu z alternativ,

- k jakym omezenim v obv:léir zpUsobu Zivota, v pracovni schopnosti a zménam v pracovni zpusobilosti
muze prislusny zdravoini ww)on vést,

- jaky léCebny rezim, nasledna zdravotni a preventivni opatreni jsou vhodna po planovaném vykonu.

Dale prohlasuji, ze jsem mi€((a) moznost klast dopliujici otazky a zeptat se na vSe, co povazuji v souvislosti s
navrhovanym vykonem za pcastatné, a ze moje dotazy mi byly lékarem zodpovézeny.

Prohlasuji, ze jsem podanym informacim a vysvétlenim plné porozumél(a) a povazuji své pouceni za dostatecné.

Prohlasuji, Ze na zakladé své svobodné vile a poskytnutych informaci souhlasim s provedenim navrhovaného
zdravotniho vykonu.

Souhlasim, aby v pfipadé vyskytu neocekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné provedeni dalSich vykon(
nutnych k zachrané mého Zivota byly tyto vykony provedeny.

Byl(a) jsem také poucen(a) o tom, Ze mohu svuj souhlas s lékarskym vykonem kdykoliv pred zakrokem odvolat.
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Jako zakonny zastupce

svym podpisem stvrzuji, Ze jsem obdrzel prislusné informace a ze tyto vyse uvedené iniv: niaze byly v priméreném
rozsahu a formé téz poskytnuty pacientovi.

Ve Frydku-Mistku dne: 27.6.2016 07:02

podpis pacienta / zakonného zastupce podpis lékare

Podpis svédka pouceni a souhlasu pacienta/zakonného zastupc:. nckud pacient/zakonny zastupce neni schopen se
vlastnorucné podepsat:

Dlvod, pro néjz pacient/zakonny zastupce neni schopen se podepsat:

Zpusob, jak pacient/zakonny zastupce projevil svou viii:

Jméno, prijmeni, podpis svédka: - - -

podpis svédka (svédku)
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Obrazova priloha

llustraéni obrazek
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