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Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o Ucelu & inoZnostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mch!/a rozhodnout a
dat k provedeni zakroku svij souhlas.

Zakonny zastupce pacienta: - - -

Lékar, ktery proved| pouceni:  FlexFormClientExt

Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka havoiii/a o Ucelu a moznostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovan{iic v i<onu, abyste se mohl/a rozhodnout a dat k
provedeni zakroku sv(j souhlas.

Ucel, povaha a disledky vykonu:

Pod sliznici konecniku a kdzi ritniho otvoru se nachazeji botiata Zilni pletené. Za urcitych okolnosti se tyto Zily
mohou rozsifovat a vytvaret uzly (jde vlastné o obdobu kreCavvch Zil na dolnich koncetinach). Tyto uzly, oznacované
jako hemoroidy, mohou zpusobovat rizné problémy - zvlasté pak krvaceni, zanéty a vyhrezy z konecniku.
Chirurgicka lécba se indikuje az po nelUspéchu konzervztivni lécby vétsinou pri hemoroidech ve Il. a lll. stadiu a pri
Castych recidivach.

Priprava k vykonu:

Zakroku predchazi podrobné vysetreni klinické, laboratorni a zpravidla také kolonoskopické vysetreni tlustého streva.
Pred zakrokem se provadi vyprazdnéni strevning craktu vhodnym pripravkem, které zacina zpravidla jeden den pred
planovanym operacnim vykonem. V den sierace je pripraveno operacni pole (oholeni okoli konecniku)

O znecitlivéni Vas bude informovat anect=ziclog. Pred operaci v celkové anestézii je nezbytné minimalné 6 hodin
nejist, nepit a nekourit. Pred vlastni:n vy zinem jsou podany zklidnujici léky (tzv. premedikace).

Pokud uzivate léky ovliviujici kreviii s-aZtivost (Léky na ,fedéni krve®), jako Warfarin, Lawarin, Anopyrin, Aspirin,
Godasal, Ticlid, Tagren aj., informuite » tom predem oSetrujiciho lékare. Nékteré léky je nutné vysadit s predstihem
pred operacnim zakrokem.

Provedeni vykonu:

Operace probiha v celkove anestézii v poloze na zadech. Po dezinfekci operacniho pole se provadi pomalé roztazeni
fitnich svéracd. Hemoroidalni uzly jsou zachyceny chirurgickym nastrojem (peanem) - viz ilustracni obrazek a, nad
uzlem je nariznuta sliznice (obrazek b), a poté jsou vypreparovany krevni stopky uzlu. Po podvazu stopky jsou uzly
odstriZzeny a sliznice nad nimi je sesita (obrazek c). VétSinou se odstranuji na tfech mistech, mezi nimi se
ponechavaji mustky neporusené sliznice a kuze (obrazek d), které brani vzniku zdzeni Fitniho otvoru v pooperacnim
obdobi. Po provedeni zakroku se na 24 hodin vklada do konecniku pryzova trubice obalena vazelinou.

viz obr. 1

Doporuceny rezim po vykonu:

Jste sledovan(a) odbornym personalem na standardnim lizkovém chirurgickém oddéleni. Celkova doba hospitalizace
se predpoklada na 3 - 7 dnl. Po operaci je dulezita péce o mékkou stolici, ordinuji se projimadla a tekuta dieta az
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do prvni stolice. Predpokladana doba rekonvalescence a hojeni konecniku po propusténi z nemocnice ¢ini 2 tydny pri
nekomplikovaném prabéhu.

Mozné komplikace a rizika:

| pri spravném postupu v souladu s prislusnymi profesnimi povinnostmi a standardy (lege arxisy, mohou vzniknout v
souvislosti s uvazovanym zakrokem napr. tyto komplikace:

K vSeobecnym rizikim operacnich zakrokd patfi rozsahlejsi krvaceni béhem opera’ 2 %1 po 1. Riziko vétsiho krvaceni
vyzadujiciho transfuzi je u tohoto zakroku nizké. DalSim rizikem, které nelze vylou<it ani pri dodrZzovani vsech
preventivnich opatreni, je infekce operacni rany.

U nékterych pacientl mlze dochazet ke Spatnému hojeni operacni rany, nékdy az i«12jimu rozpadu - vyssi riziko maj
pacienti celkové oslabeni s jinymi zavaznymi onemocnénimi, jako napr. cukrz vka, poruchy obranyschopnosti apod.
Po tomto chirurgickém vykonu se miiZe v den operace objevit problém se zadrZ:vanim moci. Re$enim je pFechodné
cévkovani. Prechodné mohou byt problémy se stolici (bolestivé vyprazdne:ani), které se vsak pri dodrzovani opatreni
k udrzeni mékkeé stolice postupné upravi.

Pres dodrZovani vsech zasad spravné operacni techniky nelze po operacich v ablasti konecniku zcela vyloucit poruchy
ve schopnosti udrzovani stolice (tzv. vlhka fit).

Pres vSechna preventivni opatreni nelze rovnéz vyloucit nékteré velni zaviiné a ve vzacnych pripadech az smrtici
vSeobecné komplikace spojené s operaci a narkozou. Patri k nim-zapat plic a kolaps Casti plice (atelektaza) - riziko je
vyssi u kurakd. Dale je to uzavreni Zil, zvlasté na dolnich konéeinach, krevni srazeninou (tzv. trombdza) a nasledné
uvolnéni této srazeniny a jeji embolizace (vmeteni) do plicniteptiv. Riziko posledné jmenované komplikace je vyssi u
lezicich pacient(, kuraku a pacientek uzivajicich hormonal: anitkoncepci. K dal$im rizikim patfi reakce na podané
léky projevujici se jako mirna vyrazka az obéhové selhani a v z4vislosti na celkovém zdravotnim stavu pacienta dalsi
komplikace.

Mozné alternativy lécby:

Jako alternativni pristup ke klasické operaci prichazi v Uvahu Barronova metoda (tzv. elasticka ligatura), ktera je
vyhrazena pro pocatecni stupné onemocnéni. Spoc:va v nalozeni pevného gumového krouzku ,,ligatury“ na
hemoroidalni uzel, ktery je tak ,,zaskrcen“ azbaen vyzivy. Uzel béhem nékolika dni odumre (nekrotizuje), odlouci
se a sliznice se zahoji drobnou jizvou.

Dalsi metoda se jmenuje Longova metoa. Pfi této operaci je pomoci specialniho pristroje (stappleru) vytnut a
nasledné sesit asi 4-5 cm Usek sliznice kunielniku v oblasti nad tzv. hemoroidalni zonou. Toto oSetfeni zplsobi jednak
vtazeni hemoroidalni zony do spravi2 polahy nad vstup do ritniho kanalu a podvazem drobnych cévek také zmenseni
hemoroidalnich uzld.

Dalsi metoda oSetreni hemeroid: spoziva v pouziti laseru. Jde o zpoplatnénou metodu, ktera neni v nasem
zdravotnickém zarizeni dostuprid.

Prohlaseni o informovaném souhlasu:
Prohlasuji, ze jsem tento informovany souhlas cetl(a) a Ze mi bylo lékarem sdéleno a vysvétleno:

- jaky je Ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky, mozna rizika a komplikace vykonu,

- zda planovany vykon ma néjakou alternativu a zda mam moznost si zvolit jednu z alternativ,

- k jakym omezenim v obvyklém zpusobu Zivota, v pracovni schopnosti a zménam v pracovni zpusobilosti
muze prislusny zdravotni vykon vést,

- jaky léCebny rezim, nasledna zdravotni a preventivni opatreni jsou vhodna po planovaném vykonu.
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Dale prohlasuji, ze jsem mél(a) moznost klast dopliujici otazky a zeptat se na vSe, co povazuji v souvislosti s
navrhovanym vykonem za podstatné, a ze moje dotazy mi byly lékarem zodpovézeny.

Prohlasuji, ze jsem podanym informacim a vysvétlenim plné porozumél(a) a povazuji své nouseni za dostatecné.

Prohlasuji, Ze na zakladé své svobodné vile a poskytnutych informaci souhlasim s pr<vadenira navrhovaného
zdravotniho vykonu.

Souhlasim, aby v pfipadé vyskytu neocekavanych komplikaci vyzadujicich neodktadné =rcvedeni dalSich vykon(
nutnych k zachrané mého Zivota byly tyto vykony provedeny.

Byl(a) jsem také poucen(a) o tom, Ze mohu svuj souhlas s lékarskym vykonern icaykoliv pred zakrokem odvolat.

Jako zakonny zastupce

neztetitéhe-pacienta;
) oA
pacienta-zbavenéhozpusebilesti-kpravaim-tkentm;nebe

svym podpisem stvrzuji, Ze jsem obdrzel prislusné informace a zc tyto vyse uvedené informace byly v priméreném
rozsahu a formé téz poskytnuty pacientovi.

Ve Frydku-Mistku dne: 27.6.2016 07:02

podpis pacienta / zakonného zastupce podpis lékare

Podpis svédka pouceni a souhlasu pa«icnia/zakonného zastupce, pokud pacient/zakonny zastupce neni schopen se
vlastnorucné podepsat:

Dlivod, pro néjz pacient/zakenny vzstupce neni schopen se podepsat:

Zplsob, jak pacient/zékoriiy zastupce projevil svou viili:

Jméno, prijmeni, podpis svédka: - - -

podpis svédka (svédku)
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Obrazova priloha

WHIT svErad WNER sveral

Klasickz operace hemoroidu
Obr. 1

Tel.: +420 558 415 111 - spojovatelka
Fax: +420 558 415 010

E-mail: sekretariat@nemfm.cz

Web: www.nemfm.cz

IC: 00534188
DIC: CZ 00534188
Organizace je zapsana v obchodnim rejstriku KS OV,
oddil Pr, vlozka 938

Nemocnice ve Frydku-Mistku,
prispévkova organizace
EL. Krasnohorské 321, Frydek
738 01 Frydek-Mistek



