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Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o UCelu & inozZnostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mch!/a rozhodnout a
dat k provedeni zakroku sv(j souhlas.

Zakonny zastupce pacienta: - - -

Lékar, ktery proved| pouceni:  FlexFormClientExt

Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka havoiii/a o Ucelu a moznostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovan{iic v i<onu, abyste se mohl/a rozhodnout a dat k
provedeni zakroku sv(j souhlas.

Ucel, povaha a disledky vykonu:

Indikaci k provedeni vykonu je pupecni kyla, kyla v jizvé Ci «yia ve stredni ¢are. Kyla je chorobné vyklenuti
pobrisnice v oslabeném misté brisni stény - v téchto pripade<h v pupku, v jizvé po predchozi operaci, nebo ve stredni
care. Do tohoto vyklenuti se prechodné Ci trvale vsunuje cast brisSniho obsahu - nejcastéji strevo, predstéra Ci tuk.
Kyla muze byt ziskana (ponamahova) ¢i vrozena.

Priprava k vykonu:

Pred planovanym zakrokem v narkdze je nezby::é niiinimalné 8 hodin nejist, nepit. U pacienta je provedena
priprava operacniho pole a pred celkovou ane:iézii ¢ vlastnim vykonem jsou podany zklidnujici léky (tzv.
premedikace).

Pokud uzivate léky ovliviujici krevni srazlivost (icky na ,fedéni krve®), jako Warfarin, Lawarin, Anopyrin, Aspirin,
Godasal, Ticlid, Tagren aj., informujte ¢tom predem osetfujiciho lékare.

Provedeni vykonu:

Vykon se provadi v celkové anesiezil. So dezinfekci operacniho poje je proveden fez v misté kyly, tj. v pupku, v
plvodni jizvé nebo ve stfedni {ave. Cperatér pronikne ke kylnimu vaku, ktery uvolni a odstrani. Kréek kylniho vaku je
podvazan a nasledné jsou sesity okraje kylni branky (otvoru, kterym kyla pronika). V pripadé pupecni kyly je pupek
pripevnén ke spodiné stelien a nasledné je seSito podkozi a kiize. Do podkozi je nékdy vloZen drén (plastikova
hadicka) nebo gumova paska odvadéjici krev a tkanové tekutiny. V nékterych pripadech, zvlasté je-li kyla velka a
tukova vrstva na brise silné; ie nutné odstranit pupecni jizvu (pupek). U déti je vSak vzdy snaha pupek zachovat.

Doporuceny rezim po vykonu:

Po operaci jste sledovan na standardnim oddéleni. Stehy se vétsinou vytahuji 9.-12. den. Po vykonu se doporucuje
Setreni bfisni svaloviny po dobu 6-8 tydnu.

Mozné komplikace a rizika:

| pfi spravném postupu v souladu s prislusnymi profesnimi povinnostmi a standardy (lege artis) mohou vzniknout v
souvislosti s provedenym zakrokem rtzné komplikace:

K vSeobecnym rizikiim operacnich zakrokd patfi také rozsahlejsi krvaceni z operacni rany; potreba podani krevni
transfuze je vSak pri operaci kyly extrémné mala. Prilezitostné se muZze v operacni rané vytvorit vétsi hematom
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(krevni vyron), jehoz oSetfeni si mize v nékterych pripadech vyzadat dal$i operacni zakrok. V nékterych pripadech
také muze pretrvavat otok v operacni rané.

Pres dodrzeni vech preventivnich opatfeni mlze dojit vyjimecné k infekci operacni rany. U nékterych pacientl
muze dochazet ke Spatnému hojeni operacni rany, nékdy az k jejimu rozpadu. Nékteri jedinci maji sklony k vytvareni
nadmérnych, tzv. keloidnich jizev.

U malého procenta pacientd mize dojit k znovuobjeveni se kyly, které je nutné resit dais: cperaci.

Pres vSechna preventivni opatreni nelze rovnéz vyloucit nékteré velmi zavazné a ve vzacry<! pripadech az smrtici
vSeobecné komplikace spojené s operaci a narkozou. Patii k nim napr. zapal plic, kxtaps {asti plice (atelektaza) a
jiné. K dalSim rizikim patfi reakce na podané léky projevujici se jako mirna vyrazia az chéhové selhani a v zavislosti
na celkovém zdravotnim stavu pacienta dalsi komplikace.

Mozné alternativy lécby:

U nékterych typl kyly je alternativou ke klasické operaci laparoskopické wperice, kdy z Fezu mimo misto kyly se
dutina bri$ni naplni kysli¢nikem uhli¢itym a nasledné se z drobnych koznicri Yozl zavedou do dutiny brisni
laparoskopicka kamera a operacni nastroje. Nasledné se zevnitf bric:ia-kita osetri specialni sitkou. Vyhodou tohoto
typu operace je lepsi kosmeticky efekt a nizsi procento recidiv, nevytiodor. riziko vzniku srastd v dutiné brisni a
pritomnost cizorodého materialy v téle.

Neoperacni postup je indikovan pouze u pacientd, kteri operacni res=ni bud’ odmitaji ¢i jejich celkovy zdravotni stav
operaci neumoznuje. Spociva v noseni specialnich kylnich pasi:

Prohlaseni o informovaném souhlasu:
Prohlasuji, ze jsem tento informovany souhlas ¢ (a) @ Ze mi bylo lékarem sdéleno a vysvétleno:

- jaky je Ucel, povaha, predpokladany w.rotpéch, nasledky, mozna rizika a komplikace vykonu,

- zda planovany vykon ma néjakou alteinativu a zda mam moznost si zvolit jednu z alternativ,

- k jakym omezenim v obvyklém zpiicobu Zivota, v pracovni schopnosti a zménam v pracovni zpUsobilosti
muze prislusny zdravotni vy«on vest,

- jaky léCebny rezim, nasledna zdravotni a preventivni opatreni jsou vhodna po planovaném vykonu.

Dale prohlasuji, ze jsem mél(»; moznost klast dopliujici otazky a zeptat se na vSe, co povazuji v souvislosti s
navrhovanym vykonem za oastaté, a ze moje dotazy mi byly lékarem zodpovézeny.

Prohlasuji, ze jsem podanvra informacim a vysvétlenim plné porozumél(a) a povazuji své pouceni za dostatecné.

Prohlasuji, Ze na zakladé své svobodné vile a poskytnutych informaci souhlasim s provedenim navrhovaného
zdravotniho vykonu.

Souhlasim, aby v pfipadé vyskytu neocekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné provedeni dalSich vykon(
nutnych k zachrané mého Zivota byly tyto vykony provedeny.

Byl(a) jsem také poucen(a) o tom, Ze mohu svuj souhlas s lékarskym vykonem kdykoliv pred zakrokem odvolat.

Jako zakonny zastupce
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nezletilého-pacienta;
. ,
)

svym podpisem stvrzuji, Ze jsem obdrzel prislusné informace a ze tyto vyse uvedené inforriace byly v priméreném
rozsahu a formé téz poskytnuty pacientovi.

Ve Frydku-Mistku dne: 27.6.2016 07:02

podpis pacienta / zakonného zastupce poapis lékare

Podpis svédka pouceni a souhlasu pacienta/zakonného zastupce, ;iclad pacient/zakonny zastupce neni schopen se
vlastnorucné podepsat:

Dlivod, pro néjz pacient/zakonny zastupce neni schopen e pudepsat:

Zplsob, jak pacient/zakonny zastupce projevil svou vli:

Jméno, prijmeni, podpis svédka: - - -

podpis svédka (svédku)
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