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Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o Ucelu & inoZnostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mch!/a rozhodnout a
dat k provedeni zakroku svij souhlas.

Zakonny zastupce pacienta: - - -

Lékar, ktery proved| pouceni:  FlexFormClientExt

Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka havoiii/a o Ucelu a moznostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovan{iic v ¢i<onu, abyste se mohl/a rozhodnout

a dat k provedeni zakroku sv(j souhlas.

Ucel, povaha a disledky vykonu:

Hernie (kyla) je vrozeny nebo ziskany defekt ve sténé dutiny Lriini, skrze ktery se vyklenuje kylni vak obsahujici
nitrobrisni organy nejcastéji stfevo. Operace kyly, tzv. hernitplastika, odstranuje kylni vak a upravuje sténu brisni
vhodnym druhem plastiky Ci s pouzitim sitky.

viz obr. 1

Indikaci k zakroku jsou tfiselné kyly primarni i recidivu;ici (pivné zjisténé i opakované zjisténé) u pacient(, u kterych
neni vyhrad k celkové anestézie. Operace navozuje prarticky fyziologicky stav a zabranuje komplikacim, jako
uskrinuti stfev apod.

Priprava k vykonu:

Pred planovanym zakrokem v narkdze je nezbyiré minimalné 6 hodin nejist, nepit a nekourit. U pacienta je
provedena priprava operacniho pole a pFed celkovou anestézii a vlastnim vykonem jsou podany zklidnujici léky (tzv.
premedikace).

Pokud uzivate léky ovliviujici krevni «raztivost (Léky na ,,fedéni krve®), jako Warfarin, Lawarin, Anopyrin, Aspirin,
Godasal, Ticlid, Tagren aj., informijte o “om predem osetfujiciho lékare.

Provedeni vykonu:

Klasicka operace triseln&kyly jcprovadéna skrze kozni rez s naslednym odstranénim kylniho vaku a plastikou stény
brisni otevrenou cestou 120 s pouzitim sitky a to dle charakteru kyly.

Operacni fez je veden v trize!né krajiné. Po protéti kiize a podkozi je nalezeno misto, kde je prirozeny otvor, jimz
prochazeji u muze semenny provazec a u zeny fixacni vaz délozni. V tomto misté je sténa brisni prirozené oslabena a
zde se vytvari triselna kyla. Po rozsireni prirozeného otvoru je postupné vypreparovan (uvolnén) kylni vak, ve kterém
se mohou nachazet strevni klicky nebo brisni tuk. Strevni klicky i tuk se zasunou zpét do dutiny brisni a kylni vak se
odstrani. Vznikly otvor po jeho odstriZzeni se prosije a zavaze. Pak nasleduje zpevnéni triselné oblasti primérenym
stazenim zde pFitomnych plosnych brisnich svalt ve smyslu vzajemného prekryti. Uziti sitky ke zpevnéni tfiselné
krajiny neni Casté, nicméné v pripadech, kdy operatér zjisti, ze pritomné tkané jiz nejsou dostatecné pevné a
biologicky hodnotné, je vhodné do takového trisla vlozit polyetylenovou sitku. Sitka se vSije do méné hodnotného
mista a je pripevnéna pod svaly a k tfiselnym vazivovym strukturam. Sitka postupem casu vroste do tkani v trisle a
zpevni tuto oblast.

V nékterych pripadech je k dosaZeni dobrého operac¢nimu vysledku a zpevnéni triselné krajiny vhodné provést i
orchiektomii (odstranéni varlete a semenného provazce), samozrejmé vzdy po predchozi dohodé s pacientem a po
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vysvétleni tohoto vykonu. V nékterych pripadech je také nutné zavést do oblasti operacni rany drén (polyetylenovou
trubicku), ktery je nasledné vytazen.

Pred operaci velkych kyl je pacient téz poucen o vhodnosti jednorazového podani antibiotik k zamezeni mozné
infekce. Po provedeni plastiky triselné kyly je operacni rana uzaviena. Podkozi a kize jsou sesity po vrstvach.

Doporuceny rezim po vykonu:

Podle zdravotniho stavu a charakteru vykonu jste po operaci sledovan(a) odbornym p<rsonalem na lizkovém
chirurgickém oddéleni. Doba hospitalizace vétsinou nepfesahuje 7 dni. Sest tydnii pc eneraci je nutné vyhybat se
vetsi fyzické zatézi a sportovni Cinnosti (i po implantaci sitky). Nekomplikovany viyker zpravidla neomezuje
dlouhodobou zdravotni zpUsobilost.

Mozné komplikace a rizika:

| pfi spravném postupu v souladu s prislusSnymi profesnimi povinnostmi = stanzardy (lege artis) mohou vzniknout v
souvislosti s provedenym zakrokem rtzné komplikace:

K vseobecnym rizikim operacnich zakrokd patfi rozsahlejsi krvaceni = operacni rany; potfeba podani krevni transfuze
je vsak pri operaci kyly extrémné mala. Pres dodrzeni vSech preveniivnich opatreni mize dojit k infekci operaéni
rany. U operace kyly riziko stoupa pri zavadeéni sitky.

Prilezitostné se muze po operaci vytvorit velky hematom (krevini vv,on) v operacni rané nebo v Sourku, jehoz
oSetfeni si muze v nékterych pripadech vyzadat dal$i operac:ii zakrok.

Vzacné muize dojit béhem zakroku k neimyslnému poranéni sifeva nebo mocového méchyre. Tato komplikace si
muze vyzadat rozsireni operacniho vykonu spocivajiciho v oSetreni téchto poranéni.

| pres peclivou operaéni techniku nékdy miize dojit k poranéni nervi probihajicich v oblasti kylniho defektu, coz
muze zapFicinit pfetrvavajici bolestivost ¢i poruchu cittvasti v oblasti operacni rany. Stejné tak mdze vzacné dojit k
poranéni cév zasobujicich varle, coz muze vést k ztroii varlete (jeho zmenseni).

U nékterych pacientld mlze dochazet ke Spatnéri ticicni operacni rany, nékdy az k jejimu rozpadu - vyssi riziko maj
pacienti celkové oslabeni s jinymi zavaznymi oiemorzaénimi, jako napr. cukrovka, poruchy obranyschopnosti apod.
Nékteri jedinci maji sklony k vytvareni nadmeéraycli, tzv. keloidnich jizev.

U malého procenta pacientd mize dojit k zaovusbjeveni se kyly, které je nutné resit dalsi operaci.

Pres vSechna preventivni opatreni nelze rovnéz vyloucit nékteré velmi zavazné a ve vzacnych pripadech az smrtici
vSeobecné komplikace spojené s operac: « 2arkozou. Patri k nim zapal plic a kolaps Casti plice (atelektaza) - riziko je
vyssi u kurakd. Dale je to uzavreni Zil, 2v'aéré na dolnich konéetinach, krevni srazeninou (tzv. trombdza) a nasledné
uvolnéni této srazeniny a jeji embo!’zace (vmeteni) do plicni tepny. Riziko posledné jmenované komplikace je vyssi u
lezicich pacient(, kuraku a pacieriek uZzvajicich hormonalni antikoncepci. K dal$im rizikim patfi reakce na podané
léky projevujici se jako mirna vyrazkz az obéhové selhani a v zavislosti na celkovém zdravotnim stavu pacienta dalsi
komplikace.

Mozné alternativy lécuv:

Neexistuje zadna alternativa, ktera by kylu odstranila bez operace. Pokud kyla neni resena, existuje riziko uskrinuti
nitrobri$nich organu v kylnim vaku s nasledkem jejich poskozeni. Tato situace je pak divodem k urgentni operaci s
mnoha moznymi zavaznymi komplikacemi. Operaci lze odlozit jen pri zavaznych celkovych kontraindikacich.
Existuje moznost laparoskopického provedeni operacniho vykonu. Vyhodou klasické operace triselné kyly je, ze
nemusi byt pouzita sitka, coz je pro organizmus cizorody material. Soucasné technologie jsou vsak natolik vyspélé,
Ze neexistuji rizika poskozeni jejich nositele. Nevyhodou klasické operace je vétsi riziko recidivy kyly a oproti
laparoskopické operaci také ponékud delsi doba rekonvalescence po vykonu.
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Prohlaseni o informovaném souhlasu:
Prohlasuji, ze jsem tento informovany souhlas cetl(a) a Ze mi bylo lékarem sdéleno a vysvétleno:

- jaky je Ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky, mozna rizika a komplikace vykonu,

- zda planovany vykon ma néjakou alternativu a zda mam moznost si zvolit jednu 7 a\iernativ,

- k jakym omezenim v obvyklém zpusobu Zivota, v pracovni schopnosti a zm®naa v n-acovni zpusobilosti
muze prislusny zdravotni vykon vést,

- jaky léCebny rezim, nasledna zdravotni a preventivni opatreni jsou vhodna pe planovaném vykonu.

Dale prohlasuji, ze jsem mél(a) moznost klast dopliujici otazky a zeptat & na vSe, co povazuji v souvislosti s
navrhovanym vykonem za podstatné, a ze moje dotazy mi byly lékarem zoduayvazeny.

Prohlasuji, Ze jsem podanym informacim a vysvétlenim plné porozumélia) a-r:ovazuji své pouceni za dostatecné.

Prohlasuji, Ze na zakladé své svobodné vile a poskytnutych informaci souii'asim s provedenim navrhovaného
zdravotniho vykonu.

Souhlasim, aby v pripadé vyskytu neoc¢ekavanych komplikaci vyza firiicich neodkladné provedeni dalSich vykon(
nutnych k zachrané mého Zivota byly tyto vykony provedeny

Byl(a) jsem také poucen(a) o tom, Ze mohu svuj souhlas s lékarskym vykonem kdykoliv pred zakrokem odvolat.

Jako zakonny zastupce

. | x ssobil il F/4\ Wy o i |

. cobilostik privivrmikon
svym podpisem stvrzuji, Ze jsem obdrzel prislusiié informace a ze tyto vyse uvedené informace byly v priméreném
rozsahu a formé téz poskytnuty pacientsvi.

Ve Frydku-Mistku dne: 27.6.2016 07.02

podpis pacienta / zakeiniéhe zastupce podpis lékare

Podpis svédka pouceni a souhlasu pacienta/zakonného zastupce, pokud pacient/zakonny zastupce neni schopen se
vlastnorucné podepsat:

Dlvod, pro néjz pacient/zakonny zastupce neni schopen se podepsat:

Zplsob, jak pacient/zakonny zastupce projevil svou viili:
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Jméno, prijmeni, podpis svédka: - - -

podpis svédka (svédku)
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Obrazova priloha

" svalovina
sirevo
. iy
k}'la s
tfiselny kanal
Obr. 1

Nemocnice ve Frydku-Mistku, IC: 00534188 Tel.: +420 558 415 111 - spojovatelka
prispévkova organizace DIC: CZ 00534188 Fax: +420 558 415 010
EL. Krasnohorské 321, Frydek Organizace je zapsana v obchodnim rejstriku KS OV, E-mail: sekretariat@nemfm.cz

738 01 Frydek-Mistek oddil Pr, vlozka 938 Web: www.nemfm.cz



