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Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o Ucelu & inoZnostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mch!/a rozhodnout a
dat k provedeni zakroku svij souhlas.

Zakonny zastupce pacienta: - - -

Lékar, ktery proved| pouceni:  FlexFormClientExt

Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka havoiii/a o Ucelu a moznostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovan{iic v ¢i<onu, abyste se mohl/a rozhodnout

a dat k provedeni zakroku sv(j souhlas.

Ucel, povaha a disledky vykonu:

Triselna kyla je nejcastéjsi chirurgicky problém u kojencl a d€ti nrojevujici se vyklenutim v triselné krajiné. Vznika
tim, Ze skrze triselny prstenec, ktery je normalné otevreny ochem nitrodélozniho vyvoje a uzavira se v dobé kolem
porodu, pronika kylni vak. U nékterych déti nedojde z nejasnych dlivod( k uzavéru tfiselného prstence. Kylni vak pak
tvori cestu, kudy nitrobrisni organy (u chlapcl stfevo, i. divek stfevo nebo vajecnik) pronikaji do trisla, respektive u
chlapct az do Sourku. Kyla se Casto objevuje tehdy, kdvZ stoupa tlak v bFisni dutiné - napf. pri kfiku. Kdyz tlak v
dutiné brisni klesne, je mozné kylu ,,zasunout® zp¢:.. v nekterych situacich muze dojit k tzv. uskrinuti kyly, tzn. ze
kylu nejde ,,zasunout“ a hrozi akutni poskozeni 1skinuzého organu. V disledku poruchy vyzivy mize dojit k jeho
nezvratnému postizeni. Triselna kyla je problé:r, iitery se nevyléci jinak nez operaci. Ucelem vykonu je odstranéni
kylniho vaku, zpevnéni bri$ni stény a zabranéni hr- zicim komplikacim v disledku uskrinuti.

Priprava k vykonu:

Pred planovanym zakrokem v narkdze j=riezbytné minimalné 6 hodin nejist, nepit. U pacienta je provedena
priprava operac¢niho pole a pred celkavou 2iestézii a vlastnim vykonem jsou podany zklidnujici léky (tzv.
premedikace).

Pokud uzivate léky ovliviujici krevint srzzlivost (Léky na ,,fedéni krve®), jako Warfarin, Lawarin, Anopyrin, Aspirin,
Godasal, Ticlid, Tagren aj., informuilz o tom predem oSetrujiciho lékare.

Provedeni vykonu:

Operace se provadi v celko e anestézii. Koznim Fezem chirurg postupné pronikne ke kylnimu vaku (vychlipce
pobrisnice). Postupné se tento kylni vacek uvolni a odstrani. Nasledné se uzavre defekt ve sténé brisni, aby se kyla
nemohla vratit. Operacni rana se uzavre sesitim po anatomickych vrstvach.

viz obr. 1

Doporuceny rezim po vykonu:

Po operaci neni vhodné dité nékolik dni koupat, pouze omyvat houbou. Malé déti si vétSinou omezuji svou aktivitu
samy podle potizi, u vétsich déti je vhodné fyzické Setfeni po dobu asi 3 tydnd. Stehy se zpravidla vytahuji sedmy
den po operaci. Pokud je pouzit k Siti vstrebatelny material, ktery se sam rozpadne, stehy se po ¢trnacti dnech
uvolni a vypadnou samy. Operace kyly nezplsobuje dlouhodobéjsi zménu zdravotni zpusobilosti.
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Mozné komplikace a rizika:

| pri spravném postupu v souladu s prislusnymi profesnimi povinnostmi a standardy (lege artis) mohou vzniknout v
souvislosti s provedenym zakrokem rtzné komplikace:

K vSeobecnym rizikim operacnich zakrokd patfi také rozsahlejsi krvaceni z operacni rany; petreba podani krevni
transfuze je vsak pri operaci kyly extrémné mala. Prilezitostné se muze v operacni rané nzhn*' Sourku vytvorit vétsi
hematom (krevni vyron), jehoz osetreni si mize v nékterych pripadech vyzadat dalsi ace: a¢ni zakrok. V nékterych
pripadech také mdze pretrvavat otok v operacni rané.

Zcela vyjimecné muze béhem zakroku dojit k neimyslnému poranéni stfeva. Tato komiplikace si mize vyzadat
rozsifeni operacniho vykonu spocivajiciho v osetfeni téchto poranéni. Stejné tak mize vzacné dojit k poranéni
semenného provazce ¢i cév zasobujicich varle, coz mize vést k atrofii varlete (iehs-z:nenseni) ¢i jeho ztraté.

Pres dodrzeni vSech preventivnich opatfeni mize dojit vyjimecné k infekci or¢ractt rany. U nékterych pacientl
muze dochazet ke Spatnému hojeni operacni rany, nékdy az k jejimu rozpaciv, Nékteri jedinci maji sklony k vytvareni
nadmérnych, tzv. keloidnich jizev.

U malého procenta pacientd mize dojit k znovuobjeveni se kyly, které je nutr.é resit dalsi operaci.

Pres vSechna preventivni opatreni nelze rovnéz vyloucit nékteré velmi zivazné a ve vzacnych pripadech az smrtici
vseobecné komplikace spojené s operaci a narkézou. Patfi k nim nazv. zaval plic, kolaps Casti plice (atelektaza) a
jiné. K dal$im rizikim patfi reakce na podané léky projevujici se iake mirri vyrazka az obéhové selhani a v zavislosti
na celkovém zdravotnim stavu pacienta dalsi komplikace.

Mozné alternativy lécby:

Neexistuje zadna alternativa, ktera by kylu odstranila bez operace. Pokud kyla neni resena, existuje riziko uskrinuti
nitrobri$nich organu v kylnim vaku s nasledkem jejich poskezeni. Tato situace je pak divodem k urgentni operaci s
mnoha moznymi zavaznymi komplikacemi.

Prohlaseni o informovaném souhlasu:
Prohlasuji, ze jsem tento informovany souhlas cetl(a) a Ze mi bylo lékarem sdéleno a vysvétleno:

- jaky je Ucel, povaha, predpok agai prospéch, nasledky, mozna rizika a komplikace vykonu,

- zda planovany vykon ma né;acou: alternativu a zda mam moznost si zvolit jednu z alternativ,

- k jakym omezenim v obvy\iéra zplsobu Zivota, v pracovni schopnosti a zménam v pracovni zpusobilosti
muze prislusny zdravatni vykon vést,

- jaky léCebny reZiii, nasledna zdravotni a preventivni opatreni jsou vhodna po planovaném vykonu.

Dale prohlasuji, ze jsem mai{a) moznost klast dopliujici otazky a zeptat se na vSe, co povazuji v souvislosti s
navrhovanym vykonem za podstatné, a ze moje dotazy mi byly lékarem zodpovézeny.

Prohlasuji, ze jsem podanym informacim a vysvétlenim plné porozumél(a) a povazuji své pouceni za dostatecné.

Prohlasuji, Ze na zakladé své svobodné vile a poskytnutych informaci souhlasim s provedenim navrhovaného
zdravotniho vykonu.

Souhlasim, aby v pfipadé vyskytu neocekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné provedeni dalSich vykon(
nutnych k zachrané mého Zivota byly tyto vykony provedeny.

Byl(a) jsem také poucen(a) o tom, Ze mohu svuj souhlas s lékarskym vykonem kdykoliv pred zakrokem odvolat.
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Jako zakonny zastupce

nezletilého-pacienta;
pacienta-zbavenehozpusebiltesti-kpravaim-tkenurm;-nebe

svym podpisem stvrzuji, Ze jsem obdrzel prislusné informace a ze tyto vyse uvedene irfeimiace byly v priméreném
rozsahu a formé téz poskytnuty pacientovi.

Ve Frydku-Mistku dne: 27.6.2016 07:02

podpis pacienta / zakonného zastupce codpis lékare

Podpis svédka pouceni a souhlasu pacienta/zakonného zastupce. ‘ngkud pacient/zakonny zastupce neni schopen se
vlastnorucné podepsat:

Dlvod, pro néjz pacient/zakonny zastupce neni schooen se podepsat:

Zpusob, jak pacient/zakonny zastupce projevil s/au v li:

Jméno, prijmeni, podpis svédka: - - -

podpis svédka (svédku)
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Obrazova priloha

Obr. 1
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