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C.chorobopisu:

Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o UCelu & inoZnostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mch!/a rozhodnout a
dat k provedeni zakroku sv(j souhlas.

Zakonny zastupce pacienta: - - -

Lékar, ktery proved| pouceni:  FlexFormClientExt

Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka havoiii/a o Ucelu a moznostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovan{iic v i<onu, abyste se mohl/a rozhodnout a dat k
provedeni zakroku sv(j souhlas.

Ucel, povaha a disledky vykonu:

Ucelem operace je odstranéni vyhiezu sliznice kone¢niku, krvéiceni z hemoroidl (Zilnich uzl( v oblasti sliznice
konecniku) a zachovani hemoroidalnich polstark( potrebnych e schopnosti udrzovat stolici. Toho se dosahne
odstranénim pricného pasu sliznice a podslizni¢niho tkaniva vcetné cév probihajicich pod sliznici v dolni Casti
konecniku asi 2-3 cm nad tzv. zubatou ¢arou a sesiti keacu sliznice pomoci specialniho pristroje, tzv. hemoroidalniho
stapleru P.P.H. Timto zplGsobem je dosazeno napravy stiznicniho vyhfezu, zpevnéni sliznice a preruseni vétvi
konecnikové tepny. Pri tomto zakroku jsou zachov:zny normalni pomeéry v oblasti sliznice zubaté cary, fiti a ritnich
svéracu, coz je dilezité pro schopnost udrzovani statice. Timto zakrokem dochazi rovnéz k odstranéni potizi
vyplyvajicich z povahy onemocnéni.

Priprava k vykonu:

Zakroku predchazi podrobné vysetreni klinické, laboratorni a zpravidla také kolonoskopické vysetreni tlustého streva.
Pred zakrokem se provadi vyprazdnéni st7zvr iho traktu vhodnym pripravkem, které zacina zpravidla jeden den pred
planovanym operacnim vykonem. V c=n cpcrace je pripraveno operacni pole (oholeni okoli konecniku)

O znecitlivéni Vas bude informovat an:zstsziolog. Pfed operaci v celkové anestézii je nezbytné minimalné 6 hodin
nejist, nepit a nekourit. Pred vlastiim vykonem jsou podany zklidnujici léky (tzv. premedikace).

Pokud uzivate léky ovliviujici krevni srazlivost (Léky na ,fedéni krve®), jako Warfarin, Lawarin, Anopyrin, Aspirin,
Godasal, Ticlid, Tagren aj., informujte o tom predem osetrujiciho lékare. Nékteré léky je nutné vysadit s predstihem
pred operacnim zakroker:.

Provedeni vykonu:

Operace probiha v gynekologické poloze na operacnim stole. Po dezinfekci a zarouskovani operacniho pole operatér
prsty provede roztazeni Fitnich svéracu a zavede do konecniku dilatator (nastroj k roztazeni konecniku) a chranic
ritnich svéracd, ktery ctyfmi stehy priSije ke kizi. Po odstranéni dilatatoru zavede chirurg do chranice anoskop
(nastroj k prohlizeni konecniku) a zaloZi cirkularni, tj. obkruzujici steh pod sliznici 2-3 cm nad zubatou c¢aru (viz
ilustracni obrazek b). Nad zalozeny steh zavede chirurg cirkularni hemoroidalni stapler o prdméru 33 mm.

Dale chirurg zavaze zalozeny cirkularni steh a jeho konce provlece pouzdrem stapleru. Nasledné pomoci stapleru
vytne pricny pas sliznice Sire zpravidla 3-4 cm (viz obrazek c). Po provedeném vykonu se do konecniku opét zavede
anoskop a zkontroluje, zda nic nekrvaci. Eventualni krvaceni je chirurgicky osetreno opichem krvacejiciho mista
vstiebatelnym materialem. Provede se dezinfekce a do konecniku se zavede pryzova trubice. Odebrana sliznice je
odesilana k histologickému vysSetreni patologem.
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viz obr. 1

Doporuceny rezim po vykonu:

Jste sledovan(a) odbornym personalem na standardnim lizkovém chirurgickém oddéleni. C«'kova doba hospitalizace
se predpoklada na 3 - 7 dn(. Po operaci je dulezita péce o mékkou stolici, ordinuji se prjimacia a tekuta dieta az
do prvni stolice. Predpokladana doba rekonvalescence a hojeni konecniku po propusténi z nizmocnice ¢ini 2 tydny pri
nekomplikovaném pribéhu.

Mozné komplikace a rizika:

| pri spravném postupu v souladu s prislusnymi profesnimi povinnostmi a stancardy (iege artis), mohou vzniknout v
souvislosti s uvazovanym zakrokem napr. tyto komplikace:

K vSseobecnym rizikim operacnich zakroku patfi rozsahlejsi krvaceni z operacti rany béhem operace ¢i po ni. Riziko
vétsiho krvaceni vyzadujiciho transfuzi je u tohoto zakroku nizké. Dalsir rizikein, které nelze vyloucit ani pri
dodrzovani vsech preventivnich opatfeni, je infekce operacni rany. U rekterich pacientd mize dochazet ke
Spatnému hojeni operacni rany, nékdy az k jejimu rozpadu - vyssi riziko inaji pacienti celkové oslabeni s jinymi
zavaznymi onemocnénimi, jako napr. cukrovka, poruchy obranyschci.nosti apod.

Po tomto chirurgickém vykonu se nékdy mlize objevit problém se zad:Zovanim moci. Re$enim je pfechodné
cévkovani. Dale muze pri tomto vykonu vyjimeéné dojit k netmiys'rismu poranéni konecnikovych svéracu (s
nasledkem problémd s udrzovanim stolice), k poranéni pochvy u“ery pfi chybném zaloZeni cirkularniho stehu az do
pochvy Ci poranéni konecniku pri odstranovani stapleru z kerecniku.

Nelze také zcela vyloucit znovuvytvoreni vyhrezu sliznice, avZak operaci lze provést opakované.

Po zakroku mohou byt prechodné problémy se stolici (bolestive vyprazdiovani), které se vsak pri dodrZzovani opatreni
k udrzeni mékké stolice postupné upravi.

Pres vSechna preventivni opatreni nelze rovnéz vyloucit nékteré velmi zavazné a ve vzacnych pripadech az smrtici
vSeobecné komplikace spojené s operaci a narkozou. Fatri k nim zapal plic a kolaps Casti plice (atelektaza) - riziko je
vyssi u kurakd. Dale je to uzavreni Zil, zvlasté na deinich konéetinach, krevni srazeninou (tzv. trombdza) a nasledné
uvolnéni této srazeniny a jeji embolizace (vmeieni) <o plicni tepny. Riziko posledné jmenované komplikace je vyssi u
lezicich pacient(, kuraku a pacientek uzivajicich hormonalni antikoncepci. K dal$im rizikim patfi reakce na podané
léky projevujici se jako mirna vyrazka az ot:éihc «é selhani a v zavislosti na celkovém zdravotnim stavu pacienta dalsi
komplikace

Mozné alternativy lécby:

Konzervativni postup (masti a Cipky} nevede k udrzeni vyhrezavajici sliznice v konecniku a k zastavé opakujiciho se
krvaceni.

Jako alternativni operacni prisiup orichazi v ivahu Barronova metoda (tzv. elasticka ligatura), ktera je vyhrazena
pro pocatecni stupné oneinccnéni’ Spociva v nalozeni pevného gumového krouzku ,,ligatury” na hemoroidalni uzel,
ktery je tak ,,zaskrcen a zhuaven vyzivy. Uzel béhem nékolika dni odumre (nekrotizuje), odlouci se a sliznice se
zahoji drobnou jizvou.

Dalsi metoda osetreni hemoioidu spociva v pouziti laseru. Jde o zpoplatnénou metodu, ktera neni v nasem
zdravotnickém zarizeni dostupna.

Klasicka operace hemoroid(, ktera je vhodna pfi hemoroidech vysokého stupné, kdy uziti Longovy metody neni
indikovano.

Prohlaseni o informovaném souhlasu:
Prohlasuji, ze jsem tento informovany souhlas cetl(a) a Ze mi bylo lékarem sdéleno a vysvétleno:
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- jaky je Ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky, mozna rizika a komplikace vykonu,

- zda planovany vykon ma néjakou alternativu a zda mam moznost si zvolit jednu z alternativ,

- k jakym omezenim v obvyklém zpUsobu Zivota, v pracovni schopnosti a zménan: v.pracovni zpUsobilosti
muze prislusny zdravotni vykon vést,

- jaky léCebny rezim, nasledna zdravotni a preventivni opatreni jsou vhodna ¢ planavaném vykonu.

Dale prohlasuji, ze jsem mél(a) moznost klast dopliujici otazky a zeptat se na vée, o novazuji v souvislosti s
navrhovanym vykonem za podstatné, a ze moje dotazy mi byly lékarem zodpovAzetiy.

Prohlasuji, ze jsem podanym informacim a vysvétlenim plné porozumél(a) a povazuji své pouceni za dostatecné.

Prohlasuji, Ze na zakladé své svobodné vile a poskytnutych informaci sctinlasiim s provedenim navrhovaného
zdravotniho vykonu.

Souhlasim, aby v pFipadé vyskytu neocekavanych komplikaci vyzaduji-ich reodkladné provedeni dalSich vykon(
nutnych k zachrané mého Zivota byly tyto vykony provedeny.

Byl(a) jsem také poucen(a) o tom, Ze mohu svij souhlas s ékaisky i vykonem kdykoliv pred zakrokem odvolat.

Jako zakonny zastupce

nezletilého-pacienta;
. ; . sobilostik pravai ondm._nel

pacienta-s-omezenou-zpusoebilosti-kpra rwr) onbm
svym podpisem stvrzuji, Ze jsem obdrzel prisluzae informace a ze tyto vyse uvedené informace byly v priméreném
rozsahu a formé téz poskytnuty pacientovi.

Ve Frydku-Mistku dne: 27.6.2016 07:02

podpis pacienta / zakonného zastui.ce podpis lékare

Podpis svédka pouceni a souirlasu pacienta/zakonného zastupce, pokud pacient/zakonny zastupce neni schopen se
vlastnorucné podepsat:

Dlvod, pro néjz pacient/zakonny zastupce neni schopen se podepsat:

Zplsob, jak pacient/zakonny zastupce projevil svou viili:

Jméno, prijmeni, podpis svédka: - - -
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Obrazova priloha

Longova operace hemoroidu

Obr. 1
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