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Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o UCelu & inoZnostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mch!/a rozhodnout a
dat k provedeni zakroku sv(j souhlas.

Zakonny zastupce pacienta: - - -

Lékar, ktery proved| pouceni:  FlexFormClientExt

Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka havoiii/a o Ucelu a moznostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovan{iic v ¢i<onu, abyste se mohl/a rozhodnout

a dat k provedeni zakroku sv(j souhlas.

Ucel, povaha a disledky vykonu:

Cilem osetreni zlomeniny je korekce (naprava) chybného pcsiavent kostnich tlomki (tzv. repozice) a dosazeni
stabilniho a pevného spojeni zlomené kosti. Ocekavanym vy:ziedkem oSetreni je zhojeni zlomeniny a obnoveni funkce
koncetiny.

Otevrené zlomeniny, tzn. zlomeniny spojené s porané'iim krize, je nutné osetrit bezodkladné operacni metodou, tzv.
osteosyntézou. Zlomeniny zaviené, tzn. zlomeniny, kde neni postiZzena kuize, bez kostniho posunu (dislokace) nebo s
malym posunem je mozné osetrit konzervativné, tj. piitozenim sadrové fixace (znehybnéni).

Rozhodnuti o volbé pristupu k osetreni zlomeniny je z&vislé na druhu a charakteru zlomeniny. Pfi pohovoru a
vysvétleni postupu lékar mlze pouzit prilozeny ilustrecni obrazek.

viz obr. 1

Priprava k vykonu:

Priprava pred operaci je individualni nodaie iozhodnuti oSetrujiciho lékare. V pripadé rizika poskozeni spojeného s
otokem koncetiny Vam bude odstranén prsten ze zlutého nebo bilého kovu. O zpusobu anestézie rozhoduje
anesteziolog. U pacienta je proveacuia wriprava operacniho pole a pred anestézii a vlastnim vykonem jsou podany
zklidnujici léky (tzv. premedikaca).

Pokud uzivate léky ovliviujici krevm srazlivost (Léky na ,fedéni krve®), jako Warfarin, Lawarin, Anopyrin, Aspirin,
Godasal, Ticlid, Tagren 2i.. inverriujte o tom predem osSetrujiciho lékare.

Provedeni vykonu:

Po uvedeni pacienta do anestézie je proveden rez v misté zlomeniny a operatér pronikne ke zlomeniné. Kostni
Ulomky jsou reponovany tj. uvedeny do spravného postaveni a na zakladé nalezu pri operaci je zvolen nejvhodnéjsi
zpUsob znehybnéni osteosyntetickym materialem, jako jsou hreby, dlahy, draty aj. Ve vétsiné pripadu je operacni
rana drénovana, tzn. ze z ni je vyvedena tenka plastikova hadicka odvadéjici sekret Ci krev. Po kontrole operacniho
mista a zastaveni krvaceni je rana seSita po anatomickych vrstvach.

V pripadé zavreného osetreni zlomeniny (tj. bez chirurgického rezu) jsou kostni Ulomky uvedeny do spravného
postaveni za prabézné kontroly pod rentgenovym pristrojem a nasledné znehybnény sadrovou fixaci nebo jinou
pomuckou. Stejnym zplsobem, tedy za priibézné rentgenové kontroly, se zavadi i tzv. zevni fixatér (znehybnujici
aparat).
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Doporuceny rezim po vykonu:

Po operaci jste sledovan na standardnim oddéleni ¢i v zavaznéjsich pripadech na jednotce intenzivni péce nebo ARO.
Drén Vam bude odstranén podle mnozstvi odvadéné tekutiny, stehy budou odstranény vétsinou za 7-10 dnd.
Poranénou koncetinu muizZete zatéZovat az po doporuceni operatérem ¢i jinym kompetentnin: ékarem operacniho
oboru (nikoliv tedy rehabilitacni sestrou). K dosazeni co nejlepsiho vysledku lécby je nuira ‘e Casna rehabilitace.
Délka pracovni neschopnosti zavisi na zhojeni zlomeniny dle rentgenovych znamek a na doize rehabilitace.

Mozné komplikace a rizika:

| pfi spravném postupu v souladu s prislusnymi profesnimi povinnostmi a stardaray {lege artis) mohou vzniknout v
souvislosti s provedenym zakrokem rizné komplikace:

K vSeobecnym rizikim operacnich zakrokd patfi rozsahlé krvaceni, které a2 vyzadovat podani krevni transfuze.
Riziko zavazného krvaceni stoupa u zavaznych a rozsahlych zlomenin.

| pfes dodrzeni vsech preventivnich opatreni mize dojit k infekci v opera®ni téné, ktera se projevuje neprimérenym
otokem, bolesti a zarudnutim. V extrémnich pripadech mdze vznikrcut o kostni zanét vedouci k omezeni ¢i ztraté
hybnosti, popripadé tvorbé chronické pistéle. Riziko infekce stour3 uiomikovanych a otevienych zlomenin (kdy je
obnaZena kost) a je také ponékud vyssi u otevieného osetrovani ziomenin (s provedenym rezem). Lécba téchto
komplikaci vyzaduje podavani antibiotik a nékdy i naslednou chirurgickou lécbu, v extrémnich pripadech az vyjmuti
osteosyntetického materialu. Tyto komplikace zpravidla proatizuji délku lécby a mohou také vést k omezeni
hybnosti ¢i funkce postiZené koncetiny.

| pfes dodrzeni vsech operacnich postupl nelze zcela vyloudit wioznost chybného postaveni kostnich Glomkd, které
muze byt divodem k dalsi operaci. Stejné tak nelze vvioucit obnoveni zlomeniny nebo vznik falesného kloubu
(pakloubu) v disledku Spatného hojeni zlomeniny, zviaité je li kost pfedCasné zatéZovana.

Pri kostnich zlomeninach se mize do krevniho obéhu cestat kostni tuk nebo kostni dfen a vyvolat tukovou embolii
(uzavér tepny) zpusobujici ohrozeni Zivota ¢i nezviatné poskozeni nékterych télesnych organd.

Pri oSetfovani kostnich zlomenin mize také zceia vyrimecné dojit k poranéni okolnich struktur, zvlasté pak svald,
Slach, cév a nervu. K utlaku cév a nervi muize doji:- *aké v dusledku otoku mékkych tkani. | kdyz jsou provadéna
veskera opatreni, aby k témto komplikacim nedeslo, nelze jejich vznik, zvlasté u tézkych a komplikovanych
zlomenin, zcela vyloucit. K poskozeni nervi muze také vyjimecné dojit tlakem obvazu nebo dlahy. (Nékteré
struktury vsak mohou byt poskozeny jiZ i+ vzniku samotného poranéni!) Lécba poranénych nervl spociva v
rehabilitaci eventualné v neurochirurgi-%cmn oSetreni postizeného nervu.

Pri dlouhodobéjsim znehybnéni koncetiny se mlze objevit atrofie (ztenceni) a zkraceni svall ¢i slach a ztuhnuti
kloubd. Intenzivni rehabilitacni lé€étou iz vSak zpravidla mozné obnovit plnou funkci postizené koncetiny.

Vzacné muize dojit k uvolnéni a vycestovani osteosyntetického materialu, napr. dratd, dlazek a Sroubd. Tato
komplikace si muze vyzadat dalsi < hicurgicky vykon. U nékterych pacient(i m(ze byt problém s hojenim operacni rany
¢i kosti.

Pres vSechna preventivni cpatreni nelze rovnéz vyloucit nékteré velmi zavazné a ve vzacnych pripadech az smrtici
vSeobecné komplikace spoiené s operaci a narkozou. Patri k nim zapal plic a kolaps Casti plice (atelektaza) - riziko je
vyssi u kurakd. Dale je to tizavreni Zil, zvlasté na dolnich konéetinach, krevni srazeninou (tzv. trombdza) a nasledné
uvolnéni této srazeniny a jeji embolizace (vmeteni) do plicni tepny. Riziko posledné jmenované komplikace je vyssi u
lezicich pacient(, kuraku a pacientek uzivajicich hormonalni antikoncepci. K dal$im rizikim patfi reakce na podané
léky projevujici se jako mirna vyrazka az obéhové selhani a v zavislosti na celkovém zdravotnim stavu pacienta dalsi
komplikace.

Mozné alternativy lécby:

Alternativou k operacnimu reseni je znehybnéni zlomeniny i s okolnimi klouby sadrou na dlouhou dobu. Nevyhodou je
vsak ztuhnuti kloubu a atrofie (ztenceni) svalu, nutnost dlouhé rehabilitace ne vzdy s uspokojivymi vysledky.
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Prohlaseni o informovaném souhlasu:
Prohlasuji, ze jsem tento informovany souhlas Cetl(a) a Ze mi bylo lékarem sdéleno a vysvétleno:

- jaky je Ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky, mozna rizika a komplikace »vkonu,

- zda planovany vykon ma néjakou alternativu a zda mam moznost si zvolit iedrii z z/ternativ,

- k jakym omezenim v obvyklém zpusobu Zivota, v pracovni schopnosti a zm&nain», pracovni zpusobilosti
muze prislusny zdravotni vykon vést,

- jaky léCebny rezim, nasledna zdravotni a preventivni opatreni jsou vi>ccina po planovaném vykonu.

Dale prohlasuji, ze jsem mél(a) moznost klast dopliujici otazky a zeptat 52 fia vie, co povazuji v souvislosti s
navrhovanym vykonem za podstatné, a ze moje dotazy mi byly lékarem zr.dpeovézeny.

Prohlasuji, ze jsem podanym informacim a vysvétlenim plné porozuri€wa: a povazuji své pouceni za dostatecné.

Prohlasuji, Ze na zakladé své svobodné vile a poskytnutych inforimaci souhlasim s provedenim navrhovaného
zdravotniho vykonu.

Souhlasim, aby v pfipadé vyskytu neocekavanych komplikac: ‘vyzadujicich neodkladné provedeni dalSich vykon(
nutnych k zachrané mého Zivota byly tyto vykony provedeny.

Byl(a) jsem také poucen(a) o tom, Ze mohu svij souhizs s lekarskym vykonem kdykoliv pred zakrokem odvolat.

Jako zakonny zastupce

Latilal . ’

. I " sobilesti k- pravaim Gkendrm._pek
svym podpisem stvrzuji, Ze jsem obdrze! 7 :lusné informace a ze tyto vyse uvedené informace byly v priméreném
rozsahu a formé téz poskytnuty pacientayi.

Ve Frydku-Mistku dne: 27.6.2016 C7:C2

podpis pacienta / zaicsrrého zastupce podpis lékare

Podpis svédka pouceni a souhlasu pacienta/zakonného zastupce, pokud pacient/zakonny zastupce neni schopen se
vlastnorucné podepsat:

Dlvod, pro néjz pacient/zakonny zastupce neni schopen se podepsat:

Zplsob, jak pacient/zakonny zastupce projevil svou viili:
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Jméno, prijmeni, podpis svédka: - - -

podpis svédka (svédku)

: +420 558 415 111 - spojovatelka
Fax: +420 558 415 010

E-mail: sekretariat@nemfm.cz
Web: www.nemfm.cz

IC: 00534188 Tel.
DIC: CZ 00534188
Organizace je zapsana v obchodnim rejstriku KS OV,
oddil Pr, vlozka 938
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Obrazova priloha

llustraéni obrazek
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