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C.chorobopisu:

Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o Ucelu & inoZnostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mch!/a rozhodnout a
dat k provedeni zakroku sv(j souhlas.

Zakonny zastupce pacienta: - - -

Lékar, ktery proved| pouceni:  FlexFormClientExt

Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka havoiii/a o Ucelu a moznostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovan{iic v ¢i<onu, abyste se mohl/a rozhodnout

a dat k provedeni zakroku sv(j souhlas.

Ucel, povaha a disledky vykonu:

Jedna se o operaci, pri které je odstranén urcity Usek tlustétio streva a to v délce od nékolika desitek cm pres jeho
polovinu az po celé tlusté strevo dle povahy chorobného procesu. Zbylé konce tlustého streva se pak spoji specialnim
chirurgickym Sicim materialem nebo pristrojem (staplerem) k sobé. Operacni vykon trva asi 2,5 hodiny az 4 hodiny.
Divodem k provedeni operace jsou zhoubné a nezhoulié nAdory tlustého stfeva, zanéty tlustého streva, prodéravéni
tlustého streva, divertikularni nemoc (postizeni streva vychlipeninami stény), z(zeni tlustého streva po zanétech aj.
Cilem je odstranéni patologického loZiska, které zibrani vzniku stfevni nepriichodnosti (iledzniho stavu), zanétu
pobrisnice, dalsimu sifeni zhoubného onemocnéri ¢ pohracujicimu krvaceni ze streva.

Priprava k vykonu:

Priprava pred operaci je individualni pozic rozhodnuti oSetfrujiciho lékare. Zpravidla den pred operaci se podava
vyprazdnovaci roztok napr. Fortrans netw jiny pripravek. Pri horsim vyprazdnovani je nutné podat i nalev.

V pripadé zhorseného stavu vyZzivy je rutnz tzv. nutricni priprava doma nebo za hospitalizace.

Pred planovanym zakrokem v narkcze je nezbytné minimalné 6 hodin nejist, nepit a nekourit. U pacienta je
provedena priprava operacniho polc 2 pied celkovou anestézii a vlastnim vykonem jsou podany zklidnujici léky (tzv.
premedikace).

Pred operaci se zavadi kanyle (tenika plastikova trubic¢ka) do Zilniho fecisté na horni koncetiné. Z divodu sledovani
vydeje moce a funkce lezvin je-zzveden mocovy katétr (cévka).

Dle rozhodnuti anestezirloge se zavadi epiduralni katétr (tenka plastikova cévka do prostoru mezi tvrdou misni
plenou a kostmi patere) pra moznost lepsiho tlumeni pooperacnich bolesti - viz zvlastni informovany souhlas.
Pokud uzivate léky ovliviujici krevni srazlivost (Léky na ,fedéni krve®), jako Warfarin, Lawarin, Anopyrin, Aspirin,
Godasal, Ticlid, Tagren aj., informujte o tom predem osetfujiciho lékare. Nékteré léky je nutné vysadit s predstihem
pred operacnim zakrokem.

Provedeni vykonu:

Pacient je uveden do celkové anestézie (narkdzy) a je provedena dezinfekce operacniho pole. Rez je dle lokalizace
onemocnéni proveden v levé Ci pravé poloviné brisni stény nebo ve stredni care. Po proniknuti do brisni dutiny
chirurg uvolni sristy a zavés tlustého streva, podvaze a prerusi cévni stopky vyzivujici tlusté stfevo, a provede
postupné oddéleni tlustého streva i s tukem, ve kterém jsou umistény mizni uzliny, od okoli. Postizena Cast tlustého
stfeva je nasledné oddélena a vynata. Dale je provedeno spojeni volnych koncut tlustého stfeva specialnim
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chirurgickym Sicim materialem nebo pristrojem - tzv. staplerem. Mimo operacni ranu je vyveden drén (plastikova
trubicka). Nasledné je proveden uzavér brisni dutiny.

| kdyZ snahou operatéra je zachovani strevni kontinuity (spojitosti), nemusi byt toto v nékterych pripadech mozné.
Divodem mUze byt napf. nutnost odlehceni funkce stfeva po dobu hojeni. V téchto pripadach je zapotrebi vytvorit
docasné vyUsténi stfeva pres brisni sténu - tzv. kolostomii. Pri tomto zakroku je konec stfeva nasit na otvor v brisni
sténé a na Usti je pripevnén vymeénitelny sacek, do kterého se obsah streva (stolice) vynrazaiuje. Vyvod tlustého
stfeva muze byt docasny a mize byt uzavren pfi dalsi operaci provedené s odstuper. Ja:i. Pokud vsak bylo nutné
odebrat prilis velky Usek streva anebo pokud spodni Cast streva je prilis postizena, rarize Lyt kolostomie trvala.

Na ilustrativnim obrazku je vyobrazeno odstranéni ¢asti sestupného tracniku. Ve Vasain pripadé mlze byt odstranéna
jina resp. vétsi ¢ast tlustého streva (lékar vysvétli béhem pohovoru).

viz obr. 1

Doporuceny rezim po vykonu:

Po ukonceni operace nasleduje sledovani odbornym personalem 5-7 dniha j<dnotce intenzivni péce a posléze na
standardnim lGZkovém chirurgickém oddéleni. Nékolik dni je pacienicvi.cdavana uméla vyziva. Po obnoveni strevni
¢innosti je pacient postupné prevadén na tekutou a pak tuhou stravu. Pokiid je u pacienta vytvoren stfevni vyvod
(stomie), je pacient postupné zaucovan v jeho osetrovani pod vedarii odborného lékare a specializované sestry.

Mozné komplikace a rizika:

| pfi spravném postupu v souladu s prislusnymi profesnimi pevinnostmi a standardy (lege artis) mohou vzniknout v
souvislosti s provedenym zakrokem rtzné komplikace:

K vseobecnym rizikim operacnich zakrokd patfi rozsakiiejsi krvaceni z operacni rany béhem vykonu ¢i po ném, které
si muze v nékterych pripadech vyzadat podani krevni transfuze. Dalsim rizikem, které nelze vyloucit ani pri
dodrzovani vsech preventivnich opatreni, je infekce: operacni rany.

| pfes dodrzeni vsech zasad spravné operacni teci niky <@ mize objevit netésnost spojeni tlustého streva a nasledna
infekce bris$ni dutiny. Tato komplikace si mize vyzacdat dalsi operacni zakrok.

Velmi ojedinéle muze béhem zakroku dojit k nedravslinému poranéni nékterych nitrobri$nich organd nebo mocovodu.
Tato komplikace si mlze vyzadat rozsireni cperadniho vykonu spocivajici v o$etreni téchto poranéni.

V ¢asném pooperacnim obdobi se nékdy mlze stejné jako u jinych nitrobrisnich operaci objevit prechodna strevni
neprichodnost (ileus). Lécba je vétSinou inadikamentdzni a podplrna.

V pozdéjsim pooperacnim obdobi muze dniic k vytvoreni nitrobfisnich adhezi (sristu), coz jsou abnormalni vazivova
spojeni v dutiné brisni. Tyto srlsty rrionon: byt pric¢inou stfevni neprichodnosti vyzadujici operacni zakrok. U malého
procenta pacientd po bri$ni opera i se i:uze vytvorit pooperacni kyla v jizvé vyzadujici dalSi operacni léCbu. Riziko
posledné jmenované komplikace stouja pri nedodrzeni rezimu po operaci, zvlasté pri namahani brisni stény
neprimérenou fyzickou zatézi

U nékterych pacientl mlze cochazet ke $patnému hojeni operacni rany, nékdy az k jejimu rozpadu - vyssi riziko maj
pacienti celkové oslaberi’’s jinymi zavaznymi onemocnénimi, jako napr. cukrovka, poruchy obranyschopnosti apod.
Nékteri jedinci maji skiony K vytvareni nadmérnych, tzv. keloidnich jizev.

Pres vSechna preventivni cpatreni nelze rovnéz vyloucit nékteré velmi zavazné a ve vzacnych pripadech az smrtici
vSeobecné komplikace spojené s operaci a narkozou. Patri k nim zapal plic a kolaps Casti plice (atelektaza) - riziko je
vyssi u kurakd. Dale je to uzavreni Zil, zvlasté na dolnich konéetinach, krevni srazeninou (tzv. trombdza) a nasledné
uvolnéni této srazeniny a jeji embolizace (vmeteni) do plicni tepny. Riziko posledné jmenované komplikace je vyssi u
lezicich pacient(, kuraku a pacientek uzivajicich hormonalni antikoncepci. K dal$im rizikim patfi reakce na podané
léky projevujici se jako mirna vyrazka az obéhové selhani a v zavislosti na celkovém zdravotnim stavu pacienta dalsi
komplikace.

Mozné alternativy lécby:

Eventualni alternativy k resekci stfeva jsou zavislé na charakteru strevniho onemocnéni.U nadorového onemocnéni je
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mozné zavést do stfeva umélou protézu - tzv. stent, nebo dle onkologa aplikovat chemoterapii ¢i ozarovani. Tato
opatreni vSak nemoc nevyléci, pouze mohou zmirnit ¢i oddalit nutnost chirurgické zakroku. U pripadll zanétlivych
onemocnéni stfeva, jako ulcerdzni kolitida, je nékdy mozna, zvlasté u méné pokrocilych pripadu, lécba
medikamentdzni pomoci protizanétlivé pusobicich lékd. Stejné tak u divertikulitidy (zanaiu vychlipenin stfeva) muze
byt nékdy ucinna lécba antibiotiky a tekuta dieta.

Prohlaseni o informovaném souhlasu:
Prohlasuji, ze jsem tento informovany souhlas cetl(a) a Ze mi bylo lékarem sdfisno o vysvétleno:

- jaky je Ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky, mozna izika @ komplikace vykonu,

- zda planovany vykon ma néjakou alternativu a zda mam moznost si cvolit jednu z alternativ,

- k jakym omezenim v obvyklém zpUsobu Zivota, v pracovni scheancsd a zménam v pracovni zpUsobilosti
muze prislusny zdravotni vykon vést,

- jaky léCebny rezim, nasledna zdravotni a preventivni oratieni jsou vhodna po planovaném vykonu.

Dale prohlasuji, ze jsem mél(a) moznost klast dopliujici otézny @ zeptat se na vSe, co povazuji v souvislosti s
navrhovanym vykonem za podstatné, a ze moje dotazy mi byiy lékarem zodpovézeny.

Prohlasuji, Ze jsem podanym informacim a vysvétlenimi plné porozumél(a) a povazuji své pouceni za dostatecné.

Prohlasuji, Ze na zakladé své svobodné vile a poskyinutzcn informaci souhlasim s provedenim navrhovaného
zdravotniho vykonu.

Souhlasim, aby v pfipadé vyskytu neocekavanych koraplikaci vyzadujicich neodkladné provedeni dalSich vykon(
nutnych k zachrané mého Zivota byly tyto vikerv provedeny.

Byl(a) jsem také poucen(a) o tom, Ze maiii svidj souhlas s lékarskym vykonem kdykoliv pred zakrokem odvolat.

Jako zakonny zastupce
Latilal . ’
. I {ho-zeisabiosti-k prévaim-tkendm,nel
pacienta-s-omezonct-zp') sobilosti-kpravaim-Gkentm
svym podpisem stvrzuji, Ze isem obdrzel prislusné informace a ze tyto vyse uvedené informace byly v priméreném
rozsahu a formé téz poskytauty pacientovi.

Ve Frydku-Mistku dne: 27.6.2016 07:02

podpis pacienta / zakonného zastupce podpis lékare
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Podpis svédka pouceni a souhlasu pacienta/zakonného zastupce, pokud pacient/zakonny zastupce neni schopen se
vlastnorucné podepsat:

Dlvod, pro néjz pacient/zakonny zastupce neni schopen se podepsat:

Zplsob, jak pacient/zakonny zastupce projevil svou viili:

Jméno, prijmeni, podpis svédka: - - -

podpis svédka (svédku)
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Obrazova priloha
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