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Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o Ucelu & inoZnostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mch!/a rozhodnout a
dat k provedeni zakroku svij souhlas.

Zakonny zastupce pacienta: - - -

Lékar, ktery proved| pouceni:  FlexFormClientExt

Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka havoiii/a o Ucelu a moznostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovan{iic v ¢i<onu, abyste se mohl/a rozhodnout

a dat k provedeni zakroku sv(j souhlas.

Ucel, povaha a disledky vykonu:

Achillova $lacha je vazivové spojeni mezi svaly lytka a patn’ kesti. Divodem k pretrzeni (viz obrazek) mize byt
opotfebovanost, chronické zanéty, pretizeni nebo pulsobeni zevni sily. Operace spociva v sesiti prasklé Achillovy
Slachy, jejimz Gcelem je obnoveni funkce Achillovy Slachy a tim i pohyblivosti v hlezennim kloubu.

Priprava k vykonu:

U pacienta je provedena priprava operacniho pole. O zhlsobu anestézie rozhoduje anesteziolog. Pred celkovou
anestézii a vlastnim vykonem jsou podany zklid/aiici weky (tzv. premedikace). Pred zakrokem v narkoze je nezbytné
byt lacny a nekourit podle instrukci osetrujici’o lékzre a anesteziologa.

Pokud uzivate léky ovliviujici krevni srazlivost (\éky na ,fedéni krve®), jako Warfarin, Lawarin, Anopyrin, Aspirin,
Godasal, Ticlid, Tagren aj., informujte o tom prcdem osetfujiciho lékare.

Provedeni vykonu:

Operacni vykon se provadi v poloz=na l»¥1Se. Operatér provede rez nad prasklou Slachou, Slachu sesije, pak sesije jeji
obal. Dle potreby ranu drénuje,zn. T« z ni je vyvede tenkou plastikovou hadicku odvadéjici sekret Ci krev. Nékdy je
vykon doplnén o prekryti mistz sasiti stépem vazivové tkané ze stehenni povazky. Nasledné je operacni rana sesita
po anatomickych vrstvach. Po vykznu je koncetina znehybnéna vysokym sadrovym obvazem s nohou ohnutou na
stranu plosky nohy.

viz obr. 1

Doporuceny rezim po vykonu:

Po operaci nasleduje sledovani na standardnim oddéleni po dobu nékolika dnd. Pooperacné je koncetina znehybnéna
vysokou sadrovou fixaci (dlahou nebo sadrovym obvazem s okénkem nad operacni ranou) znehybnujici kolenni a
hlezenni kloub. Po nékolika dnech je proveden prevaz, sadrova dlaha ponechana, zhruba po deseti dnech jsou
vytazeny stehy a sadrova dlaha vyménéna za plny sadrovy obvaz (v nékterych pripadech mobilni plastovou ortézu)
celé dolni koncetiny. Po 4-6 tydnech je fixace sejmuta, pacient koncetinu jesté nezatézuje a je zahajena
rehabilitacni lécba volnym cvicenim bez doslapovani. Po osmi tydnech je zpravidla rezim uvolnén podle doporuceni
osetrujiciho lékare.
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Mozné komplikace a rizika:

| pri spravném postupu v souladu s prislusnymi profesnimi povinnostmi a standardy (lege artis) mohou vzniknout v
souvislosti s provedenym zakrokem rtzné komplikace:

K vSeobecnym rizikim operacnich zakrokd patfi krvaceni z operacni rany béhem vykonu neha po ném; riziko
rozsahlejsiho a zavazného krvaceni pri tomto vykonu je vsak pomérné nizké.

| pfes dodrzeni vsech preventivnich opatreni mize dojit k infekci v operacni rané, ktera oz nrojevuje neprimérenym
otokem, bolesti a zarudnutim. Lécba této komplikace vyzaduje podavani antibioti z n&kiiy i naslednou chirurgickou
léCbu. Tato komplikace zaroven prodluzuje dobu hojeni a s tim i pracovni neschopnozi.

| kdyZ jsou provadéna vsechna preventivni opatfeni, zcela vyjimeéné muze dojit k paikezeni nervl tlakem obvazu
nebo dlahy. Pfi dlouhodobéjsim znehybnéni koncetiny se mlze objevit atrofie (zteniéeni) a zkraceni svall ¢i Slach a
ztuhnuti kloubd. Intenzivni rehabilitacni lé¢bou je vSak zpravidla mozné obneyit pinou funkci postizené koncetiny.
Vyjimecné mdze dojit k selhani sutury (sesiti) Slachy, vétSinou prfi predcasném a prilisSném zatéZovani. Tato
komplikace mlze vyzadovat opakovanou operaci.

Pres vSechna preventivni opatreni nelze rovnéz vyloucit nékteré velmi zavazr¢ a ve vzacnych pripadech az smrtici
vSeobecné komplikace spojené s operaci a narkozou. Patri k nim zapal j'ic = kolaps Casti plice (atelektaza) - riziko je
vyssi u kurakd. Dale je to uzavreni Zil, zvlasté na dolnich konéetinac:i, e /ni srazeninou (tzv. trombdza) a nasledné
uvolnéni této srazeniny a jeji embolizace (vmeteni) do plicni tepnv. izike posledné jmenované komplikace je vyssi u
lezicich pacient(, kuraku a pacientek uzivajicich hormonalni antioncepci. K dalsim rizikim patfi reakce na podané
léky projevujici se jako mirna vyrazka az obéhové selhani a v zévislasti na celkovém zdravotnim stavu pacienta dalsi
komplikace.

Mozné alternativy lécby:

Alternativou léCby ruptury Achillovy Slachy je konzervativni terapie znehybnénim pomoci vysokého sadrového
obvazu. Lécba vsak trva déle a jeji vysledek nejisty.

Prohlaseni o informovaném souhlasu:
Prohlasuji, ze jsem tento informovany scuhias Cetl(a) a Ze mi bylo lékarem sdéleno a vysvétleno:

- jaky je UcCel, povaha, predpcklaazrny prospéch, nasledky, mozna rizika a komplikace vykonu,

- zda planovany vykon ma :i2jakou alternativu a zda mam moznost si zvolit jednu z alternativ,

- k jakym omezenim v obryklen zplsobu Zivota, v pracovni schopnosti a zménam v pracovni zpUsobilosti
muze prislusny zdre votni vykon vést,

- jaky léCebny rezim.. nasledna zdravotni a preventivni opatreni jsou vhodna po planovaném vykonu.

Dale prohlasuji, ze jsem mél(a) moznost klast dopliujici otazky a zeptat se na vSe, co povazuji v souvislosti s
navrhovanym vykonem za podstatné, a ze moje dotazy mi byly lékarem zodpovézeny.

Prohlasuji, ze jsem podanym informacim a vysvétlenim plné porozumél(a) a povazuji své pouceni za dostatecné.

Prohlasuji, Ze na zakladé své svobodné vile a poskytnutych informaci souhlasim s provedenim navrhovaného
zdravotniho vykonu.

Souhlasim, aby v pfipadé vyskytu neocekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné provedeni dalSich vykon(
nutnych k zachrané mého Zivota byly tyto vykony provedeny.
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Byl(a) jsem také poucen(a) o tom, Ze mohu svuj souhlas s lékarskym vykonem kdykoliv pred zakrokem odvolat.

Jako zakonny zastupce

neztetitého-pacienta;
pacienta-zbavenehozpusebilesti-kpravaim-tkenurm;-nebe

svym podpisem stvrzuji, Ze jsem obdrzel prislusné informace a ze tyto vyse uvedene itiformace byly v priméreném
rozsahu a formé téz poskytnuty pacientovi.

Ve Frydku-Mistku dne: 27.6.2016 07:02

podpis pacienta / zakonného zastupce podpis lékare

Podpis svédka pouceni a souhlasu pacienta/zakonného zasttipce, pokud pacient/zakonny zastupce neni schopen se
vlastnorucné podepsat:

Dlivod, pro néjz pacient/zakonny zastupce neni schchian se podepsat:

Zpusob, jak pacient/zakonny zastupce projeit svei: vali:

Jméno, prijmeni, podpis svédka: - - -

podpis svédka (svédkr:)
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