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C.chorobopisu:

Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k VaSemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o uc¢elu a moznostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mohl/a rozhodnout g
dat k provedeni zakroku svuj souhlas.

Zakonny zastupce pacienta: - - -

Lékar, ktery proved| pouceni:  FlexFormClientExt

Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o ucelu a moznostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mohl/a rozhodnout

a dat k provedeni zakroku svuj souhlas.

Ucel, povaha a dusledky vykonu:

Hernie (kyla) je vrozeny nebo ziskany defekt ve sténé dutiny brisni, skrze ktery se vyklenuje kylni vak obsahujici
nitrobrisni organy nejcastéji strevo. Operace kyly, tzv. hernioplastika, odstranuje kylni vak a upravuje sténu brisni
vhodnym druhem plastiky ¢i s pouzitim sitky.

viz obr. 1

Indikaci k zakroku jsou tfiselné kyly primarni i recidivujici (prvné zjisténé i opakované zjisténé) u pacientu, u kteryct
neni vyhrad k celkové anestezie. Operace navozuje prakticky fyziologicky stav a zabranuje komplikacim, jako
uskrinuti strev apod.

Priprava k vykonu:

Pred planovanym zakrokem v narkoze je nezbytné minimalné 6 hodin nejist, nepit a nekourit. U pacienta je
provedena priprava operacniho pole a pred celkovou anestezii a vlastnim vykonem jsou podany zklidnujici léky (tzv.
premedikace).

Pokud uzivate léky ovlivnujici krevni srazlivost (léky na ,,redéni krve“), jako Warfarin, Lawarin, Anopyrin, Aspirin,
Godasal, Ticlid, Tagren aj., informujte o tom predem osetrujiciho lékare.

Provedeni vykonu:

Laparoskopicka operace triselné kyly se provadi v celkové anestezii. 1.TAPP (trans abdominal preperitoneal patch
plasty - laparoskopicka hernioplastika provedena pres peritonealni dutinu) - do dutiny brisni je napustén kyslicnik
uhlicity a drobnymi rezy v brisni sténé jsou zavedeny trokary (kovové trubice), kterymi se do dutiny brisni vlozi
operacni nastroje a laparoskop (videokamera). Po zavedeni kamery je provedeno orientacni vysetreni dutiny brisni s
kontrolou triselnych krajin,coz je suverenni diagnostickou metodu k posouzeni kyl triselné oblasti v pripadé
nejednoznacnych zaveru predoperacnich klinickych a zobrazovacich metod . Pokud kyla neni potvrzena je vykon
ukoncen. Vlastni operacni zakrok je veden pod kontrolou kamery prenasejici obraz na monitor. Pri ném je
nastrizena a uvolnéna pobrisnice (blana vystylajici dutinu brisni) s kylnim vakem ,ktery je vtazen smérem dovnitr a
po dostatecném uvolnéni je zavedena sitka ze syntetického materialu k prekryti oslabeného mista stény brisni.
Sitka ,ktera je z jedné strany vybavena jemnymi hacky je touto stranou pritlacena ke sténé brisni,aby bezpecné
prekryvala kylni branku (misto oslabeni stény brisni) .V nékterych pripadech ( napr. rozsahla kyla, maly prostor
kolem okraje kylni branky) muze byt jesté sitka zajiSténa kovovymi svorkami. Poté je sitka prekryta seSitim
pobrisnice. Nastroje jsou vytazeny, plyn je vypustén a operacni rany jsou zasity.

V nékterych pripadech, napr. pritomnost srustu v dutiné brisni, netolerance nafouknuti dutiny brisni kyslicnikem
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uhlicitym ¢i komplikace anestezie, muze byt vykon proveden, dokoncen klasickou cestou (tzv. konverze).

2.TEP (Total extraperitoneal patch plast - laparoskopicka hernioplastika provedena mimo peritonealni dutinu) - U
tohohle typu laparoskopickeé hernioplastiky se plni prostor nad pobrisnici CO2.( Nevstupuje se do dutiny brisni). Cilem
je zvétSeni tohoto prostoru mezi kuzi a pobrisnici. Pomoci trech rezl se zavadéji specialni tubusy (porty), pres které
chirurg zavadi do prostoru nad pobrisnici laparoskop a operacni nastroje. Nasleduje preparace kylniho vaku a jeho
vytazeni z triselniho kanalu. Mezi pobrisnici a zadni sténu triselniho kanalu se vklada nevstrebatelna sitka, ktera
zpevnuje trislo. Sitka se v nékterych pripadech ukotvi specialnimi svorkami z inertniho kovu. Vykon konci vypusténim
CO2 z dutiny, odstranénim nastroju a zasitim ran. V nékterych pripadech, napr. pritomnost srustl v dutiné brisni,
netolerance nafouknuti dutiny kyslicnikem uhli¢itym ¢i komplikace anestezie, muze byt vykon proveden, dokoncen
klasickou cestou (tzv. konverze)

Doporuceny rezim po vykonu:

Po vykonu je pacient sledovan odbornym personalem na chirurgickém oddéleni. Bolest je tiSena farmakologickymi
prostredky. Za nékolik hodin se pacient muze postavit. Druhy den je jiz normalné pohyblivy a po pouceni muze byt
propustén domu. Za tyden po operaci jsou vytazeny stehy a pacient muze zatézovat brisni svaly. U fyzicky
nenarocného povolani muze nastoupit do prace, u fyzicky narocnéjsich povolani se doporucuje télesné setreni po
dobu jednoho mésice.

Mozné komplikace a rizika:

| pfi spravném postupu v souladu s prislusnymi profesnimi povinnostmi a standardy (lege artis) mohou vzniknout v
souvislosti s provedenym zakrokem ruzné komplikace:

K vSseobecnym rizikum operacnich zakroku patri rozsahlejsi krvaceni z operacni rany pri operaci nebo po ni nebo z
mista, kde byly do dutiny brisni zavadény operacni nastroje. Potfeba podani krevni transfuze je vsak pri
laparoskopické operaci kyly velmi mala. Pres dodrzeni vSech preventivnich opatreni muze dojit k infekci operacni
rany nebo zavadéné sitky. Lécba této komplikace spociva v podavani antibiotik, avsak v nékterych pripadech je
nutno celou sitku odstranit, coz je velmi obtizné.

Prilezitostné se muze po operaci vytvorit velky hematom (krevni vyron) v operacni rané nebo v Sourku, jehoz
osetreni si muze v nékterych pripadech vyzadat dalsi operacni zakrok.

Vzacné muze dojit béhem zakroku k neumyslnému poranéni stieva nebo mocového méchyre. Tato komplikace si
muze vyzadat rozsireni operacniho vykonu spocivajiciho v oSetreni téchto poranéni.

| pres peclivou operacni techniku nékdy muze dojit k poranéni nervu probihajicich v oblasti kylniho defektu, coz
muze zapricinit pretrvavajici bolestivost i poruchu citivosti v oblasti operacni rany. Bolestivost v misté operacni
rany muze také zpusobovat titanova svorka, ktera slouzi k pripevnéni sitky, a to v pripadech, kdy drazdi nerv
probihajici hloubé&ji ve svalech. Stejné tak muze vzacné dojit k poranéni cév zasobujicich varle, coz muze vést k
atrofii varlete (jeho zmenseni).

U malého procenta pacientu muze dojit k znovuobjeveni se kyly, které je nutné resit dalsi operaci. Po implantaci
sitky existuje take riziko vytvoreni srustu strevnich klicek v misté umisténi sitky.

Pres vsechna preventivni opatreni nelze rovnéz vyloucit nékteré velmi zavazné a ve vzacnych pripadech az smrtici
vseobecné komplikace spojené s operaci a narkdzou. Patri k nim zapal plic a kolaps Casti plice (atelektaza) - riziko je
vyssi u kuraku. Dale je to uzavreni zil, zvlasté na dolnich koncetinach, krevni srazeninou (tzv. trombéza) a nasledné
uvolnéni této srazeniny a jeji embolizace (vmeteni) do plicni tepny. Riziko posledné jmenované komplikace je vyssi L
lezicich pacientl, kuraku a pacientek uzivajicich hormonalni antikoncepci. K dalSim rizikim patri reakce na podané
leky projevujici se jako mirna vyrazka az obéhove selhani a v zavislosti na celkovém zdravotnim stavu pacienta dalsi
komplikace.

Mozné alternativy |é¢by:

Neexistuje zadna alternativa, ktera by kylu odstranila bez operace. Pokud kyla neni resena, existuje riziko uskrinuti
nitrobrisnich organu v kylnim vaku s nasledkem jejich poskozeni. Tato situace je pak duvodem k urgentni operaci s
mnoha moznymi zavaznymi komplikacemi. Operaci lze odlozit jen pri zavaznych celkovych kontraindikacich.
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Existuje moznost klasického provedeni operacniho vykonu. Vyhodou klasické operace triselné kyly je, ze nemusi byt
pouzita sitka, coz je pro organizmus cizorody material. Nevyhodou klasické operace je vétsi riziko recidivy kyly a
oproti laparoskopické operaci také ponékud delsi doba rekonvalescence po vykonu.

Prohlaseni o informovaném souhlasu:
Prohlasuji, ze jsem tento informovany souhlas cetl(a) a ze mi bylo [ékarem sdéleno a vysvétleno:

- jaky je ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky, mozna rizika a komplikace vykonu,

- zda planovany vykon ma néjakou alternativu a zda mam moznost si zvolit jednu z alternativ,

- k jakym omezenim v obvyklém zpusobu zivota, v pracovni schopnosti a zménam v pracovni zpusobilosti
muze prislusny zdravotni vykon vést,

- jaky léCebny rezim, nasledna zdravotni a preventivni opatreni jsou vhodna po planovaném vykonu.

Dale prohlasuji, ze jsem mél(a) moznost klast doplnujici otazky a zeptat se na vSe, co povazuji v souvislosti s
navrhovanym vykonem za podstatné, a ze moje dotazy mi byly lékarem zodpovézeny.

Prohlasuji, ze jsem podanym informacim a vysvétlenim plné porozumél(a) a povazuji své pouceni za dostatecné.

Prohlasuji, ze na zakladé své svobodné vule a poskytnutych informaci souhlasim s provedenim navrhovaného
zdravotniho vykonu.

Souhlasim, aby v pripadé vyskytu neocekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné provedeni dalSich vykonu
nutnych k zachrané mého zivota byly tyto vykony provedeny.

Byl(a) jsem také poucen(a) o tom, ze mohu svuj souhlas s l€ékarskym vykonem kdykoliv pred zakrokem odvolat.

Jako zakonny zastupce
Letilal . ’
. I N isobilosti k pravaim Gkondm.
. ‘sobilostik pravaim-ikond

svym podpisem stvrzuji, Ze jsem obdrzel prislusné informace a ze tyto vyse uvedené informace byly v priméreném
rozsahu a formé téz poskytnuty pacientovi.

Ve Frydku-Mistku dne: 27.6.2016 07:02

podpis pacienta / zakonného zastupce podpis |ékare
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Podpis svédka pouceni a souhlasu pacienta/zakonného zastupce, pokud pacient/zakonny zastupce neni schopen se
vlastnoru¢né podepsat:

Duvod, pro néjz pacient/zakonny zastupce neni schopen se podepsat:

Zpuisob, jak pacient/zakonny zastupce projevil svou vali:

Jméno, prijmeni, podpis svédka: - - -

podpis svédka (svédki)
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Obrazova priloha

Obr. 1
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