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Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o UCelu & inozZnostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mch!/a rozhodnout a
dat k provedeni zakroku sv(j souhlas.

Zakonny zastupce pacienta: - - -

Lékar, ktery proved| pouceni:  FlexFormClientExt

Vazena nastavajici maminko,

Vase predchozi téhotenstvi bylo ukonceno cisafskym Fezem a nyni stojite nfea rozhodnutim, jakym zpGsobem porodit
v tomto téhotenstvi tak, aby to bylo bezpecné pro Vas i Vase dité.

Existuji dvé moznosti - pokus o prirozeny (vaginalni) porod nebo ukeucaiii téhotenstvi planovanym cisarskym rezem.
Tento informovany souhlas ma za cil poskytnout Vam informace o vynhodace a rizicich obou zpusobl porodu ve Vasi
situaci.

Za jakych okolnosti byste neméla pokus o spontanni pororl ;o pradchozim cisarském rezu podstoupit:

- pokud byl Fez na déloze veden jinym zplsobem nez jako piicny fez v dolni ¢asti délohy

- pokud jste podstoupila operaci na déloze s vétsim zasahem do stény délozni (napf. operaci myomu)

- pokud u Vas doslo k rupture (trhliné) délohy pri predchozim porodu

- pokud byl predchozi cisarsky rez proveden pred méne nez 13 mésici

- pokud je z ultrazvukového vysetren podezreni na vyznamné ztenceni jizvy po predchozim cisarském rezu

- pokud mate v anamnéze 2 a vice cisafskych fez¢

- pokud existuje jiny divod k provedeni cisafskenc Fzzzu (napr. poloha plodu, vcestna placenta, zavazné onemocnéni
matky apod.)

- pokud zasadné odmitate spontanni porod pe-cisarském rezu

Uspé&3nost vaginalniho porodu po cisafs«é:r f2zu se pohybuje mezi 50 aZ 85%, pric¢emz tato hodnota je ovliviiovana
mnoha rdznymi faktory. Vétsi sanci ra uzt:=sny porod maji zeny, které alespon jednou vaginalné porodily a u kterych
porod zacne pFirozené bez nutnosti inaukee (vyvolani). Sanci na Uspé&3ny porod snizuje skutecnost, ze byl pfedchozi
cisarsky rez proveden z divodu nepastunujiciho porodu, nadmérna velikost plodu nad 4000g, vyss$i vék ¢i obezita
matky.

Nejzavaznéjsim rizikem psl<usi g spontanni porod je ruptura délozni. Jedna se o trhlinu délohy v misté jizvy po
predchozim cisarském “czu. Jde o komplikaci, ktera se vyskytuje v poctu 0,2 - 1,5 pripadd na 100 vaginalnich porodi
po predchazejicim cisafském rezu a ktera muze mit zavazné dusledky pro matku o plod. V nejzavaznéjsich pripadech
je plod ohrozen umrtim z nedostatku kysliku a matka krvacenim, které mize byt v extremnich pripadech i pFic¢inou
amrti (ve vyspélych zemich je riziko men3i neZ 1 pfipad na 100 000 Zivé narozenych déti). ReSenim zavazného
krvaceni muaze byt i odstranéni délohy pri operaci.

Riziko délozni ruptury je vyssi, pokud porod nezacne spontanné a je nutné ho indukovat (vyvolavat). Je-li porod
vyvolavan kombinaci protrzeni vaku blan a nasledné infuze s oxytocinem (lékem podporujicim délozni kontrakce) je
riziko priblizné 1,5krat vyssi nez pri spontannim zacatku porodu, pokud jsou k indukci porodu pouzity tabletky s
prostaglandiny, je toto riziko az pétkrat vyssi.

Pri podezreni na rupturu délozni je nutné téhotenstvi ¢i porod ukonéit neodkladnym cisarskym rezem.

Spontanni porod po cisarském rezu je zatizen vysSim rizikem dmrti plodu ve srovnani s planovanym cisarskym rezem.
Riziko perinatalniho Umrti u vaginalniho porodu je 2,4 pripadd na 1000 porodd oproti 0,93 pripadu na 1000 cisarskych
rezd.
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Pri rozhodnuti o pokusu o vaginalni porod je nezbytné cely porodni déj peclivé sledovat. Soucasti tohoto sledovani je
neustalé monitorovani srdecnich ozev plodu a sledovani plynulého postupu porodu. Délozni ¢innost mudze byt
podporovana pomoci infuze s oxytocinem. Pokud porod nepostupuje optimalné, byva spolecné s Vami rozhodnuto o
jeho ukonceni cisarskym fezem i v jeho pribéhu, nebot je znamo, ze prodlouzeny porod také zvysuje riziko ruptury
délohy.

Pri pokusu o spontanni porod po cisarském Fezu mlze byt pouzita epiduralni analgezic. e v<Sak nutné Vas upozornit
na teoretické riziko, kdy mlze byt jeden z priznakd délozni ruptury (bolest) potlacen v “iisledku pusobeni této
analgezie.

Tyto informace by Vam mély pomoci ve Vasem rozhodovani o zplsobu vedeni i*avadu v soucasném téhotenstvi.
Pripadné dotazy smérfujte prosim, na svého osetrujiciho lékare.

Ja nize odepsana (zakonny zastupce) prohlasuji, Ze jsem byla lékarem srezumitelné informovana o povaze lékarského
vykonu / lékarského postupu uvedeného vyse a ze jsem byla téz infarrnovéria o moznych rizicich tohoto postupu v mé
konkrétni situaci.

1. Souhlasim a preji si vaginalni vedeni porodu za predpoklzadi.icho spontanniho nastupu po predchozim cisarském
fezu, byla jsem informovana o rizicich tohoto postupu.

SOUHLASIM ~ NESOUHLASIM

2. Nesouhlasim s pokusem o vaginalni porod po pfedchiizejicim cisarském rezu a preferuji ukoncit téhotenstvi
planovanym cisarskym rezem, prikladam podep:zny 1irormovany souhlas s provedenim cisarského rezu.

PREFERUJI POROD PLANOVANYM OPAKOVANTM CiSARSKYM REZEM

Prohlaseni o informovaném soutilasu:
Prohlasuji, ze jsem tents intormicrany souhlas cetl(a) a Ze mi bylo lékarem sdéleno a vysvétleno:

- jaky je Ucel, pevahia, predpokladany prospéch, nasledky, mozna rizika a komplikace vykonu,

- zda planovany vykon ma néjakou alternativu a zda mam moznost si zvolit jednu z alternativ,

- k jakym omezenim v obvyklém zpusobu Zivota, v pracovni schopnosti a zménam v pracovni zpusobilosti
muze prislusny zdravotni vykon vést,

- jaky léCebny rezim, nasledna zdravotni a preventivni opatreni jsou vhodna po planovaném vykonu.

Dale prohlasuji, ze jsem mél(a) moznost klast dopliujici otazky a zeptat se na vSe, co povazuji v souvislosti s
navrhovanym vykonem za podstatné, a ze moje dotazy mi byly lékarem zodpovézeny.

Prohlasuji, ze jsem podanym informacim a vysvétlenim plné porozumél(a) a povazuji své pouceni za dostatecné.
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Prohlasuji, Ze na zakladé své svobodné vile a poskytnutych informaci souhlasim s provedenim navrhovaného
zdravotniho vykonu.

Souhlasim, aby v pripadé vyskytu neoc¢ekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné provedsni dalSich vykon(
nutnych k zachrané mého Zivota byly tyto vykony provedeny.

Byl(a) jsem také poucen(a) o tom, Ze mohu svuj souhlas s lékarskym vykonem kdykciiv pied zakrokem odvolat.

Jako zakonny zastupce

neztetitého-pacienta;
pacienta-zbavenehozpusebiltesti-kpravaim-tkenurm;-nebe

svym podpisem stvrzuji, Ze jsem obdrzel prislusné informace a Ze tyto vyse trvedené informace byly v pfiméreném
rozsahu a formé téz poskytnuty pacientovi.

Ve Frydku-Mistku dne: 27.6.2016 07:02

podpis pacienta / zakonného zastupce podpis lékare

Podpis svédka pouceni a souhlasu pacienta/zéi‘on¢+i0 zastupce, pokud pacient/zakonny zastupce neni schopen se
vlastnorucné podepsat:

Dlivod, pro néjz pacient/zakonny zasti:p<e neni schopen se podepsat:

Zplsob, jak pacient/zakonny zas:unc: projevil svou viili:

Jméno, prijmeni, podpis svdcka: = - - -

podpis svédka (svédku)
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