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Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o UCelu & inoZnostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mch!/a rozhodnout a
dat k provedeni zakroku svij souhlas.

Zakonny zastupce pacienta: - - -

Lékar, ktery proved| pouceni:  FlexFormClientExt

Operacni rozsah:

- diagnosticka nebo operacni hysteroskopie
- diagnosticka ¢i operacni laparoskopie (chrompertubace, uvolnéni srds:y, ciatfeni malych lozisek endometriozy,
- odstranéni vejcovodu v pripadé jejich neprichodnosti

Vazena pacientko,

Vase snaha o poceti ditéte nebyla Uspésna a vysledky neinviziviiich vySetfeni neodhalily mozny divod tohoto stavu.
Proto jste byla odeslana k operac¢nimu zjisténi pric¢iny neploanaosti.

Proc¢ je operace nutna?

Operacni zhodnoceni délohy a dutiny brisni umozni iiagn<stikovat i drobné léze, ( drobné polypy dutiny délozni,
diskrétni vrozené vyvojové vady délohy, srlsty v d.tin€ brisni, drobna loziska endometriozy, skrytou neprichodnost
vejcovodu) které mohou zplsobovat Vasi neplori: ost. Operace nabizi moznost reseni téchto patologii.

Jak bude operace probihat?

Operace probiha v celkové narkoze o jejimz pribéhu a rizicich budete informovana anesteziologem.
Predoperacné je vyprazdnén mocovy mzciiys a jsou podana antibiotika k prevenci infekce.

Pri hysteroskopii je nutno fixovat hre'c. Zélozni a postupné jej specialnimi nastroji rozsirovat k zavedeni
hysteroskopu. Hysteroskop je opticky ras:roj , ktery po zavedeni do délohy,umoznuje zhodnoceni nalezu v déloze.
Umozni vizualizovat odchylky slizrice d*lozni, vyusténich vejcovodl, vyvojové vady a eventuelné je i zaroven
vyresit. Mize vsak diagnostikovet i patologii, ktera si vyzada pozdéjsi vétsi operaci.
viz Obr.1

Pri laparoskopickém pristupiu je nejdrive nutno napustit dutinu brisni kyslicnikem uhlicitym. Ten se do dutiny brisni
napousti po vytvoreni maléng rfezu ve sténé brisni pomoci specialni jehly. Kysli¢nik uhli¢ity nasledné nadzvedne
sténu bris$ni a vytvori tak prostor nutny k dobré vizualizaci organu. Nasledné se jehla vyjme a misto ni se pres sténu
brisni zavede trokar a pres néj laparoskopicka optika. Dale se vytvori nékolik dalsich pomocnych vpichi ( nejcastéji
1-3) pres které se zavedou dalsi trokary pro operacni nastroje. Nasledné je detailné prohlédnuta dutina brisni. Pres
predem zavedeny aparat na Cipek délozni ( Schulzeho aparat) se do dutiny délozni vpravi tekutina a pozoruje se, zda
vytéka pres vejcovody do dutiny brisni. V pripadé zjisténi patologie v malé panvi a dutiny brisni je mozno jeji
operacni feseni ( odstranéni lozisek endometridzy, uvolnéni sristd, odstranéni patologickych vejcovodu).

viz Obr.2

Rozsireni vykonu

Pri necekanych nalezech béhem vykonu ( rozsahlé sristy, jiné abnormity) muize byt nékdy nutné, fesit problém jinak,
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nez jak bylo plvodné domluveno. Rozsireni plvodné planované laparoskopické operace na klasicky rez, kombinace
vykonu posevni a laparoskopickou ¢i laparotomickou cestou. V pripadé, Ze je béhem operace nutno z divodu
komplikaci, jez neni mozno resit jinak, vykon rozsirit, pocita lékar s Vasim souhlasem k tomuto rozsireni. Pokud je
pri vykonu diagnostikovana nepriichodnost vejcovodu je doporuceno jejich odebrani z dévadu vyssi pravdépodobnosti
mimodélozniho téhotenstvi po nasledném osetreni v centru asistované reprodukce. V pripadé natologického nalezu
na Cervovitém privésku slepého streva je mozné jeho odebrani. V pripadé jinych patolcgii nia nitrobrisnich organech z
nich mohou byt odebrany tkanové vzorky k histologickému vysetreni.

Alternativy vykonu:

Posoudit priichodnost vejcovodu lze i pomoci rentgenového vysetreni ( hysterosaipinzografie) ¢i ultrazvukového
vysetreni ( hysterokontrastosonografie). Tyto vySetfeni odhali pouze to, zda izou vejcovody priichozi. Neodhali
pritomnost sristl Ci lozisek endometridzy, ktera mohou neplodnost zpuso<ivat

Stav dutiny délozni lze sledovat i ultrazvukem. Ten neodhali velmi drobnZ adchylky, které mohou zplsobovat Vasi
neplodnost.

Pred a pooperacni rezim:

Predoperacné se vyprazdni mocovy méchyr jednorazovou cévkeii n=ho permanentnim mocovym katétrem.

Pri operaci jsou zpravidla podavana antibiotika k prevenci pooperaZziich infekénich komplikaci.

Po operaci budete prevezena na dospavaci pokoj a poté zpé* 1:a-gynekologické oddéleni. V pripadé komplikaci pri
operaci nebo po ni je mozné preklad na jednotku intenzivni péce ¢i ARO oddéleni.

Mocovy katetr bude odstranén po vasi vertikalizaci, zpravidla prvni pooperacni den. Pokud jsou pri operaci zavedeny
brisni drény, jsou nasledné odstranény dle toho, kolik sekretu z dutiny brisni odvadéji. Zpravidla vsak také prvni
pooperacni den. Stehy jsou vytazeny 5.-10. pooperacrii den zpravidla u Vaseho oSetrujiciho lékare

Jaké mohou nastat komplikace?

| pfes maximalni peclivost muize béhem a po operaci dojit ke komplikaci, kterou je nasledné nutno resit dalsi
operaci. Nékteré komplikace mohou byt Zivotu ncbezpecné.

- poranéni prilehlych organu ( zaludek, ¢tievo, mocovy méchyr, mocovod, krevni cévy) plsobenim operacnich
nastroju, elektrického proudu, teplotau. +yto komplikace si mohou vyzadat dal$i operacni feseni laparotomickym
pristupem ( klasicky brisni fez). Miize 10j'c k vytvoreni doc¢asného ¢i trvalého umélého vyusténi stfeva pres sténu
brisni. Poranénim organ mohou vzniknout pistéle. V nékterych pripadech, napriklad pri endometrioze
rektovaginalniho septa mize byt 22 ri1 laparoskopii zjistén nalez, ktery vyZaduje dal$i operacni zakrok;

- zfidka velmi silné krvaceni, které je poznano okamzité v pribéhu operace. Muze se vsak vyskytnout i nékolik dni po
ni. Nékdy si silné krvaceai vynuti podani krevnich derivati. Ten je spojen s rizikem prenosu infeknich chorob ( HIV,
Zloutenka typu B a C, nemcc Silenych krav, ¢i dnes jesté neznamych onemocnéni);

- poruchy moceni. Béhem prvnich hodin po operaci mizete mit obtize s mocenim. Ty mohou byt feseny zavedenim
mocového katetru, ktery je nékdy nutno ponechat zavedeny po dobu nékolika dni. Poruchy moceni mohou pretrvavat
i trvale. Nékdy se pooperacné vyskytuji infekce mocového méchyre ¢i ledvin, které je nutno resit podanim
antibiotik,nékdy i ve spojeni s dalsi hospitalizaci;

- pri laparoskopické operaci mize dojit k nashromazdéni CO2 v podkozi se vznikem podkozniho emfyzému, s
bolestivymi pocity. Disledkem omezené resorpce CO2 v dutiné brisni muzete pocitovat bolesti v oblasti ramen, krku,
bricha. Ty jsou v naprosté vétsiné pripadli prechodného razu. V extrémnim pripadé se mize CO2 nashromazdit v
oblasti hrudniku a vytvofit tak pneumothorax. Jeho fesenim pak muze byt nutnost zavedeni hrudniho drénu. CO2
muze také proniknout do cév a odtud do srdce a plic, kde mize vytvofit embolii;
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- poruchy udrzZeni stolice a moci z divodu poskozeni nervi zajistujicich spravnou funkci koneéniku a mocového
méchyre;

- alergicka reakce kize, srdce, krevniho obéhu, stfeva, ledvin a nerv( ( otok sliznice hrtanu, astma, kolaps krevniho
obéhu, Sokovy stav), ktera je vyvolano podanim urcitych lékl a vyzada si poté nasledni intzizivni feseni. Mlze také
dojit k trvalému poskozeni ledvin, mozku, jinych organd, ochrnuti ¢i smrti;

- zUZeni cév nebo uzavér cév trombozou nebo embolii. Disledkem toho mdze dojit k tivalému poskozeni funkce
organu, ztraté koncetin, mozkovému infarktu, ochrnuti. Riziko je vyssi pfi dloukém p:bytu na lGZku. K predejiti této
komplikace se podavaji léky, kterym se vseobecné rika léky na redéni krve. Tyza 'eky na druhou stranu zvysuji riziko
krvaceni. Pfi podavani Heparinu mlze dojit k tézkému poskozeni funkce kiavritho siazeni vydstujici v cévni uzavéry v
celém téle;

- v prubéhu vykonu mize dojit k zaneseni infekce do délohy, na vejcovody 2 +ajecniky. Tato infekce mize zpusobit
poruchu prichodnosti vejcovodu. Nékdy si vynuti dalsi operaci a odeimuti zan3tem postizeného organu. Vzdy je
infekci nutno lécit podavanim antibiotik;

- infekce postihuji operacni rany ¢asto. Muze také dojit k zanéti o»aanl dutiny brisni ¢i pobrisnice. Infekce se muze
takeé rozsirit do krve a tim i do celého téla. Dojde tak ke vzniku :2p:e. Podanim antibiotik a oSetfovanim lokalnimi
prostredky ( proplachy rany) se vsak vétsina infekcnich komgiiliaci vyresi;

- prodlouzené hojeni v souvislosti s infekci rany. Nékdy dojde ke vzniku abscesu ¢i pistéle. Pistéle se mizou vytvorit i
v dlsledkem Sicich vlaken i klipQ;

- poskozeni kize, nervl a mékkych tkani ( abscesy mo podani injekci, odumfeni tkani, modriny, otoky, bolesti,
drazdéni nervu ¢i cév) v disledku podani injekci i viastni operace. Nékdy jako nasledek vznikaji trvalé poruchy
( bolesti, znecitlivéni, neciténi Casti kize, obrriu i iizva). Tyto poruchy mohou vzniknout také v souvislosti
operacniho polohovani ,nasledkem plsobni tlaku ny tkané, ¢i po pouziti desinfekcniho prostredku;

- v nékterych pripadech muze dojit ke vzniku kyly v misté pfedchoziho fezu. Velmi vzacné pak muze dojit k vyhfezu
strev pres jizvu ven z dutiny brisni;

- nekroza (odumreni) tkané v misté ¢redchoziho operacniho pole si mlzZe vyzadat dalsi operacni Feseni. Mize také
dojit ke vzniku rozsahlé bolestivé iizvy;

- poruchy citlivosti kiize v podk¥iskiiz na stehné jako disledek poskozeni nerv( se vét$inou v prabéhu Casu zlepsuje.
Mlze vsak pretrvavat i trvale;

- ochabnuti funkce strev s naslednym uzavérem streva (ileus) . Tato komplikace je FeSena podanim léka, ¢i dalsSi
operaci. Srasty vzniklé po v¥onu, mizou tuto komplikaci zpusobit i nékolik let po operaci;

- po dilataci hrdla déloZniho muze dojit k oslabeni jeho uzavirajici funkce s naslednymi pfed¢asnymi porody ci
potraty.

Vazena pani,

nase struc¢na informace jisté nemGze byt vyCerpavajici. Ptejte se proto, prosim, svého osetfujiciho |ékare

(eventualné operatéra) na vsechno, co Vas ve vztahu k planovanému operacnimu vykonu zajima.

Ujistujeme Vas, ze ucinime vSe pro to, aby Vase operace probéhla bez komplikaci.
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PROSIM, PTEJTE SE NA VSECHNO, CO SE VAM ZDA DULEZITE!

Prejeme Vam co nejkratsi a nicim nekomplikovany pobyt v nasem zdravotnickém zarizeni.

Prohlaseni o informovaném souhlasu:
Prohlasuji, ze jsem tento informovany souhlas cetl(a) a Ze mi bylo lékarem sdéleno a vy 7t eno:

- jaky je Ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky, mozna rizika a hemptitzace vykonu,

- zda planovany vykon ma néjakou alternativu a zda mam moznost si zvolit jednu 7 alternativ,

- k jakym omezenim v obvyklém zpusobu Zivota, v pracovni schopnosti~ znignam v pracovni zpusobilosti
muze prislu$ny zdravotni vykon vést,

- jaky lécebny rezim, nasledna zdravotni a preventivni opatreni isouvhudna po planovaném vykonu.

Dale prohlasuji, Ze jsem mél(a) moznost klast dopliujici otazky a zej;tat ze na vse, co povazuji v souvislosti s
navrhovanym vykonem za podstatné, a ze moje dotazy mi byly lékarem zodlyovézeny.

Prohlasuji, ze jsem podanym informacim a vysvétlenim plné paoroz:nél(a) a povazuji své pouceni za dostatecné.

Prohlasuji, Ze na zakladé své svobodné vile a poskytnutych infoitnaci souhlasim s provedenim navrhovaného
zdravotniho vykonu.

Souhlasim, aby v pfipadé vyskytu neocekavanych komu'ikact vyzadujicich neodkladné provedeni dalSich vykon(
nutnych k zachrané mého Zivota byly tyto vykony pravedany.

Byl(a) jsem také poucen(a) o tom, Ze mohu svii<ouiitas s lékarskym vykonem kdykoliv pred zakrokem odvolat.

Jako zakonny zastupce

Latilal . ’

. I " sobilc e K ravaimGkendm_nel

. TANRGE (vrirmkond
svym podpisem stvrzuji, Ze jsem cidrze: prislusné informace a ze tyto vyse uvedené informace byly v priméreném
rozsahu a formé téz poskytnuty pacietitovi.

Ve Frydku-Mistku dne: 27.£ 2016 1)7:02

podpis pacienta / zakonného zastupce podpis lékare

Podpis svédka pouceni a souhlasu pacienta/zakonného zastupce, pokud pacient/zakonny zastupce neni schopen se
vlastnorucné podepsat:

Dlvod, pro néjz pacient/zakonny zastupce neni schopen se podepsat:
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Zplsob, jak pacient/zakonny zastupce projevil svou viili:

Jméno, prijmeni, podpis svédka: - - -

podpis svédka (svédku)
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Obrazova priloha

== 2

Obr. 1 Obr. 2
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