ZAZNAM POHOVORU S LEKAREM

NEMOCNICE
VE FRYDKU-MISTKU

Motto nemocnice: Clovék je zrozen k vzdjemné pomoci. L. A. Seneca

Informovany souhlas s myomektomii

Poj.: Strana 1/ 7
DG:

C.chorobopisu:

Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o UCelu & inoZnostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mch!/a rozhodnout a
dat k provedeni zakroku sv(j souhlas.

Zakonny zastupce pacienta: - - -

Lékar, ktery proved| pouceni:  FlexFormClientExt

Vazena pacientko,

predchozi vysetreni u Vas odhalily délozni myomy ( svalové uzly), které <apoiCujeme operacné odstranit.

Co jsou délozni myomy?

Myomy jsou nezhoubné svalové uzly délozni svaloviny, které se vyckvtuii umnoha zen. Jejich rist je podporovan
zenskymi pohlavnimi hormony, prevazné estrogeny. Po menopeiiz2 £ prechodu) rostou myomy zridka, pokud
neuzivate hormonalni substitucni lébu, tak se vétsinou naopak zneaduji. Casto se v déloze nachézi vice myomd.
Mohou se nachazet pod délozni sliznici ( submukézni myomy 7, ped serdzou délohy ( subserozni myomy), nebo se
nachazeji ve sténé délozni ( intramuralni, intersticialni myory). Nékdy mohou byt s délohou spojeny jen tenkou
stopkou ( stopkaté, pedunkulujici myomy). Zridka ( literatura udava 0,13-0,81 %) se mohou myomy vyskytovat i ve
zhoubné formé - leiomyosarkom.

viz Obr. 1

Co mohou myomy zplsobovat?

V mnoha pripadech nemaji myomy zadné negavivh’ Jopady. Mohou ale zpUsobovat potiZe ve smyslu nepravidelného
délozniho krvaceni s nasledkem chudokrevnasti. bctesti. K velmi silnym bolestem dojde, pokud je omezeno krevni
zasobeni myomu a myom nekrotizuje ( odumiraj.

Myomy mohou byt diivodem neplodnosti ©i potratu. Nesnizuji moznost oplodnéni, ale mohou ovlivnit uhnizdéni
oplodnéného vajicka ¢i donoseni téhcterniztyi.

Mohou zpusobovat Gtlak okolnich or¢ér.i, pfedevsim mocového méchyre a stfeva. Pri Gtlaku mocovod( hrozi riziko
poskozeni funkce az selhani ledviti z 2Uvodu omezeného odtoku moci z ledvin.

Jak je mozno myomy ‘€cit?

V zavislosti na Vasem nalezt ( predevsim velikost a lokalizace myomu), typu obtizi, Vasem véku a dalSich rodinnych
planech je mozno myomy resit témito zpusoby.

1) Medikamentdzni terapie - pomoci hormonu ( gestaveny) ¢i lékd blokujici tvorbu Zenskych pohlavnich hormont
( tzv. GnRH analoga) Tato lécba je pfechodna , nevede k zaniku myom( a vétsinou si vynuti dal$i operacni reseni.

2) Uzavér cév vyzivujicich myomy pomoci radiologické embolizace - invazivni zakrok pod rentgenovou kontrolou, kdy
se zavede cévni katetr do cévy v trisle, pod kontrolou rentgenového pristroje se vyhledaji cévy zasobujici délohu a
myomy. Nasledné je podana latka, ktera zastavi pratok krve v myomu a vede k jeho postupnému odumreni. Po
vykonu mdzete citit silné bolesti. Mize dojit k opétovnému rdstu myomd.

3) Osetreni ultrazvuku pomoci fokusovaného ultrazvuku, zpUsobujici tepelnou nekrozu myomu.
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4) Operacni feseni. Nabizi se moznost odstranéni myom( laparoskopickou cestou, klasickym bFisnim rezem nebo
kombinaci obou technik. V pripadech, kdy je myom lokalizovan pod sliznici délozni a klene se do dutiny délozni, je
mozno jeho odstranéni hysteroskopii.

Jak bude operovano?

Operace bude probihat v celkové narkoze. O jejim pribéhu a rizicich budete informevéna anesteziologem.
Pred operaci bude vyprazdnén mocovy méchyr. Ten muze byt ponechan nékolik peseeracnich dnd.

Operacni pristup je volen s ohledem na velikost a lokalizaci myomu. Preaiasttii operaci Vam budou podana
antibiotika, ktera vedou ke sniZeni vyskytu rannych pooperacnich infekcriciv kamplikaci.

a) Brisni - abdominalniho - pFistup znamena pranik do dutiny bFisni z pFizného nebo podélného fezu, dle povahy a
rozsahu nalezu v dutiné brisni.

Nevyhodou je delsi rekonvalescence s moznosti obtiznéjsiho hojeni ;any- Vyhodou je moznost vybaveni velmi
objemnych nalezud vcelku a nékdy kratsi doba operac¢niho zakroku.

b) Laparoskopického - pristup znamena prinik do dutiny bri$ni z. 4 cpného Fezu v pupku, kterym je zavedena opticka
souprava do dutiny brisni a nasledné, dle potreby, z dalsich 2rottvizh (cca 1 cm) fezl jsou zavedeny dal$i operacni
nastroje. Operacni pole je sledovano videokamerou a zobrazovano na monitoru. Vyhodou postupu je zejména
detailnéjsi zhodnoceni nitrobrisniho nalezu pod zvétsenim, krai3i rekonvalescence, souvisejici s hojenim drobnych
poranéni brisni stény a dale kosmeticky efekt. Nevyhodou byva nékdy delsi operacni Cas a s tim souvisejici operacni
zatéz, napr. u pacientek s internimi onemocnénimi.

Pri operacnim zakroku provadéném z laparoskopick&ie p¥istupu, mize byt béhem zakroku, pri zhodnoceni
nitrobrisniho nalezu, zjisténa potreba dalsiho pokrz¢ovini a dokonceni operace z brisniho rezu tzv. laparotomie. S
touto moznosti musite byt seznamena, vzhleder. « tsriu, ze v nékterych pripadech teprve laparoskopie urci
definitivni rozsah nalezu v dutiné brisni a nék*=ré ratezy, ¢i mozné komplikace nelze laparoskopicku cestou vyresit.
Myomy jsou poté odstranény z dutiny délozni spacialnim nozem - morselatorem.

Délozni svalovina a brisni vystelka na délsze ( délozni seroza) je poté sesita. Do dutiny brisni je zaveden drén k
odvadeéni pripadného pooperacniho vyputid ¢i krvaceni. Sténa brisni je nasledné uzavrena.
viz Obr.2

Pred a pooperacni rezim:

Z divodu bezpecéného operovini j= potfeba co mozna nejvice vyprazdnit stfevo. K tomu jsou podavany
medikamenty, nebo klysryr. Vecei pred operaci Vam bude podana injekce ktera omezuje riziko trombembolickych
komplikaci. Pri operaci-izov ' zpravidla podavana antibiotika k prevenci pooperacnich infekcnich komplikaci.

Po operaci budete prevezena na dospavaci pokoj a poté zpét na gynekologické oddéleni. V pripadé komplikaci pri
operaci nebo po ni je mozné preklad na jednotku intenzivni péce ¢i ARO oddéleni.

Mocovy katetr bude odstranén po vasi vertikalizaci, zpravidla prvni pooperacni den. Brisni drény jsou odstranény dle
toho, kolik sekretu z dutiny bfisni odvadéji. Zpravidla vsak také prvni pooperacni den. Z divodu lepsiho hojeni rany
ve svaloviné délozni je pravdépodobné, Ze Vam pooperacné budou ordinovana antibiotika ( zpravidla na 5-7 dnu).
Propusténi je zpravidla 5. pooperacni den, Fidi se vSak Vasim aktualnim zdravotnim stavem. Stehy jsou vytazeny 5.
-10. pooperacni den. Vlastni hojeni rany na déloze trva zpravidla 6 tydni. Téhotenstvi je doporuc¢ovano nejdrive 6-12
mésicl po operaci. Dle rozsahu operacniho vykonu je nasledny porod mozno vést prirozené, pri rozsahlém vykonu
vsak muze byt doporucen porod cisarskym rezem.

Rozsireni operacniho vykonu:
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Pri necekaném nalezu ( velky, nepfiznivé ulozeny myom, rozsahlé srdsty v dutiné brisni) nebo operacnich
komplikacich ( silné krvaceni) mize dojit k rozsifeni ptivodné planovaného vykonu ( prechod z plivodné
laparoskopického vykonu na klasicky brisni fez, odstranéni délohy pri silném krvaceni). V téchto situacich
predpoklada |ékar Vas souhlas. Pokud se béhem operace odhali abnormalni nalez na jinéni-organu dutiny brisni, je
mozno odebrani vzork( z tohoto organu na histologické vysetreni. Pri patologicky zménénén: Cervovitém privésku
slepého streva ( appendix) je mozno jeho odebrani.

Jaka je uspésnost operace?

Myomy jsou operaci zpravidla Uplné odstranény. Presto je vSak mozné, ze se myomy v-nozdeéjsim véky vyskytnou
znova a vynuti si dalSi operacni reseni. Pravdépodobnost téhotenstvi je zavislé na wicividualnich skutecnostech.

Jaké mohou nastat komplikace?

| pfes maximalni peclivost muize béhem a po operaci dojit ke komplikaci ktetou je nasledné nutno resit dalsi
operaci. Nékteré komplikace mohou byt Zivotu nebezpecné.

Jelikoz se jedna o velmi citlivou oblast, muiZze po operacich myomu dwjit k tomu, Ze pohlavni styk bude Vami vniman
jinak nez pred operaci.

- poranéni délohy nebo prilehlych organd ( zaludek, stfevo, moccvy méchyr, mocovod, krevni cévy) pusobenim
operacnich nastroju, elektrického proudu, teplotou. Tyto konpiikace si mohou vyzadat dalsi operacni feseni
laparotomickym pristupem ( klasicky brisni fez) s nutnosti castec¢ného ¢i Uplného odstranéni poskozenych organd. Pri
poranéni streva hrozi riziko vytvoreni trvalého ¢i docasného umélého vyusténi stieva pred sténu brisni ( tzv. stomie)

- pri laparoskopické operaci mize dojit k nashromazdéni COZz v podkozi se vznikem podkozniho emfyzému, s
bolestivymi pocity. Disledkem omezené resorpce (.02 v dutiné brisni mizete pocitovat bolesti v oblasti ramen, krku,
bricha. Ty jsou v naprosté vétsiné pripadu prechodnéhc razu. V extrémnim pripadé se mize CO2 nashromazdit v
oblasti hrudniku a vytvofit tak pneumothorax. ‘en» ¥=:Senim pak muze byt nutnost zavedeni hrudniho drénu. CO2
muze také proniknout do cév a odtud do srdce a plic, kde miize vytvorit embolii.

- zfidka velmi silné krvaceni, které je rozpoznano okamzité v pribéhu operace. Mize se viak vyskytnout i nékolik dni
po ni. Nékdy si silné krvaceni vynuti po.ari irrevnich derivatd. Ten je spojen s rizikem prenosu infekénich chorob

( HIV, Zloutenka typu B a C, nemoc Si‘envch «rav, ¢i dnes jesté neznamych onemocnéni). Pokud se krvaceni nepodari
osetrit jednou z chirurgickych techr.k a hiozi riziko Vaseho vykrvaceni je nutno odstranit celou délohu.

- poruchy moceni. Béhem prvnicix hod' po operaci mizete mit obtize s mocenim. Ty mohou byt feseny zavedenim
mocového katetru, ktery je néxay nuino ponechat zavedeny po dobu nékolika dni. Poruchy moceni mohou pretrvavat
i trvale. Nékdy se pooperacneé vysiytuji infekce mocového méchyre ¢i ledvin, které je nutno resit podanim

antibiotik,nékdy i ve spojeni s daisi hospitalizaci.

- Poruchy udrzZeni stolice a miaci z divodu poskozeni nervi zajistujicich spravnou funkci koneéniku a mocového
méchyre.

- alergicka reakce kize, srdce, krevniho obéhu, stfeva, ledvin a nerv( ( otok sliznice hrtanu, astma, kolaps krevniho
obéhu, Sokovy stav), ktera je vyvolano podanim urcitych lékl a vyzada si poté nasledni intenzivni reseni. Mlze také
dojit k trvalému poskozeni ledvin, mozku, jinych organd, ochrnuti ¢i smrti.

- zUZeni cév nebo uzavér cév trombozou nebo embolii. Disledkem toho mdze dojit k trvalému poskozeni funkce
organu, ztraté koncetin, mozkovému infarktu, ochrnuti. Riziko je vyssi pfi dlouhém pobytu na lUZku. K predejiti této
komplikace se podavaji léky, kterym se vseobecné rika léky na redéni krve. Tyto léky na druhou stranu zvysuji riziko
krvaceni. Pri podavani Heparinu mdze dojit k téZkému poskozeni funkce krevniho srazeni vyustujici v cévni uzavéry v
celém téle.
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- infekce postihuji operacni rany ¢asto. Muze také dojit k zanétu organt dutiny brisni ¢i pobrisnice. Infekce se muze
takeé rozsirit do krve a tim i do celého téla. Dojde tak ke vzniku sepse. Podanim antibiotik a oSetfovanim lokalnimi
prostredky ( proplachy rany) se vsak vétsina infekcnich komplikaci vyresi.

- prodlouzené hojeni v souvislosti s infekci rany. Nékdy dojde ke vzniku abscesu ¢i pisté'e. ©'istéle se mizou vytvorit i
v disledkem Sicich vlaken i klipC .

- nasledkem Spatného hojeni mize dojit je vzniku tuhé, pevné a bolestivé posevni rizvy. ktera vyusti ve z(zeni
pochvy a znemozni tak dalsi pohlavni Zivot.

- poskozeni klze, nervl a mékkych tkani ( abscesy po podani injekci, odurnfeni tkani, modriny, otoky, bolesti,
drazdéni nervu ¢i cév) v disledku podani injekci ¢i vlastni operace. Nékdy iake nasledek vznikaji trvalé poruchy
( bolesti, znecitlivéni, neciténi Casti kiZe, obrna ¢i jizva). Tyto poruchy mioiisu vzniknout také v souvislosti
operacniho polohovani ,nasledkem plsobni tlaku na tkané, ¢i po pouziti d=sinvekcniho prostredku.

- v nékterych pripadech muze dojit ke vzniku kyly v misté pfedchozi'io rez:. Velmi vzacné pak muze dojit k vyhfezu
strev pres jizvu ven z dutiny brisni.

- nekrdza (odumreni) tkané v misté predchoziho operacniho pole si mize vyzadat dalsi operacni FeSeni. Mize také
dojit ke vzniku rozsahlé bolestivé jizvy.

- poruchy citlivosti kiize v podbrisku a na stehné jako disledek poskozeni nerv( se vétSinou v prabéhu Casu zlepsuje.
Mlze vsak pretrvavat i trvale.

- ochabnuti funkce strev s naslednym uzavérem stie:va ( ileus) . Tato komplikace je rfeSena podanim lékd, ¢i dalsi
operaci. Srasty vzniklé po vykonu, mizou tuto kempiikeci zpusobit i nékolik let po operaci.

- v pripadé dalSiho téhotenstvi, mize, z divodu osiapeni stény délozni , dojit k ruptufe ( prasknuti) stény délozni,
ktera je zivotu nebezpecna pro plod i Vas.

- existuje riziko nizsi nez 1%, Ze se poonziainé z histologického nalezu diagnostikuje zhoubna forma délozniho
myomu. Provedeni myomektomie vedz k¢ kontaktu zhoubnych bunék s ostatnimi nitrobfisnimi organy a muze
zpUsobit jejich dalsi rast a ovlivnit tak pribéh nemoci ve smyslu urychleni pribéhu choroby.

Ma operace trvalé nasledky?

Jizva na déloze, ktera meiZe ctirozit prabéh dalSiho téhotenstvi. . Pri rozsahlém vykonu na déloze mize byt
doporuceno ukonceni nasledného téhotenstvi planovanym cisarskym rezem. Pokud bylo pri operaci proniknuto do
dutiny délozni existuje rizio vzniku srist( v dutiné délozni. Tyto sristy mohou znemoznit uhnizdéni oplodnéného
vajicka v dutiné délozni. V pripadé vzniku rozsahlych sristd je mozna ztrata menstruacniho krvaceni. V pripadé
nutnosti odstranéni délohy z divodu peroperacni komplikace neni mozno dale otéhotnét

Vazena pani,

nase struc¢na informace jisté nemGze byt vyCerpavajici. Ptejte se proto, prosim, svého osetfujiciho |ékare
(eventualné operatéra) na vsechno, co Vas ve vztahu k planovanému operacnimu vykonu zajima.

Ujistujeme Vas, Ze ucinime vse pro to, aby Vase operace probéhla bez komplikaci.

PROSIM, PTEJTE SE NA VSECHNO, CO SE VAM ZDA DULEZITE!
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Prejeme Vam co nejkratsi a nicim nekomplikovany pobyt v nasem zdravotnickém zarizeni.

Prohlaseni o informovaném souhlasu:
Prohlasuji, ze jsem tento informovany souhlas Cetl(a) a Ze mi bylo lékarem sdéleno a vysv=tleno:

- jaky je Ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky, mozna rizika a kciviavikaze vykonu,

- zda planovany vykon ma néjakou alternativu a zda mam moznost si zvolit jednu -z alternativ,

- k jakym omezenim v obvyklém zpusobu Zivota, v pracovni schopnosti a’zménzir v pracovni zpusobilosti
muze prislu$ny zdravotni vykon vést,

- jaky lécebny rezim, nasledna zdravotni a preventivni opatreni jsou vhoana po planovaném vykonu.

Dale prohlasuji, ze jsem mél(a) moznost klast dopliujici otazky a zeptat se na vSe, co povazuji v souvislosti s
navrhovanym vykonem za podstatné, a ze moje dotazy mi byly lékar :nizadpovézeny.

Prohlasuji, ze jsem podanym informacim a vysvétlenim plné porozumziia) a povazuji své pouceni za dostatecné.

Prohlasuji, Ze na zakladé své svobodné vile a poskytnutych infartiaci souhlasim s provedenim navrhovaného
zdravotniho vykonu.

Souhlasim, aby v pripadé vyskytu neoc¢ekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné provedeni dalSich vykon(
nutnych k zachrané mého Zivota byly tyto vykony proy=den.

Byl(a) jsem také poucen(a) o tom, Ze mohu svuj sothla: s lékarskym vykonem kdykoliv pred zakrokem odvolat.

Jako zakonny zastupce
Latilal . ’
. , T o
<ti ke pravaim Gkontm, nebo
. cobilir -oravhimikond
svym podpisem stvrzuji, Ze jsem ob<'72l nrislusné informace a ze tyto vyse uvedené informace byly v priméreném
rozsahu a formé téz poskytnuty pacientovi.

Ve Frydku-Mistku dne: 27.6.2:15.67:02

podpis pacienta / zakonného zastupce podpis lékare

Podpis svédka pouceni a souhlasu pacienta/zakonného zastupce, pokud pacient/zakonny zastupce neni schopen se
vlastnorucné podepsat:

Dlvod, pro néjz pacient/zakonny zastupce neni schopen se podepsat:
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