ZAZNAM POHOVORU S LEKAREM

NEMOCNICE
VE FRYDKU-MISTKU

Motto nemocnice: Clovék je zrozen k vzdjemné pomoci. L. A. Seneca
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DG:

C.chorobopisu:

Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o Ucelu & inoZnostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mch!/a rozhodnout a
dat k provedeni zakroku sv(j souhlas.

Zakonny zastupce pacienta: - - -

Lékar, ktery proved| pouceni:  FlexFormClientExt

Rozsah mozného vykonu:

- Hysterektomie s oboustrannou adnexektomii - odejmuti délohy, ipku “élozriho, vejcovodul a vajecnikd
- Odstranéni panevnich miznich uzlin

- Odstranéni paraaortalnich miznich uzlin

- Odstranéni predstéry strevni ( Omentum)

- Odstranéni apendixu ( Cervovity privések slepého streva)

Pristup:

- Laparoskopicky
- Laparotomicky - z brisniho (abdominalniho) rfezu
- Kombinovany - laparoskopicky asistovany

Vazena pacientko,

na zakladé provedenych vysetreni Vam bylo dicgnostikovano postizeni délohy zhoubnym nadorem a doporuceno dalsi
operacni reseni. Chtéli bychom Vam proto poskytnout informace, které by prohloubily Vase védomosti o planovaném
vykonu.

Proc je operace nutna?

Nadory délohy jsou po nadorech p:st crinym nejcastéjsim zhoubnym gynekologickym onemocnénim. Jedna se o
nadory, které jsou ve vétsiné pripadC vyléeny pouhym provedenim operace. Rozsah operace je urcen biologickym
chovanim nadoru a hloubkou invaze nadoru do svaloviny délozni. Toto vysetreni je provedeno na patologii pri vlastni
operaci z takzvaného vysetrer.i na zmrzlo. Pooperacné patolog zpracuje odebrané tkané a urci presné stadium
onemocnéni. To se mizz tsit od vysledku vySetreni na zmrzlo a nékdy byva nasledné indikovana dalsi operace. Dle
stadia onemocnéni se urci; zda byla operace dostatecny vykon, nebo zda je potreba po operaci podstoupit
onkologickou lécbu ( ozarovani, kombinace ozarovani a chemoterapie).

Popis zakroku:

Hysterektomie s bilateralni adnexektomii - odejmuti téla a hrdla délozniho s vejcovody a vajecniky. Principem
vykonu je postupné uvolnéni téchto organt od jejich zavésného aparatu k panevnim sténam a od pochvy. Nasledné
jsou organy vyjmuty s dutiny brisni dle zvoleného

operacniho pristupu. Jeho volba zavisi na celkové velikosti délohy, predchozich brisnich operaci, aktualnim stavu v
dutiné brisni a Vasem celkovém zdravotnim stavu . Déloha je nasledné po jejim vyjmuti z dutiny brisni odeslana k
histologickému peroperac¢nimu vysetreni ( tzv. frozen section) Na zakladé prorGstani nadoru do svaloviny délozni ¢i
dle biologického chovani nadoru, mdze byt nasledné indikovano odebrani miznich uzlin, nékdy i predstéry brisni

( omentum) a Cervovitého privésku slepého streva (appendix) .
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Panevni lymfadenektomie - odstranéni miznich uzlin v pribéhu zevnich ilickych cév a obturatorniho nervu
Paraaortalni lymfadenektomie - odstranéni miznich uzlin v pribéhu aorty a dolni duté Zitv.

Omentektomie - odebrani predstéry strevni ( tukové lymfaticky organ rozprostirajici se 1nzzi zaludkem a pricnym
tracnikem.

Appendektomie - odebrani Cervovitého privésku slepého streva.

Operacni pristupy:

Tento operacni zakrok lze provadét z pristupu:

a) Brisniho - abdominalniho - pfistup znamena prinik do dutiny bfisni z vertikalniho fezu, dle povahy a rozsahu
nalezu v dutiné brisni. Nevyhodou je delsi rekonvalescence s mozno.ii-ai.tiznejsiho hojeni rany. Vyhodou je moznost
vybaveni velmi objemnych patologickych nalezd vcelku a nékdy kratst dob:i operacniho zakroku.

b) Laparoskopického - pristup znamena prinik do dutiny bri$ni z. :cpného Fezu v pupku, kterym je zavedena opticka
souprava do dutiny bri$ni a nasledné, dle potreby, z dalsich 2rottvizh (cca 1 cm) fezl jsou zavedeny dal$i operacni
nastroje. Operacni pole je sledovano videokamerou a zobrazovand na monitoru. Vyhodou postupu je zejména
detailnéjsi zhodnoceni nitrobrisniho nalezu pod zvétsenim, krai3i rekonvalescence, souvisejici s hojenim drobnych
poranéni brisni stény a dale kosmeticky efekt. Nevyhodou byva nékdy delsi operacni Cas a s tim souvisejici operacni
zatéz, napr. u pacientek s internimi onemocnénimi.

Pri operacnim zakroku provadéném z laparoskopick&ie p¥istupu, mize byt béhem zakroku, pri zhodnoceni
nitrobrisniho nalezu, zjisténa potreba dalsiho pokrzcov3ini a dokonceni operace z brisniho rezu tzv. laparotomie. S
touto moznosti musite byt seznamena, vzhleder. « tsriu, ze v nékterych pripadech teprve laparoskopie urci
definitivni diagnozu nalezu v dutiné brisni a nkteié nalezy, ¢i mozné komplikace nelze laparoskopicku cestou
vyresit.

c) Kombinovaného pristupu - znamena seufasné vyuziti nékterych vyse uvedenych pfistupl v ramci jednoho
diagnostického, ¢i operacniho zakroku. Vyuriva vyhod vsech zvolenych postupl. Nevyhodou byva nékdy delsi
operacni Cas a s tim souvisejici operazm z2téz napriklad u pacientek s internimi onemocnénimi.

Trvalé nasledky operace:
Po odstranéni délohy neni morno stéhotnét a nebudete dale ani menstruovat. Odstranéni délohy zpravidla nezpusobi
zvyseni hmotnosti a zpraviala nema ani vliv na Vas dalsi pohlavni zivot.

Pred nastupem prechodu produkuji vajeéniky Zenské pohlavni hormony. Po odstranéni vajecnikd , dochazi i u
mladych pacientek k predcasnému nastupu prechodu ( navaly horka, poceni, poruchy nalady, zména sexualniho
apetitu, osteoporoza - ridnuti kosti)

Predpokladany prospéch:

Odejmuti délohy postizené zhoubnym nadorem. V indikovanych pripadech i odstranéni regionalnich miznich uzlin,
strevni predstéry ¢i appendixu.

Rozsireni operacniho vykonu:

Pri ne¢ekaném nalezu ( velky, nepriznivé uloZeny myom, rozsahlé srasty v dutiné bfisni) nebo operac¢nich
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komplikacich ( silné krvaceni) mize dojit k rozsifeni ptivodné planovaného vykonu ( prechod z piivodné
laparoskopického vykonu na klasicky brisni fez). V téchto situacich predpoklada lékar Vas souhlas. Pokud se béhem
operace odhali abnormalni nalez na jiném organu dutiny bfisni, je mozno odebrani vzorkd z tohoto organu na
histologické vysetreni. Pri patologicky zménéném cCervovitém privésku slepého streva ( anpendix) je mozno jeho
odebrani.

Jaka je uspésnost operace?

Nadory téla délozniho jsou dobre éCitelné. Vétsinou je postacujici pouze operace. ‘i indikovanych pripadech je
nutné podat pooperacné zajistujici onkologickou lécbu ( nejCastéji ozareni ¢i kombitiace ozareni a chemoterapie,
nékdy hormonalni lécba)

Alternativy vykonu:
Ozareni délohy - metoda ktera neni prakticky uzivana jako lécba prvni volty

Hormonalni lécba - nevede k vyléceni, mize pouze zpomalit pribéh onemcaiéni.

ReZim pred a po operaci:

Pred laparoskopickou Ci brisni operaci je nutné, aby Vase zaZivaci uci2ji bylo co nejméné naplnéno. Nesplnéni této
podminky mudze ohrozit pribéh celé operace. Proto je dllezité, alyste striktné dodrzela doporuceny dietni rezim, je
vhodné prijimat den pred operaci hodné tekutin. Od pllnoci 7 aini nepijte a nekufte. V ramci predoperacni pripravy
bude na oddéleni provedeno v rozsahu nezbytné nutném ok len: a podani primérené strevni pripravy. Po operaci
budete zavezena na gynekologické oddéleni Ci na jednotku intenzivni péce k pooperacnimu sledovani dle rozsahu
zakroku a Vaseho celkového stavu. V nékterych pripadech je nutno zavést do dutiny brisni tenkou hadicku - tzv.
drén. Drén ma za UcCel odvést z dutiny brisni tekutinu.s priri3si krve, pri jejimz hromadéni v dutiné brisni by mohlo
dojit k zanétlivym komplikacim. Sledovan je také vydaj tnoci cévkou zavedenou do mocového méchyre. Pooperacné
je nutno, z divodu dobrého zhojeni ran, vyhnout 52 prvnich 6 tydni po operaci zvysené télesné aktivity ( nezvedat
tézka bremena, neposilovat) a pohlavnimu styk::. Jeviiodné dodrZovat pitny rezim a jist stravu s dostatecnym
obsahem vlakniny.

Jaké mohou nastat komplikace?
| pfes maximalni peclivost muize béhem a no operaci dojit ke komplikaci, kterou je nasledné nutno resit dalsi
operaci. Nékteré komplikace mohou byt Ziv>tu nebezpecné.

Jelikoz se jedna o velmi citlivou ob!ast. r»dze po operaci dojit k tomu, ze pohlavni styk bude Vami vniman jinak nez
pred operaci. K tomu muze dojit i tehc'v, pokud bude indikovana zajistovaci lé¢ba ozarenim

- poranéni prilehlych organu ( Zaiudek, stfevo, mocovy méchyr, mocovod, krevni cévy) plsobenim operacnich
nastroju, elektrického preudu, ten.otou. Tyto komplikace si mohou vyzadat dal$i operacni FeSeni laparotomickym
pristupem ( klasicky brisni rzz). mGze dojit k nutnosti vytvoreni docasného ¢i trvalého umélého vyusténi
stfeva,mocového méchyre Zi ledviny pres sténu bFisni. Poranénim organt mohou vzniknout pistéle. Pfi poranéni
velkych krevnich cév hrozi riziko smrti z vykrvaceni. Tyto poranéni mohou také zplsobit zménu prokrveni dolnich
koncetin s moznosti jejich odumreni a nasledné nutné amputace.

- zfidka velmi silné krvaceni, které je rozpoznano okamzité v pribéhu operace. Mize se vsak vyskytnout i nékolik dni
po ni. Nékdy si silné krvaceni vynuti podani krevnich derivatd. Ten je spojen s rizikem prenosu infekénich chorob
( HIV, Zloutenka typu B a C, nemoc Silenych krav, ¢i dnes jesté neznamych onemocnéni).

- poruchy moceni. Béhem prvnich hodin po operaci mizete mit obtize s mocenim. Ty mohou byt feseny zavedenim
mocového katetru, ktery je nékdy nutno ponechat zavedeny po dobu nékolika dni. Poruchy moceni mohou pretrvavat
i trvale. Nékdy se pooperacné vyskytuji infekce mocového méchyre ¢i ledvin, které je nutno resit podanim
antibiotik,nékdy i ve spojeni s dalsi hospitalizaci.
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- pri laparoskopické operaci mize dojit k nashromazdéni kysli¢niku uhli¢itého v podkozi se vznikem podkozniho
emfyzému, s bolestivymi pocity. Dusledkem nelGplného vypusténi kyslicniku uhli¢itého z dutiny brisni mizete
pocitovat bolesti v oblasti ramen, krku, bricha. Ty jsou v naprosté vétsiné pripadu prechodného razu. V extrémnim
pripadé se mlze kyslicnik nashromazdit v oblasti hrudniku a vytvorit tak pneumothorax. icho resenim pak muaze byt
nutnost zavedeni hrudniho drénu. Kyslicnik mize také proniknout do cév a odtud do srdce a }lic, kde mdze vytvorit
embolii a ohrozit Vas tak na Zivoté.

- Poruchy udrzZeni stolice a moci z diivodu poskozeni nervi zajistujicich spravnou Teaxci woneéniku a mocového
méchyre.

- alergicka reakce kize, srdce, krevniho obéhu, stfeva, ledvin a nerv( ( otok strznice hrtanu, astma, kolaps krevniho
obéhu, Sokovy stav), ktera je vyvolano podanim urcitych €kl a vyzada si cote nasiedni intenzivni feseni. Mlze také
dojit k trvalému poskozeni ledvin, mozku, jinych organd, ochrnuti ¢i smrti.

- zUZeni cév nebo uzavér cév trombozou nebo embolii. Disledkem tohc nifiZe dojit k trvalému poskozeni funkce
organu, ztraté koncetin, mozkovému infarktu, ochrnuti. Riziko je vyg&i Lt dieihém pobytu na lGZku. K predejiti této
komplikace se podavaji léky, kterym se vseobecné rika léky na redén? krve. Tyto léky na druhou stranu zvysuji riziko
krvaceni. Pri podavani Heparinu mlze dojit k téZkému poskozeni k-2 krevniho srazeni vyustujici v cévni uzavéry v
celém téle.

- infekce postihuji operacni rany ¢asto. Muze také dojit k zérictu organ( dutiny brisni ¢i pobrisnice. Infekce se muze
takeé rozsirit do krve a tim i do celého téla. Dojde tak ke vz sepse. Podanim antibiotik a osetfovanim lokalnimi
prostredky ( proplachy rany) se vsak vétsina infekcnich komplikaci vyresi.

- prodlouzené hojeni v souvislosti s infekci rany. Nékay dojde ke vzniku abscesu ¢i pistéle. Pistéle se mizou vytvorit i
v disledkem Sicich vlaken &i klipC .

- nasledkem Spatného hojeni mize dojit je vzniku tulé, pevné a bolestivé posevni jizvy, ktera vyusti ve z(zeni
pochvy a znemozni tak dalsi pohlavni Zivot.

- poskozeni kize, nervl a mékkych tkani ( abscesy po podani injekci, odumfeni tkani, modriny, otoky, bolesti,
drazdéni nervu ¢i cév) v disledku podaritini=kci ¢i vlastni operace. Nékdy jako nasledek vznikaji trvalé poruchy
( bolesti, znecitlivéni, neciténi Casti kdze. chrna ¢i jizva). Tyto poruchy mohou vzniknout také v souvislosti
operacniho polohovani ,nasledkem msnbrt tlaku na tkané, ¢i po pouziti desinfekcniho prostredku.

- v nékterych pripadech muze deiit ke vzniku kyly v misté pfedchoziho fezu. Velmi vzacné pak muze dojit k vyhfezu
strev pres jizvu ven z dutiny b¥i3ni.

- nekrdza (odumreni) tkini& v 1nisté predchoziho operacniho pole si mize vyzadat dalsi operacni Feseni. Mize také
dojit ke vzniku rozsahle housstivé jizvy.

- poruchy citlivosti kiize v podbrisku a na stehné jako disledek poskozeni nerv( se vétSinou v pribéhu Casu zlepsuje.
Mize vsak pretrvavat i trvale.

- ochabnuti funkce strev s naslednym uzavérem streva ( ileus) . Tato komplikace je FeSena podanim léka, ¢i dalsi
operaci. Srasty vzniklé po vykonu, mizou tuto komplikaci zpusobit i nékolik let po operaci.

- odstranéni miznich uzlin muize byt komplikovano vznikem tzv. lymfokély ( ohrani¢ena kolekce mizy) Pokud je tato
kolekce primérené velikosti a necini Vam obtize, je mozno ji ponechat v dutiné brisni. Nejcastéji se do nékolika
mésicl sama vstfeba. Mlze se vsak i zvétSovat Ci zanétlivé se infikovat. Poté si vynuti dal$i operacni reseni.
Odejmuti paraaortalnich miznich uzlin mize byt komplikovano poranénim hlavniho mizovodu. Miza poté unika volné
do dutiny brisni. Osetfeni je mozné nékolikatydenni dietou bez tuki. Nékdy si tato komplikace vyzada dalsi operaéni
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resSeni. Po odstranéni miznich uzlin mohou vzniknout otoky dolnich koncetin, které nebudou reagovat na lécbu a
budou pretrvavat po cely Zivot.

Vazena pani,

nase stru¢na informace jisté nemGze byt vyCerpavajici. Ptejte se proto, prosim, svého 2setrujiciho lékafe
(eventualné operatéra) na vsechno, co Vas ve vztahu k planovanému operacnimu vykoau 23ima.
Ujistujeme Vas, Ze ucinime vse pro to, aby Vase operace probéhla bez komplikaci.

PROSIM, PTEJTE SE NA VSECHNO, CO SE VAM ZDA DULEZITE!

Prejeme Vam co nejkratsi a nicim nekomplikovany pobyt v nasem zdravotnickén: zarizeni.

Prohlaseni o informovaném souhlasu:
Prohlasuji, ze jsem tento informovany souhlas Cetl(a) a Ze mi bylo léxarc: sdeleno a vysvétleno:

- jaky je Ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky; ma=na iizika a komplikace vykonu,

- zda planovany vykon ma néjakou alternativu a zda méin rncznost si zvolit jednu z alternativ,

- k jakym omezenim v obvyklém zpusobu Zivota, v p:actvni schopnosti a zménam v pracovni zpusobilosti
muze prislu$ny zdravotni vykon vést,

- jaky léCebny rezim, nasledna zdravotni a prew2ntivni opatreni jsou vhodna po planovaném vykonu.

Dale prohlasuji, ze jsem mél(a) moznost klast doplfujici otazky a zeptat se na vSe, co povazuji v souvislosti s
navrhovanym vykonem za podstatné, a ze moje ‘‘ctazy mi byly lékarem zodpovézeny.

Prohlasuji, Ze jsem podanym informacim a vysvétleaim plné porozumél(a) a povazuji své pouceni za dostatecné.

Prohlasuji, Ze na zakladé své svobodné viile a poskytnutych informaci souhlasim s provedenim navrhovaného
zdravotniho vykonu.

Souhlasim, aby v pFipadé vyskytu neocekivanych komplikaci vyzadujicich neodkladné provedeni dalSich vykon(
nutnych k zachrané mého Zivota by!v.tyvo vykony provedeny.

Byl(a) jsem také poucen(a) o *zin. ze mohu svij souhlas s lékarskym vykonem kdykoliv pred zakrokem odvolat.

Jako zakonny zastupce

svym podpisem stvrzuji, Ze jsem obdrzel prislusné informace a ze tyto vyse uvedené informace byly v priméreném
rozsahu a formé téz poskytnuty pacientovi.

Ve Frydku-Mistku dne: 27.6.2016 07:02
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podpis pacienta / zakonného zastupce podpis lékare

Podpis svédka pouceni a souhlasu pacienta/zakonného zastupce, pokud pacient/zakonr v zasiupce neni schopen se
vlastnorucné podepsat:

Dlvod, pro néjz pacient/zakonny zastupce neni schopen se podepsat:

Zplsob, jak pacient/zakonny zastupce projevil svou viili:

Jméno, prijmeni, podpis svédka: - - -

podpis svédka (svédku)
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Obrazova priloha

Obr. 1

A ETELEVE L]

>, : interaortokavalni
m- 3: paraaortalni
PAast 4 & 5: spoleénych
ckych cév
® Oblast6 & 7: zevnich
ilickych cév
Oblast 8: presakralni
Oblast9 & 10:
obturatorova
oblast 11 & 12: vnitinich
ilickych cév

200/48/22 Ghoneim MAand Abol-Enein I, Eur Urol, 2004

Obr. 3 Obr. 4
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