ZAZNAM POHOVORU S LEKAREM

NEMOCNICE
VE FRYDKU-MISTKU

Motto nemocnice: Clovék je zrozen k vzdjemné pomoci. L. A. Seneca

Operace mimodélozniho téhotenstvi

Poj.: Strana 1/ 7
DG:

C.chorobopisu:

Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o UCelu & inoZnostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mch!/a rozhodnout a
dat k provedeni zakroku sv(j souhlas.

Zakonny zastupce pacienta: - - -

Lékar, ktery proved| pouceni:  FlexFormClientExt

Operacni rozsah:

1) otevreni stény vejcovodu s odstranénim mimodélozniho téhotenstvi A Lonechanim vejcovodu ( salpingotomie)
2) odstranéni vejcovodu (salpingektomie)

3) odstranéni vajecniku ( ovarektomie)

4) resekce rohu délozniho

5) odstranéni organt do nichz prorista nitrobrisni gravidita

6) instrumentalni revize dutiny délozni

Vazena pacientko,

predchazejici vysetreni odhalila, Ze se u Vas s nejvétsi pravdépodobnosti nejedna o téhotenstvi lokalizované v dutiné
délozni, nybrz o téhotenstvi lokalizované mimo dutinu ¢&lozni. Téhotenstvi se mize nachazet v rohu déloznim,
vejcovodu, na vajecniku nebo v dutiné brisni. Téholenzivi nema v téchto lokalizacich priznivé podminky k dalSimu
vyvoji a hrozi prasknutim s rizikem Vaseho vykrvaceni. Je nutno jej chirurgicky odstranit.

Proc je operace nutna?

Nejcastéji se mimodélozni téhotenstvi nachazi v vejcovodu. Dochazi k nému tak, Ze se oplodnéné vajicko usadi ve
vejcovodu a dochazi k jeho dalsimu vyveii. Pricinou mohou byt predchozi zanéty vejcovodu nebo predchozi operace
na vejcovodu ¢i v dutiné brisni. Vzacné miize dojit k vyskytu téhotenstvi umisténého na vajecniku nebo v dutiné
brisni. Vzacné se také stane, ze se oplnanzii vajicko usadi v Casti vejcovodu, ktera prochazi svalovinou délozni. V
tomto pripadé se hovori o kornualn: grevidité. S pribyvajicim rdstem téhotenstvi, které mize byt doprovazeno
lehkymi bolestmi bficha , $pinénim; nebo mize probihat zcela asymptomaticky dojde k pretazeni stény vejcovodu,
délohy ci vajecniku a k jejich prasinuil. Nasledkem jsou prudké bolesti bricha s krvacenim do dutiny brisni a
eventuelné vznikem Sokového stavu. Tento zivot ohrozujici stav je resSitelny pouze operacné.

viz obr.1

Jak bude operace probina:c?

Predoperacné se cévkou vyprazdni mocovy méchyr. Vlastni operace probiha v narkoze o jejichZ moznostech a rizicich
budete poucena anesteziologem.

V zasadé jsou mozné 2 operacni pristupy - laparoskopicky ( pomoci nékolika malych fezi) nebo klasicky tzv.
laparotomicky pristup ( jeden vétsi fez v podbrisku). Zavisi na Vasem aktualnim zdravotnim stavu a na rozhodnuti
operatéra.

- pri laparoskopickém pristupu je nejdrive nutno napustit dutinu brisni kyslicnikem uhli¢itym. Ten se do dutiny brisni
napousti po vytvoreni malého rezu ve sténé brisni pomoci specialni jehly. Kysli¢nik uhli¢ity nasledné nadzvedne
sténu bris$ni a vytvori tak prostor nutny k dobré vizualizaci organud. Nasledné se jehla vyjme a misto ni se pres sténu
brisni zavede trokar a pres néj laparoskopicka optika. Dale se vytvori nékolik dalsich pomocnych vpichi ( nejcastéji
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3) pres které se zavedou dalsi trokary a nasledné operacni nastroje. OSetfeni mimodélozniho téhotenstvi je dale
zavislé na jeho lokalizaci, na rozsahu poskozeni tkani, na Vasem prani dalsiho téhotenstvi a na celkovém aktualnim
zdravotnim stavu.

viz obr.2

- pri laparotomickém pristupu je sténa brisni oteviena fezem vedenym vétsinou horizontalne {Pfannenstiellv rez)
nékdy vsak i vertikalné ( dolni stfedni laparotomie), ta mdze byt v pfipadé nutnosti prociciuz=na i nad Groven pupku.

Typy operaci

- otevreni stény vejcovodu s odstranénim téhotenstvi a zachovanim vejcovodu. Vétsitiau se nasledné vejcovod
ponecha otevreny a nasledné se spontanné zhoji. Tento vykon muze byt komplikovan netuplnym odstranénim
téhotenstvi, které si nasledné vynuti dalsi operacni reseni Ci podani chemoterapetitika ( metotrexat). Nasledkem
hojeni muze také dojit ke zlzeni vejcovodu které vede k naslednému zopakevati mimodélozniho téhotenstvi. Proto
se tento postup nedoporucuje provadét na vejcovodu, ktery jiz v minulosiiiyi vostizen mimodéloznim téhotenstvim.
Pokud se jedna o prvni pripad mimodéloZniho téhotenstvi na daném veiccvocil, je tato operace mozna. Nejnoveéjsi
studie tuto operaci za urcitych splnénych podminek podporuji ( nezdevestovany vejcovod u obéhoveé stabilni
pacientky)

- odstranéni vejcovodu. Pokud byl jiz v minulosti jeden vejcovod-adstranén, nebo je jinak postizen, vede tento
vykon k nemoznosti spontanniho otéhotnéni a nutnosti nasledné b v yuziti center asistované reprodukce

- resekce rohu délozniho - vykon, kdy se odstrani postizeny :oh d<lozni s vejcovodem. Roh délozni je v téhotenstvi
silné prokrveny a hrozi zde riziko silného krvaceni, které je v i«vajnim pripadé resitelné pouze odstranénim délohy a
Cipku délozniho a podanim krevnich derivatu.

- odstranéni vajecniku - pokud byl jiz v minulosti drisivy vjecnik odstranén, budete se po odstranéni zbyvajiciho
vajecniku nachazet v obdobi prechodu. Ten je dogcrovazan mnoha neprijemnymi pocity a zvySenym rizikem ridnuti
kosti. K jeho zvladnuti je moZno podat hormonéiai sustitituéni lécbu ( pokud netrpite nemocemi, které jejich
podavani vylucuji)

- v pripadé, Ze se téhotenstvi nachazi v organech dutiny brisni ( moCovy méchyr, brisni sténa, tukova brisni
predstéra, strevo) se postupuje individuziné. Nékdy je nutné organy castecné Ci celkové odstranit, jindy se organy
ponechaji a nasledné je nutno podat chériiot=rapeutikum Metotrexat k Uplnému odstranéni téhotenstvi.

V nékterych pripadech je nutné vykon deninit vycéisténim dutiny délozni kyretou ¢i podtlakovou kanylou( vyskrab
dutiny délozni). Pri tomto vykonu je nurné nejdrive dilatovat Cipek délozni.

Rozsireni operacniho vveanu:

Presny rozsah operace j~ -nekdy mozné urcit az pri vlastni operaci. Pfedem planovany vykon je nékdy nutné, z
divodu sristd nebo jinych nec¢ekanych nalezd , rozsifit ( odstranéni vejcovodu i s vajeénikem, prestup z laparoskopie
na laparotomii). V pripadé patologického nalezu na jiném organu dutiny brisni je mozno z néj odebrat vzorek na
histologické vysetreni eventuelné odejmout organ cely ( odejmuti ¢ervovitého privésku slepého streva).

Zeptejte se prosim lékare, zda pocita s moznosti rozsireni operace. V pripadé neocekavaného, medicinsky nutného
rozsireni operace, pocita lékar s Vasim souhlasem k provedeni tohoto vykonu.

Jaka je uspésnost operace?

Vétsinou je mimodélozni téhotenstvi chirurgicky dobre odstranitelné. Kompletni odstranéni je kontrolovano
vySetrenim krve a ultrazvukem. Eventuelni zbytky nekompletné odstranéného téhotenstvi se nasledné resi dalsi
operaci, nebo medikamentozné. Po odstranéni vejcovodu ¢i vajecniku, je v pripadé neposkozené funkce vajecniku a
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vejcovodu na strané druhé, vysoka pravdépodobnost spontanniho otéhotnéni.

Rezim pred a po operaci:

Pred laparoskopickou Ci brisni operaci je nutné, aby Vase zaZivaci Ustroji bylo co nejménd raplnéno. Nesplnéni této
podminky muze ohrozit pribéh celé operace. Proto je dllezité, abyste striktné dodrzela 2uporuceny dietni rezim, je
vhodné prijimat den pred operaci hodné tekutin. Od pllnoci jiz ani nepijte a nekufte, \' +Zm.ci predoperacni pripravy
bude na oddéleni provedeno v rozsahu nezbytné nutném oholeni a podani primérené siieviii pripravy. Po operaci
budete zavezena na gynekologické oddéleni Ci na jednotku intenzivni péce k pooperaniiiu sledovani dle rozsahu
zakroku a Vaseho celkového stavu. V nékterych pripadech je nutno zavést do dutiny u#1sii tenkou hadicku - tzv.
drén. Drén ma za UcCel odvést z dutiny brisni tekutinu s primési krve, pri jejimz hramadéni v dutiné brisni by mohlo
dojit k zanétlivym komplikacim. Sledovan je také vydej moci cévkou zaveder:u ¢ mocového méchyre. Pooperacné
je nutno, z divodu dobrého zhojeni ran, vyhnout se prvnich 6 tydni po operact zvysené télesné aktivity ( nezvedat
tézka bremena, neposilovat) a pohlavnimu styku. Je vhodné dodrZovat piinv reZim a jist stravu s dostatecnym
obsahem vlakniny. V pripadé, Ze jste Rh negativni, budete po operaci z:i:5té1a ockovanim, které snizuje riziko
vzniku hemolytické nemoci plodu v nasledném téhotenstvi.

Alternativy vykonu:

1) medikamentozni léCba chemoterapeutikem Metotrexatem. LaC201 si vyzaduje kontroly hladin tzv. téhotenského
hormonu. Mize vést k poruse krvetvorby ¢i funkce vajecniku.

2) odmitnuti operace - mlze vést k silnému krvaceni a v dis'edku toho k Vasi smrti.

3) konzervativni pristup - mozny pouze tehdy, pokud neni kivéceni do dutiny brisni a hladina téhotenského hormonu
se trvale snizuje.

Jaké mohou nastat komplikace?

Nikdo Vam nemuze zarucit, ze jakykoliv |ékafskv »akiok bude probihat bez komplikaci. | pres nejvétsi peclivost,
muze v prabéhu vykonu, nebo po ném, dojit k& koinnlikaci. Ta je vétSinou rozpoznana a vyreSena okamzité
okamzité, v extrémnim pFipadé muze byt ale i Zivccu nebezpecna. Z zminku stoji:

- poranéni délohy nebo prilehlych organt: { Zaludek, stfevo, mocovy méchyr, mocovod, krevni cévy) pusobenim
operacnich nastroju, elektrického prouzu. tzplotou. Tyto komplikace si mohou vyzadat dalsi operacni feseni
laparotomickym pristupem ( klasickv “risaitez) s nutnosti ¢aste¢ného ¢i Uplného odstranéni poskozenych organd. Pri
poranéni stfeva hrozi riziko vytvore:ii trvaiého ¢i docasného umélého vyusténi stieva pred sténu brisni ( tzv. stomie)

- zfidka velmi silné krvaceni, které ie poznano okamzité v pribéhu operace. Muze se vSak vyskytnout i nékolik dni po
ni. Nékdy si silné krvaceni vyriati vodani krevnich derivatl. Ten je spojen s rizikem prenosu infekcnich chorob ( HIV,
Zloutenka typu B a C, neriiac Zilenych krav, ¢i dnes jesté neznamych onemocnéni)

- poruchy moceni. Béhen: trvnich hodin po operaci mizete mit obtize s mocenim. Ty mohou byt feseny zavedenim
mocového katetru.

- pri laparoskopické operaci mize dojit k nashromazdéni CO2 v podkozi se vznikem podkozniho emfyzému, s
bolestivymi pocity. Disledkem omezené resorpce CO2 v dutiné brisni mizete pocitovat bolesti v oblasti ramen, krku,
bricha. Ty jsou v naprosté vétsiné pripadli prechodného razu. V extrémnim pripadé se mize CO2 nashromazdit v
oblasti hrudniku a vytvofit tak pneumothorax. Jeho rfesenim pak muze byt nutnost zavedeni hrudniho drénu. CO2
muze také proniknout do cév a odtud do srdce a plic, kde mize vytvofit embolii.

- vzacné mize dojit k infekce délohy, vejcovodu a vajecniku nebo mocového méchyre. Ty se nasledné resi podanim
antibiotik.
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- alergicka reakce kize, srdce, krevniho obéhu, stfeva, ledvin a nerv( ( otok sliznice hrtanu, astma, kolaps krevniho
obéhu, Sokovy stav), ktera je vyvolano podanim urcitych lékl a vyzada si poté nasledni intenzivni reseni. Mlze také
dojit k trvalému poskozeni ledvin, mozku, jinych organd, ochrnuti ¢i smrti.

- porucha funkce vejcovodu nasledkem zanétu nebo hojeni, ktery mlze zpusobit jeho trvalow nepriichodnost a vést k
nemoznosti mit dalsi dité prirozenou cestou.

- nedostatecna funkce délozniho hrdla s naslednym vyskytem spontannich potratud ci niadlasnych porodu.

- zUZeni cév nebo uzavér cév trombozou nebo embolii. Disledkem toho mdze dciit k :-ve'ému poskozeni funkce
organu, ztraté koncetin, mozkovému infarktu, ochrnuti. Riziko je vyssi pfi dloiném pobytu na lGZku. K predejiti této
komplikace se podavaji léky, kterym se vseobecné rika léky na redéni krvz. 1vto léky na druhou stranu zvysuji riziko
krvaceni. Pri podavani Heparinu mlze dojit k téZkému poskozeni funkce kreviithe srazeni vyustujici v cévni uzavéry v
celém téle.

- infekce postihuji operacni rany ¢asto. Muze také dojit k zanétu organl dutiny brisni ¢i pobrisnice. Infekce se muze
takeé rozsirit do krve a tim i do celého téla. Dojde tak ke vzniku sepse. Podanim antibiotik a oSetfovanim lokalnimi
prostredky ( proplachy rany) se vsak vétsina infekénich komplikaci vyesi.

- prodlouzené hojeni v souvislosti s infekci rany. Nékdy dojde k< vz iku abscesu ¢i pistéle. Pistéle se mizou vytvorit i
v disledkem Sicich vlaken i klipC .

- poskozeni kize, nervl a mékkych tkani ( abscesy po podani injekci, odumfeni tkani, modriny, otoky, bolesti,
drazdéni nervu ¢i cév) v disledku podani injekci. Nékdy jakn nasledek vznikaji trvalé poruchy ( bolesti, znecitlivéni,
neciténi ¢asti kize, obrna i jizva). Tyto poruchy moheu vzniknout také v souvislosti operac¢niho

polohovani ,nasledkem plsobni tlaku na tkané, ¢i no pouziti desinfekéniho prostredku.

- v nékterych pripadech muze dojit ke vzniku kiviy v riisté pfedchoziho fezu. Velmi vzacné pak muze dojit k vyhfezu
strev pres jizvu ven z dutiny brisni.

- odumrti tkané v misté pfedchoziho operacniho pole si mize vyzadat dalsi operacni feseni. Mize také dokjit ke
vzniku rozsahlé bolestivé jizvy.

- poruchy citlivosti kiize v podbriski: a 1a stehné jako disledek poskozni nervi se vétsinou v pribéhu ¢asu zlepsuje.
Mlze vsak pretrvavat i trvale.

- ochabnuti funkce strev s naslzdnyii uzavérem streva (ileus) . Tato komplikace je FeSena podanim léka, ¢i dalsi
operaci. Srasty vzniklé po vykonu; mizou tuto komplikaci zpusobit i nékolik let po operaci.

Vazena pani,

nase struc¢na informace jisté nemGze byt vyCerpavajici. Ptejte se proto, prosim, svého osetfujiciho |ékare
(eventualné operatéra) na vsechno, co Vas ve vztahu k planovanému operacnimu vykonu zajima.
Ujistujeme Vas, Ze ucinime vSe pro to, aby Vase operace probéhla bez komplikaci.

PROSIM, PTEJTE SE NA VSECHNO, CO SE VAM ZDA DULEZITE!

Prejeme Vam co nejkratsi a nicim nekomplikovany pobyt v nasem zdravotnickém zarizeni.

Prohlaseni o informovaném souhlasu:
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Prohlasuji, ze jsem tento informovany souhlas cetl(a) a Ze mi bylo lékarem sdéleno a vysvétleno:
- jaky je Ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky, mozna rizika a komplikace vykonu,
- zda planovany vykon ma néjakou alternativu a zda mam moznost si zvolit jednu z alternativ,
- k jakym omezenim v obvyklém zpusobu Zivota, v pracovni schopnosti a zménar: v precovni zpusobilosti
muze prislusny zdravotni vykon vést,

- jaky léCebny rezim, nasledna zdravotni a preventivni opatreni jsou vhodna pe bianovaném vykonu.

Dale prohlasuji, ze jsem mél(a) moznost klast dopliujici otazky a zeptat se na <o, co povazuji v souvislosti s
navrhovanym vykonem za podstatné, a ze moje dotazy mi byly lékarem zc:dnevazeny.

Prohlasuji, ze jsem podanym informacim a vysvétlenim plné porozumél(z! a povazuji své pouceni za dostatecné.

Prohlasuji, Ze na zakladé své svobodné vile a poskytnutych informaci souhlastn s provedenim navrhovaného
zdravotniho vykonu.

v

Souhlasim, aby v pripadé vyskytu neoc¢ekavanych komplikaci vyZadiiicich neodkladné provedeni dalSich vykon(

nutnych k zachrané mého Zivota byly tyto vykony provedeny.

Byl(a) jsem také poucen(a) o tom, Ze mohu svuj souhlas s lexa¥skym vykonem kdykoliv pred zakrokem odvolat.

Jako zakonny zastupce

. | X Ssobil il WO\ ) B i |

. cobilostik riay i ikond
svym podpisem stvrzuji, Ze jsem obdrzel prisluzné informace a ze tyto vyse uvedené informace byly v priméreném
rozsahu a formé téz poskytnuty pacientovi.

Ve Frydku-Mistku dne: 27.6.2016 07:0%

podpis pacienta / zakonné!'u zastupce podpis lékare

Podpis svédka pouceni a souhlasu pacienta/zakonného zastupce, pokud pacient/zakonny zastupce neni schopen se
vlastnorucné podepsat:

Dlvod, pro néjz pacient/zakonny zastupce neni schopen se podepsat:

Zplsob, jak pacient/zakonny zastupce projevil svou viili:

Jméno, prijmeni, podpis svédka: - - -
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podpis svédka (svédku)
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