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Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o Ucelu & inoZnostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mch!/a rozhodnout a
dat k provedeni zakroku sv(j souhlas.

Zakonny zastupce pacienta: - - -

Lékar, ktery proved| pouceni:  FlexFormClientExt

Vazena pani, vazeny pane,

na zakladé Vaseho aktualniho zdravotniho stavu Vam byl lékarem indikedn Litkarsky vykon: implantace (operativni
zavedeni) kardiostimulatoru. K zakroku, ktery Vam doporucujeme, je patreha Vaseho souhlasu.

Dlivod vykonu

Srdecni ¢innost je za normalnich okolnosti rizena z jednoho mistay srdci, kde se pravidelné vytvari elektrické
impulsy, které jsou dalSimi srde¢nimi strukturami rozvadény pc cal2m srdci. Takto je utvaren pravidelny srdecni
rytmus. Pokud je tvorba nebo vedeni srde¢niho rytmu zavaZriyiri zpisobem narusena, hrozi pomala srde¢ni akce az
Uplna zastava srdecni Cinnosti. Pri odhaleni takové poruchy ztdecniho rytmu je doporucena lécba kardiostimulaci. U
pacienta s kardiostimulatorem je srdecni rytmus fizen timto pristrojem. Tim je zarucena srdecni Cinnost v pripadé,
ze vlastni tvorba srdecniho rytmu selhala.

Rezim pacienta pred vykonem

Vykon se provadi za hospitalizace takze vzdy preachazi vykonu celkové vysetreni a odbér krve na laboratorni
vySetreni vCetné krevni srazlivosti. Vykon je provadzn na lacno, nejméné 8 hodin pred vykonem nesmite nic jist, pit
jen ciré tekutiny, nekourit, odlozte zubni protézu. K vykonu se dostavte bez privéskd, nausnic, nahrdelnikd. O
zménach v uzivani lékl, pfedevsim s vlivem na krevni srazlivost, se pfedem dohodnéte s lékarem, diabetici si tésné
pred vykonem nesmi aplikovat inzulin. Jaka prevence infekcnich komplikaci podavame preventivné antibiotika proto
je dllezité upozornit lékafe na Vase alcreicic2 reakce po podani lékld v minulosti, pokud byly. Vykon je vétsinou
planovany, proto by jste mél byt v p'né kendici bez znamek infekce ¢i jinych akutnich probléma.

Postup vykonu

Po mistnim znecitlivéni je v psaiklic«ové krajiné vpredu na hrudniku, na strané nedominantni koncetiny (nejcastéji
vlevo u pravaku) , operacni czstou vytvoren v podkozi prostor k ulozeni kardiostimulatoru, dale je cestou velké Zily
zavedena elektroda do rrave srazéni komory (siné ¢i obou oddilt podle druhu stimulace). Po jejim spravném
umisténi za kontroly renigeiiovym pristrojem je do vytvoreného prostoru v podklickové krajiné umistén vlastni
stimulator. V pFipadé obtiZi pfi zavadéni elektrody muze byt nitrozilné podano malé mnozstvi jodové kontrastni latky
pro lepsi prehlednost. Operacni rana je oSetrena chirurgickym stehem.

Typ navrhované lécby

Trvala kardiostimulace je metoda léCebna.

Vyhody a mozné komplikace
Trvala kardiostimulace je jedina suverénni léCebna metoda zavaznych poruch srdecniho rytmu, kdy je vlastni tvorba
srdecniho rytmu v srdci nedostatecna.

Absolutni bezrizikovost vykonu nemize zajistit zadny lékar. Vykon bude proveden podle uznavanych modernich
lékarskych postupl a za dodrzeni vsech zasad spravné klinické praxe. Presto by velmi vzacné mohlo dojit ke
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komplikaci vykonu. Mozné komplikace jsou: srde¢ni tamponada (poranéni srdecni stény a prunik krve do osrdecniku s
moznym Utlakem srdeénich oddilt), pneumotorax - pranik vzduchu do pohrudniéni dutiny, hemotorax - prinik krve
do pohrudniéni dutiny, poranéni nervi pobliZ cévy, kterou jsou stimulacni elektrody zavadény, krvaceni ¢i krevniho
vyronu v misté operacniho vykonu. Nepodari-li se zavést stimulacni elektrodu na strané ;edné, vykon se musi provést
na strané druhé. Je-li nutno podat kontrastni latku pro lepsi prehlednost velkych Zil, mGze d¢iit ve vzacnych
pripadech k alergické reakci, ktera mlze vyuUstit az v Sokovy stav. PFi podani modernich nzionickych kontrastnich
latek je toto riziko malé. Dale infekéni komplikace stimulacniho systému, tromboza = tvcrira krevnich srazenin v
zilnim systému, kde jsou vedeny stimulacni elektrody, technické poruchy stimulaciniho cvs:ému, riziko vzniku
zavaznych poruch srdecniho rytmu, riziko drazdéni brani¢niho nervu (zaskubu brarce). Riziko krvacivé komplikace
zvysuji nékteré léky (Warfarin, Lawarin, Plavix, Iscover, Prasugrel, Heparin, Anct:yrin; Acpirin, Godasal a nékteré
dalsi). Proto prosim proberte s odesilajicim i vysetrujicim lékarem vSechny L€l “tere aktualné uzivate. Taktéz pri
prijeti sdélte, zda trpite alergii, zejména na jod, kontrastni latku nebo léxyv pra mistni znecitlivéni (lokalni
anestetika)

Pocty vaznych komplikaci jsou velmi malé a na jejich lécbu je zdravotnicky tym, ktery vykon provadi, pripraven.
Mohou vsak prinést zhorseni zdravotniho stavu, prodlouzeni délky hospitatizzce, nutnost dalSich lé¢ebnych vykon(
apod. Mezi mozné i kdyZ malo pravdépodobné komplikace patri poskezent ionizujicim zarenim.

Ke snizeni rizika alergické reakce na kontrastni latku zodpovz.te, prosim, nasledujici otazky:

Mate alergii na jod, lokalni anestetika, antibiotika, naplast, .2: ANO NE
Trpite na astma bronchiale ? ANO NE
Mate onemocnénim stitné zlazy, nadledvinek nebo kostni dfeii¢?  ANO NE

Rezim pacienta po vykonu

Po operac¢nim vykonu je nutné lacnéni 2 hodiny z kitd 1 lUzku obvykle v trvani 6 hodin. Obvykle nasledujici den je
provedena kontrola ¢innosti kardiostimulatoru« p’eyaz rany a pokud je vse v poradku nasleduje propusténi doma.

MoZna omezeni v obvyklém zpUsobu Zivoiz, v Lracovni schopnosti nebo zdravotni zpusobilosti

Po propusténi dodrzujte Setreni horni kendetiny na strané kardiostimulatoru po dobu 6 tydnu (konkrétné predevsim
nezvedat tuto koncetinu nad Uroven rane a nenosit v ni tézké bremeno). Obsirnéjsi informace jsou dostupné v
brozure o kardiostimulatoru od vyrohr:2, zera Vam bude po vykonu vydana. Omezeni pracovni schopnosti a omezeni
schopnosti Fidit motorové vozidlo ic vinouné stanovit individualné, zavisi i na pooperacnim prabéhu. Pro Vasi
informaci je velmi dllezité, abyste se reptal(a) na vSechno, co povaZzujete za nutné.

Alternativy zdravotniho vyk:nu

Trvala kardiostimulace rizm3 pinonodnotnou alternativu. Léky, které zrychluji srdecni rytmus, v pripadé jeho
vyznamnych poruch, puschikratkodobé, v nékterych pripadech nespolehlivé. Pokud neni zavazna porucha srdecniho
rytmu léCena vibec, ve veisiné pripadu dochazi k prohloubeni potiZi, zhorseni zdravotniho stavu, mize se zvysit
riziko amrti.

Sedace a analgosedace:

Béhem vykonu Vam mUze byt dle posouzeni lékare indikovano podani sedace nebo analgosedace. Sedace je fiditelny,
léky navozeny stav Gtlumu védomi rdzné intenzity, ze kterého je pacient snadno probuditelny. Pri analgosedaci je
léky navozen Gtlum stavu védomi i sniZené vnimani bolesti. Divodem sedace a analgosedace je dosahnout zklidnéni,
tlumeni bolesti a blokovani stresové reakce pacienta béhem vykonu. Pred vykonem v sedaci ¢i analgosedaci je
nezbytné 6 hodin nejist a 2 hodiny nepit. Pred i béhem vykonu jsou sledovany zakladni zivotni funkce ( krevni tlak,
pulz, syceni krve kyslikem, reakce na osloveni a bolest), obvykle je zajistén vstup do zilniho recisté, dle potreby je
zajisténo podavani kysliku k inhalaci. Po vykonu v sedaci/analgosedaci mizZe pretrvavat ospalost, malatnost,
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zhorseni koordinace pohybu, nesoustfedénost; nevolnost az zvraceni. V extrémnich pFipadech mize dojit k ovlivnéni
srdecni ¢innosti a rytmu az srdecni zastave, poklesu krevniho tlaku, alergické reakci na podané léky, vdechnuti
Zaludecniho obsahu s komplikacemi (bronchopneumonie, selhani funkce plic), mize se objevit hematom v misté
zavedeni Zilniho katetru, infekce v misté vpichu (nesouvisi primo s podanim sedace, ale < nutnosti zajisténi vstupu do
zilniho systému). Po vykonu pacient po nezbytné nutnou dobu sledovan, hodnoti se stav ved:mi a dychani, pulz,
krevni tlak, sleduje se syceni krve kyslikem

Mozna omezeni v obvyklém zpusobu Zivota, v pracovni schopnosti nebo zdravotr.i zpusoblosti:

Pokud jsou nitrozilné podany pred nebo v pribéhu vysetreni uklidiujici léxyv (sedace, analgosedace), mél by pacient
v nasledujicich 24 hodinach dodrzovat relativni fyzicky klid, dale nesmi 24 riadin po podani uklidiujicich léka Fidit
motorova vozidla, vykonavat Cinnost vyzadujici zvySenou pozornost

a nesmi pit alkoholické napoje. Implantace KS je vzdy provadéna za hcsuitelizace s infuznim programem a
kontrolnimi odbéry k vylouc¢eni komplikaci. Dle vysledk( zavaznosti zelkeveiie stavu je pacient propustén v dalsich
dnech nebo je navrhovan dalsi postup.

Prohlaseni o informovaném souhlasu:
Prohlasuji, ze jsem tento informovany souhlas Cetl(a) a Ze mi-bylaiZkarem sdéleno a vysvétleno:

- jaky je Ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasiedky, mozna rizika a komplikace vykonu,

- zda planovany vykon ma néjakou alternativu a zda mam moznost si zvolit jednu z alternativ,

- k jakym omezenim v obvyklém zpusobu Zivoia. v pr.covni schopnosti a zménam v pracovni zpusobilosti
muze prislu$ny zdravotni vykon vést,

- jaky léCebny rezim, nasledna zdravotr: a praventivni opatreni jsou vhodna po planovaném vykonu.

Dale prohlasuji, ze jsem mél(a) moznost klast genliujici otazky a zeptat se na vSe, co povazuji v souvislosti s
navrhovanym vykonem za podstatné, a ze moje dotazy mi byly lékarem zodpovézeny.

Prohlasuji, ze jsem podanym informa<imi a-vysvétlenim plné porozumél(a) a povazuji své pouceni za dostatecné.

Prohlasuji, Ze na zakladé své svobuiné vale a poskytnutych informaci souhlasim s provedenim navrhovaného
zdravotniho vykonu.

Souhlasim, aby v pfipadé vvskyvtu naocekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné provedeni dalSich vykon(
nutnych k zachrané mého Zivota pyly tyto vykony provedeny.

Byl(a) jsem také poucen(a) ¢ com, Zze mohu svuj souhlas s lékarskym vykonem kdykoliv pred zakrokem odvolat.

Jako zakonny zastupce

svym podpisem stvrzuji, Ze jsem obdrzel prislusné informace a ze tyto vyse uvedené informace byly v priméreném
rozsahu a formé téz poskytnuty pacientovi.

Ve Frydku-Mistku dne: 27.6.2016 07:02
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podpis pacienta / zakonného zastupce podpis lékare

Podpis svédka pouceni a souhlasu pacienta/zakonného zastupce, pokud pacient/zakenny zastupce neni schopen se
vlastnorucné podepsat:

Dlvod, pro néjz pacient/zakonny zastupce neni schopen se podepsat:

Zplsob, jak pacient/zakonny zastupce projevil svou viili:

Jméno, prijmeni, podpis svédka: - - -

podpis svédka (svédku)
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