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Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o UCelu a moznostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se minhl/a rozhodnout a
dat k provedeni zakroku sv(j souhlas.

Zakonny zastupce pacienta: - - -

Lékar, ktery proved| pouceni:  FlexFormClientExt

Vazeny a mily paciente,

na zakladé Vaseho aktualniho zdravotniho stavu Vam byl |ékarem indikcvan !éharsky vykon: endoskopie dolniho
zazivaciho traktu. K zakroku, ktery Vam doporucujeme, je potreba Vageti sounlasu.

Dlivod vykonu

Divodem vysetreni je v€asny zachyt nadoru tlustého stfeva a kone<riku u bezpriznakovych jedincl, podezfeni na
onemocnéni tlustého streva (nalez krve ve stolici, stfidani zacev = orijmu, vahovy Ubytek, chudokrevnost, prajmy ci
bolesti bricha nejasného plvodu), nebo v pripadé znamé ch.roby 1sosouzeni aktivity i rozsahu onemocnéni a/nebo
léCebny zakrok.

ReZim a priprava pacienta pred vykonem

5 dnl pred vySetrenim vysad'te léky obsahujici Zelezo (tyto léky zabarvuji stfevni obsah docerna a zcela znemoziuji
vySetreni), 3 dny pred vysetifenim nejezte ovoce uzeierninu, ktera obsahuje drobna zrnic¢ka (kiwi, rajce, jahody,
hrozny), 3 dny pred vysetrenim vyrad'te z potravy i ce;ozrné pecivo (zrnicka mohou ucpavat pracovni kanal
vysetrovaciho pFistroje a vySetfeni tim komplikcvat), den pred vySetfenim mizeme snit lehkou snidani, na obéd
pozijeme jiz pouze tekutiny, popripadé pol€é k. véhem pripravy pit kromé vlastniho vyprazdnovaciho roztoku velké
mnozstvi Cirych tekutin (mineralky, vodu, ¢aj), nevhodné je pit mléko ¢i dZzus! Nacasovani vypiti vyprazdnovaciho
roztoku je nutné prizpusobit terminu ko!mirc:Kopického vysetfeni.

Podstata, ucel a povaha zdravotnibs vykonu

Koloskopie (endoskopické vysetreni tiusteho streva) je vysetreni dolni Casti traviciho Ustroji,

tj. tlustého streva a prechodu tlustého a tenkého streva. Ohebny tenky pristroj (endoskop), ktery je po predchazejici
strevni ocisté zaveden konec¢nikein do tlustého stfeva, umoznuje primé vizualni zobrazeni sliznice, odbér vzorkud k
dalsim vysSetrenim, popripacid (€Zeiny zakrok (napr. osetreni krvaceni, odstranéni abnormalni tkané, zmenseni
nadoru, zprichodnéni a. "iebeo rozsireni zizeného Useku stfeva, odstranéni ciziho télesa, zavedeni plastového,
kovového ¢i biodegradabiinino stentu apod.).

Typ navrhovaného vysetreni / lécby

Koloskopie je predevsim metoda vysetrovaci (diagnosticka). Podle povahy onemocnéni mlze navazovat bezprostredni
nebo odlozeny planovany zakrok lécebny.

Vyhody a mozné komplikace

Vyhodou kolonoskopie je primé zobrazeni tlustého stfeva, v pfipadé potreby odebrani vzorku sliznice k dalSim
vysetfenim a moznost event. lé¢ebného zakroku. Absolutni bezrizikovost svych opatfeni nemize zajistit zadny lékar.
K moznym komplikacim vykonu patri alergicka reakce na podanou premedikaci, krvaceni (napr po odbéru vzorku
nebo odstranéni polypl ze stfeva), které se muze vyskytnou jiz béhem vykonu nebo i opozdéné s odstupem nékolika
hodin i dntl po vykonu. Vzacné mize dojit k protrhnuti stény stfeva (tzv. perforaci), poranéni nitrobrisnich organd,

Nemocnice ve Frydku-Mistku, IC: 00534188 Tel.: +420 558 415 111 - spojovatelka
prispévkova organizace DIC: CZ 00534188 Fax: +420 558 415 010
EL. Krasnohorské 321, Frydek Organizace je zapsana v obchodnim rejstriku KS OV, E-mail: sekretariat@nemfm.cz

738 01 Frydek-Mistek oddil Pr, vlozka 938 Web: www.nemfm.cz



ZAZNAM POHOVORU S LEKAREM

NEMOCNICE
VE FRYDKU-MISTKU

Motto nemocnice: Clovék je zrozen k vzdjemné pomoci. L. A. Seneca

Kolonoskopie/CT kolonografie

Poj.: Strana 2 / 4
DG:

C.chorobopisu:

zanétu pobrisnice. BEhem nebo po vykonu mlze pacient pocitovat bolest, kterou tlumime léky tiSicimi bolest.

Riziko krvacivé komplikace zvysuji nékteré léky (Warfarin, Lawarin, Plavix, Trombex, Clopidogrel, Heparin, Anopyrin,
Aspirin, Godasal, Stacyl a nékteré dalsi). Proto prosim proberte s odesilajicim

i vysetrujicim |ékarem vsechny léky, které aktualné uzivate. Nékteré léky zvysujici riziko krvaceni je treba pred
vySetfenim prechodné vysadit, nebo provést kontrolu jejich GCinnosti.

Riziko krvacivé komplikace zvysuji nékteré léky (Warfarin, Lawarin, Plavix, Trombex, Clzwidozrel, Heparin, Anopyrin,
Aspirin, Godasal, Stacyl a nékteré dalsi). Proto prosim proberte s odesilajicim

i vysetrujicim |ékarem vsechny léky, které aktualné uzivate. Nékteré léky zvysujici rizico krvaceni je treba pred
vySetfenim prechodné vysadit, nebo provést kontrolu jejich GCinnosti.

Alternativy zdravotniho vykonu

Koloskopie nema Zadnou relevantni (srovnatelnou) alternativu. Irrigografiz je.méné presna zobrazovaci metoda;
rektoskopie Ci sigmoideoskopie neumozni vysetreni celého tlustého streva; kaaslova (bezdratova) endoskopie
tlustého stfeva neumozni odbér bioptickych vzorkl a pripadny léCebny zakrok. CT kolografie sice neumozni odbér
bioptickych vzorkd a pfipadny lécebny zakrok, avsak v nékterych pripadecii (napr. pfi pooperacénich sristech nebo
po zanétlivych onemocnénich v dutiné brisni, popripadé pri anatoraicls varieté tlustého streva), kdy neni mozné
kolonoskopii provést, je tato metoda vhodnou alternativou a prevécii se pak prakticky ihned po nedokoncené
kolonoskopii (odpada tak nutnost znovu absolvovat pripravu stfeva pidm vyprazdnovaciho roztoku). CT kolografie je
rentgenové vysetreni, jehoz vysledkem je zobrazeni velkého rinczstvi fezd rlznymi rovinami tlustého streva s
moznosti trojrozmérné rekonstrukce. Soucasti vysetreni je podan jodové kontrastni latky nitrozilné a malého
mnozstvi vzduchu do konecniku. Pokud by bylo u Vas toto vysetieni lékarem ordinovano bude Vam zavedena plastova
kanyla. Vysetreni se provadi na vySetrovacim stole v poloze na zadech a na brise. Kolem Vas bude rotovat prstenec
CT pristroje, tzv. ,tunel“. Po celou dobu vysetreni bucaie v kontaktu se zdravotnickym personalem prostrednictvim
mikrofonu. Béhem vysetreni je nutné se nehybat a j= vyZadovana urcita spoluprace ze strany pacienta - obvykle se
provadi v nadechu. Vysetreni je nebolestivé a trvi c.a 20 minut. Mezi nejcastéjsi komplikace patri reakce po podani
kontrastni latky - vyrazka, svédéni, pocit na zvreczni, pocit tepla, eventualné buseni srdce. Vzacné, pri Uniku vétsiho
mnozstvi kontrastni latky mimo Zilu, muize nas:et bulestivy otok a zanétliva reakce v misté aplikace. Vzhledem k
tomu, Ze jde o rentgenové vysetreni, je zde'rizikc z ozareni RTG zarenim podobné jako u jinych RTG vysetreni.
Obecné lze fici, Ze davka pri CT vysetreni je znatelné vyssi nez u bézného RTG snimku, je srovnatelna s davkou u
RTG vysetreni s viceCetnymi snimky, napr. r2ntgenové vysetreni zaludku ¢i stfeva. Alternativou CT kolografie je
vySetreni magnetickou rezonanci.

Ke snizeni rizika komplikaci, precevsiri alergické reakce, prosim zodpovézte nasledujici otazky*:

Mate alergii na:

jod, kontrastni latku?  ANQ . NF

antibiotika, jiné léky? ~ANO NE

desinfekce, lokalni anestetika, naplast? ANO NE

pyly, prach, roztoce ¢i jiné aizrgeny? ANO NE

Trpite na astma bronchiale? = ANO NE

Trpite zavaznym onemocnéni srdce, cév, ledvin, cukrovkou? ANO NE
Trpite onemocnénim stitné zlazy, feochromocytomem,
plasmocytomem?  ANO NE

Jste téhotna? ANO NE

Sedace a analgosedace

Béhem vykonu Vam m(ze byt dle posouzeni lékare indikovano podani sedace nebo analgosedace. Sedace je fiditelny,
léky navozeny stav Gtlumu védomi rdzné intenzity, ze kterého je pacient snadno probuditelny. Pri analgosedaci je
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léky navozen Gtlum stavu védomi i sniZzené vnimani bolesti. Divodem sedace a analgosedace je dosahnout zklidnéni,
tlumeni bolesti a blokovani stresové reakce pacienta béhem vykonu. Pred vykonem v sedaci ¢i analgosedaci je
nezbytné 6 hodin nejist a 2 hodiny nepit. Pred i béhem vykonu jsou sledovany zakladni zivotni funkce ( krevni tlak,
pulz, syceni krve kyslikem, reakce na osloveni a bolest), obvykle je zajistén vstup do zilniho recisté, dle potreby je
zajisténo podavani kysliku k inhalaci. Po vykonu v sedaci/analgosedaci mlze pretrvavat «<galost, malatnost,
zhorseni koordinace pohybu, nesoustfedénost; nevolnost az zvraceni. V extrémnich pfinadech mize dojit k ovlivnéni
srdecni ¢innosti a rytmu az srdecni zastave, poklesu krevniho tlaku, alergické reaksi aa-pudané léky, vdechnuti
Zaludecniho obsahu s komplikacemi (bronchopneumonie, selhani funkce plic), mize s@ abjevit hematom v misté
zavedeni Zilniho katetru, infekce v misté vpichu (nesouvisi primo s podanim sedare, aie s nutnosti zajisténi vstupu do
zilniho systému). Po vykonu pacient po nezbytné nutnou dobu sledovan, hodnoti se ctav védomi a dychani, pulz,
krevni tlak, sleduje se syceni krve kyslikem.

MoZna omezeni v obvyklém zplsobu Zivota, pracovni schopnosti nebo z<ravetni zplsobilosti

Pokud jsou nitrozilné podany pred nebo v pribéhu vysetfeni uklidiujici iaky-{~2dace, analgosedace), mél by pacient
v nasledujicich 24 hodinach dodrzovat relativni fyzicky klid, dale nesmi 24 hodin po podani uklidiujicich léka Fidit
motorova vozidla, vykonavat ¢innost vyzadujici zvySenou pozornost

a nesmi pit alkoholické napoje.

ReZim po vykonu

V pripadé lé¢ebnych vykonu - odstrariovani polypt ¢i plochych nredstuprt nadoru je obvykle doporucena Setfici
(tekutd) dieta po dobu 1-2dnid a omezeni fyzické aktivity. Ve vybranych pripadech si mize koloskopie vyzadat zmény
léCebného rezimu a preventivnich opatreni (nékolikaderni haspitalizace, opakované endoskopické vysetreni a dalsi).
Pripadné komplikace koloskopie jsou zpravidla resenv endoskopicky, ale mohou si vyzadat i chirurgickou (operacni)
léCbu. V pripadé podezreni na komplikaci provedens kc'askopie kontaktujte lékare Beskydského gastrocentra Ci
centralniho interniho prijmu.

Prohlaseni o informovaném souhlasu:
Prohlasuji, ze jsem tento informovany souhlas ¢a+'(a) a Ze mi bylo lékarem sdéleno a vysvétleno:

- jaky je Ucel, povaha, predpokléazctv prospéch, nasledky, mozna rizika a komplikace vykonu,

- zda planovany vykon ma néjzkou ~iternativu a zda mam moznost si zvolit jednu z alternativ,

- k jakym omezenim v obvyklén =pusobu Zivota, v pracovni schopnosti a zménam v pracovni zpusobilosti
muze prislusny zdravotnivykun vést,

- jaky lécebny rezim, naslezna zdravotni a preventivni opatreni jsou vhodna po planovaném vykonu.

Dale prohlasuji, ze jsem m&ta) moznost klast dopliujici otazky a zeptat se na vSe, co povazuji v souvislosti s
navrhovanym vykonem za podstatné, a ze moje dotazy mi byly lékarem zodpovézeny.

Prohlasuji, ze jsem podanym informacim a vysvétlenim plné porozumél(a) a povazuji své pouceni za dostatecné.

Prohlasuji, Ze na zakladé své svobodné vile a poskytnutych informaci souhlasim s provedenim navrhovaného
zdravotniho vykonu.

Souhlasim, aby v pfipadé vyskytu neocekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné provedeni dalSich vykon(
nutnych k zachrané mého Zivota byly tyto vykony provedeny.

Byl(a) jsem také poucen(a) o tom, Ze mohu svuj souhlas s lékarskym vykonem kdykoliv pred zakrokem odvolat.
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Jako zakonny zastupce

svym podpisem stvrzuji, Ze jsem obdrzel prislusné informace a ze tyto vyse uvedené,infozrace byly v priméreném
rozsahu a formé téz poskytnuty pacientovi.

Ve Frydku-Mistku dne: 27.6.2016 07:02

podpis pacienta / zakonného zastupce poupis lékare

Podpis svédka pouceni a souhlasu pacienta/zakonného zastupce, nmotud pacient/zakonny zastupce neni schopen se
vlastnorucné podepsat:

Dlvod, pro néjz pacient/zakonny zastupce neni schopen se pudepsat:

Zplsob, jak pacient/zakonny zastupce projevil svou vili:

Jméno, prijmeni, podpis svédka: - - -

podpis svédka (svédku)
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