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Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o UCelu & inoZnostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mch!/a rozhodnout a
dat k provedeni zakroku sv(j souhlas.

Zakonny zastupce pacienta: - - -

Lékar, ktery proved| pouceni:  FlexFormClientExt

Vazeny a mily paciente,

na zakladé Vaseho aktualniho zdravotniho stavu Vam byl lékarem indikeudn lidkarsky vykon-peritonealni dialyza. K
zakroku, ktery Vam doporucujeme, je potreba Vaseho souhlasu.

Dlivod vykonu

Ledviny jsou pro Zivot Clovéka nezbytné, proto patri léCba selhiii: ladvinnych funkci z jakékoliv pric¢iny mezi zivot
zachranujici vykony. Nahrada funkce ledvin je mozna dvéma zpizoby. Metodou volby je bud’ hemodialyza, nebo
peritonealni dialyza. Nahrada ledvinnych funkci funguje na vrinciou Cisténi krve, ktera je vyvedena z téla do
specialniho pristroje (hemodialyza) anebo se vyuziva ¢isténi krve v dutiné brisni (peritonealni dialyza). Lze s jistou
nadsazkou rici, Ze tyto metody funguji vlastné jako pracka - Cisti se Spatna krev a je mozné navic odstranit i tekutiny
pokud pacient nemodi.

Podstata, ucel a povaha vykonu

Jednou z alternativ nahrady funkce ledvin je te:'s tzv. peritonealni (brisni) dialyza. Spociva v zavedeni
peritonealniho katétru (hadicky) do dutiny bfiXni. Tento vykon se provadi vzdy v celkové anestézii (uspani). Po
zavedeni katétru do dutiny bFisni se provadi.opakované napousténi a vypousténi ohraté tekutiny do dutiny brisni.
Napousténi trva asi 10-20 minut, je nékdy spojeino s mirnou bolestivosti, pocitem plnosti. Po asi 40-60 minutach pak
dochazi k vypousténi tekutiny z dutiny b#3ni, i toto muze byt provazeno bolestmi bficha, ale vétsinou je
bezproblémové. Cely tento proces vyp(w*eﬂ a napoustem je provadeén vétsinou v noci, jen na zacatku zavadéni
metody po dobu asi 6-8 tydn( jsou viraeny provadeny i pres den. Pocet vymeén je ruzny v priméru 7-10x denné,
resp. jen v noci. Napousténi se dnez jiz v nasem zarizeni provadi vétsinou za pomoci pristroje, kde je individualné
navoleno jaky objem tekutiny a za jak <touho natece do dutiny briSni. Napousténi a vypousténi se vétSinou provadi v
noci, jen vyjimecné pres den. Tytc vymény se uskuteCnuji rucné jen na zacatku po zavedeni katétru, pozdéji pomoci
pristroje specialnimi sety (haZickami). Komplikace vsech zminénych metod jsou uvedeny nize.

Priprava

Pred zahajenim brisni dialyzy je dobré se seznamit s tim, jak funguje, a ve spolupraci s peritonealni sestrou si
pripravit misto, kde se budou doma vymény provadét, pripadné kde bude umistén pristroj pro APD (cycler), a misto,
kde budou ulozeny zasobni roztoky. Kromé toho je treba zaridit nasiti peritonealniho katetru - hadicky, pres niz
probiha vyména roztoku. Toto nasiti se muize provadét v mistnim znecitlivéni i v celkové anestézii (uspani). Je
potfeba, aby probéhlo nejméné 2-3 tydny, lépe 6 tydn( pfed planovanym zahajenim dialyzy tak, aby v dobé dialyzy
uz byla brisni sténa zhojena. Vlastni nacvik vymeén se provadi vétsinou za kratké hospitalizace. Pred zahajenim brisni
dialyzy je potreba vzdy zvazit moznost transplantace ledviny.

Vyhody a mozné komplikace:

Mozné komplikace pri zavadéni docCasného peritonealniho katétru:
« peritonitida - zanét pobrisnice (infekce v dutiné brisni),
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« infekce,

« krvaceni do dutiny brisni,

« ileus - neprichodnost stfevni, rozsifeni stfevnich klicek,
« perforace strev (nutno resit chirurgicky).

Komplikace jsou vyjimecné.

Mozné komplikace peritonealni dialyzy:

« peritonitida - zanét pobrisnice (infekce v dutiné brisni),

« katétrové komplikace (perforace streva, infekce, prosakovani tekutiny, ucpani kateuii; posun katetru, ),
« hypotenze - nizky krevni tlak, dehydratace

« hypertenze - vysoky krevni tlak

« snizeni imunity - pasobeni metabolickych meziproduktt, hromadéni pri aedastatecné funkci ledvin,
» malnutrice - nedostatecna vyziva, ztrata bilkovin,

« plicni edém - prevodnéni plic,

« poruchy vnitfniho prostredi

« arytmie - poruchy srdecniho rytmu,

« srdecni zastava.

Komplikace jsou bézné, jen vyjimecné muze dojit k ohroZeni Zivcea:

Alternativy zdravotniho vykonu

Mezi alternativy peritonealni dialyzy patri klasicka hemodialyz= nebo transplantace ledvin. Volba spravné metody
musi byt posuzovana individualné na zakladé podrobného zhodnoceni celkového zdravotniho stavu pacienta a s
prihlédnutim k jeho Zivotnimu stylu a psychosocialnir: mozrostem. Stridani metod ocistovani krve je ze zdravotnich
a osobnich divod( mozné po adekvatni pripravé.

Pokud vsak nahradu funkce ledvin neprovadime, docha::’ k postupnému hromadéni odpadnich latek v organizmu
(urémii) coZz ma za nasledek smrt.

MoZna omezeni v obvyklém zplsobu Zivota, v pracovni schopnosti nebo zdravotni zpusobilosti

Peritonealni dialyza probiha ambulantni furmou v domaci péci. Pouze pri zahajeni vlastni terapie vyzaduje asi 2-3
tydenni pobyt v nemocnici. Po zaveden: (>cl>y pak budete dochazet 1x za 3 tydny na kontrolu do nemocnice, kde
budete pravidelné kontrolovan(a) a ude stanovovan dalsi plan lécby. Je dilezité si uvédomit, Ze Vase lécba probiha
i mezi jednotlivymi dialyzami a jeii vys'edek muizZete zasadné ovlivnit - dodrzovanim stanoveného lé¢ebného planu,
diety, predepsaného prijmu tek:tin, nravidelné medikace i fyzického rezimu. V pripadé problému souvisejicich s

peritonealni dialyzou kontakti:ite n=rnodialyzacni stredisko nebo centralni interni prijem.

Prohlaseni o informovaném souhlasu:
Prohlasuji, ze jsem tento informovany souhlas cetl(a) a Ze mi bylo lékarem sdéleno a vysvétleno:

- jaky je Ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky, mozna rizika a komplikace vykonu,

- zda planovany vykon ma néjakou alternativu a zda mam moznost si zvolit jednu z alternativ,

- k jakym omezenim v obvyklém zpusobu Zivota, v pracovni schopnosti a zménam v pracovni zpusobilosti
muze prislusny zdravotni vykon vést,

- jaky léCebny rezim, nasledna zdravotni a preventivni opatreni jsou vhodna po planovaném vykonu.
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Dale prohlasuji, ze jsem mél(a) moznost klast dopliujici otazky a zeptat se na vSe, co povazuji v souvislosti s
navrhovanym vykonem za podstatné, a ze moje dotazy mi byly lékarem zodpovézeny.

Prohlasuji, ze jsem podanym informacim a vysvétlenim plné porozumél(a) a povazuji své uouceni za dostatecné.

Prohlasuji, Ze na zakladé své svobodné vile a poskytnutych informaci souhlasim s provece:ta navrhovaného
zdravotniho vykonu.

Souhlasim, aby v pripadé vyskytu neoc¢ekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné prevedeni dalSich vykon(
nutnych k zachrané mého Zivota byly tyto vykony provedeny.

Byl(a) jsem také poucen(a) o tom, Ze mohu svuj souhlas s lékarskym vykorien: kdykoliv pred zakrokem odvolat.

Jako zakonny zastupce

nezletilého-pacienta;
pacienta-zbavenehozpusebiltesti-kpravaim-tkenurm;-nebe

svym podpisem stvrzuji, Ze jsem obdrzel prislusné informace a ¢ ;0 vyse uvedené informace byly v priméreném
rozsahu a formé téz poskytnuty pacientovi.

Ve Frydku-Mistku dne: 27.6.2016 07:02

podpis pacienta / zakonného zastupce podpis lékare

Podpis svédka pouceni a souhlasu pacieitu/zakonného zastupce, pokud pacient/zakonny zastupce neni schopen se
vlastnorucné podepsat:

Dlvod, pro néjz pacient/zakorav zdstupce neni schopen se podepsat:

Zpusob, jak pacient/zad%onny zastupce projevil svou vali:

Jméno, prijmeni, podpis svédka: - - -

podpis svédka (svédku)
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