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Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o UCelu & inoZnostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mch!/a rozhodnout a
dat k provedeni zakroku sv(j souhlas.

Zakonny zastupce pacienta: - - -

Lékar, ktery proved| pouceni:  FlexFormClientExt

Vazeny a mily paciente,

na zakladé Vaseho aktualniho zdravotniho stavu Vam byl |ékarem indikevén lidkarsky vykon: zatézové
elektrokardiografickeé vysetreni. K zakroku, ktery Vam doporucujeme, j& putieba Vaseho souhlasu.

Dlivod vykonu

Zatézova elektrokardiografie je vysetreni kdy pri rizené fyzické z~#zi na bicyklovém ergometru nebo béhatku
sledujeme fyziologické parametry (krevni tlak, tepovou frekvenci. LG krivku ). Na zakladé ziskanych vysledkd lze
pak diagnostikovat poruchy funkce srdce a krevniho obéhu, Iteté by za klidovych podminek nebylo mozno odhalit.

Priprava a postup vysetreni

Pred vykonem:

- Tri hodiny pred vykonem snist pouze lehci jidlo

- Vzit sebou seznam uzivanych léka (nékteré léky je tfeba pred vykonem vysadit je potreba se domluvit s
odesilajicim ¢i vysetrujicim lékarem)

- Donést vhodnou sportovni obuv (tenisky), ruZnik. tekutiny

- Pfed vykonem nekourit, vyhybat se vyraznaisi fyzické zatézi

- Vykon nelze provadét pri akutni infekci (nacniazeni, zvysSena teplota, zazivaci potize)

Vlastni vykon:

- Test je provadén stupnovanou zatézi. uczizujte pokyny sestry a lékare

- Vlastni zatéz bude probihat na bic¢ykiovem ergometru ¢i béhatku. Budou na vas napojeny elektrody EKG a tlakova
manzeta. Sleduji se Vase subjektivini notize, opakované se béhem zatéze i po zastaveni méri krevni tlak a nepretrzité
je sledovano EKG.

- Pri abnormalni reakci krevnitio tiaku, nenormalnim nalezu na EKG ¢i subjektivnich potizich se zatéz ukoncuje.

- Cilem je dosahnout Varii meaximZlné tolerované zatéze. Upozornéte proto béhem testu na jakékoli potize spojené s
namahou (pichani na h:udi. extrémni dusnost, bolest koncetin), aby byl test pripadné vcas ukoncen.

Po vykonu:
- 5-10 minut budete sledovani zdravotnickym personalem jako béhem zatéZe vcetné méreni krevniho tlaku a
sledovani EKG.

V pripadé jakychkoli potizi okamzité upozornéte osetrujiciho lékare
m

Vyhody a mozné komplikace

Vyhodou je sledovani odezvy srdecnich a cévnich funkci na stupriovanou fyzickou zatéz coz muze odhalit skryté
abnormality, které pri klidovém vysSetfeni unikaji. Komplikace spojené s vySetfenim jsou vzacné. Nejcastéji se mize
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jednat o zavraté az mdloby po ukonceni testu, vzacné pak mizeme vyvolat poruchy srdecniho rytmu, nepfimérenou
dusnost ¢i bolest na hrudi. Raritné byla popsana cévni mozkova prihoda ¢i infarkt myokardu.
Alternativy zdravotniho vykonu

Alternativou zatéZe na bicyklovém ergometru nebo béhatku je takzvana farmakologické zaiéz kdy diky lékim
podavanym do zily dochazi k zatézi srdce (zvyseni srdecni frekvence, zvyseni kontrektilitv, s27ySeni krevniho tlaku)
podobné jako u fyzické namahy. Toto vysetreni je provadéno zejména u lidi, kter’ ncimahiu ze zdravotnich pricin,
nejcastéji problémy s klouby a pateri dosahnout pozadované zatéze pri fyzickém zatizeni. Je to metoda spojena s
nizsi vytéznosti a vétsim rizikem komplikaci.

MoZna omezeni v obvyklém zplsobu Zivota, v pracovni schopnosti nebo z dravotni zplsobilosti

Prechodné je nutno pocitat po vykonu s Unavou a zvysenym pocenim

Dopliujici udaje o vykonu

Pro Vasi informaci je také velmi dllezZité, abyste se zeptal(a) na vSeciine, co povazujete stran doporu¢eného vykonu
za dudlezité (napf. jak dlouho obvykle trva vlastni vykon, co nemiZete délat bezprostfedné pred ¢i po vykonu,..).

Prohlaseni o informovaném souhlasu:
Prohlasuji, ze jsem tento informovany souhlas cetl(a) a. Ze mi bylo lékarem sdéleno a vysvétleno:

- jaky je Ucel, povaha, predpokladany prospéciy, nasledky, mozna rizika a komplikace vykonu,

- zda planovany vykon ma néjakou alternativu @ zda mam moznost si zvolit jednu z alternativ,

- k jakym omezenim v obvyklém zpusokiu Ziveta, v pracovni schopnosti a zménam v pracovni zpusobilosti
muze prislu$ny zdravotni vykon vést,

- jaky léCebny rezim, nasledna zdravotni a preventivni opatreni jsou vhodna po planovaném vykonu.

Dale prohlasuji, ze jsem mél(a) mozrast <25t dopliujici otazky a zeptat se na vSe, co povazuji v souvislosti s
navrhovanym vykonem za podstatn¢, ¢ z= moje dotazy mi byly lékarem zodpovézeny.

Prohlasuji, ze jsem podanym inforima<im a vysvétlenim plné porozumél(a) a povazuji své pouceni za dostatecné.

Prohlasuji, Ze na zakladé své :vobodné vile a poskytnutych informaci souhlasim s provedenim navrhovaného
zdravotniho vykonu.

Souhlasim, aby v pfipadé vysi.ytu neocekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné provedeni dalSich vykon(
nutnych k zachrané mého Zivota byly tyto vykony provedeny.

Byl(a) jsem také poucen(a) o tom, Ze mohu svuj souhlas s lékarskym vykonem kdykoliv pred zakrokem odvolat.

Jako zakonny zastupce

1l - ’
. | 2 “sobilosti svhim-Gkontm—nel
- “sobilosti] W,
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svym podpisem stvrzuji, Ze jsem obdrzel prislusné informace a ze tyto vyse uvedené informace byly v priméreném
rozsahu a formé téz poskytnuty pacientovi.

Ve Frydku-Mistku dne: 27.6.2016 07:02

podpis pacienta / zakonného zastupce podpis {£kare

Podpis svédka pouceni a souhlasu pacienta/zakonného zastupce, pokud acient/zakonny zastupce neni schopen se
vlastnorucné podepsat:

Dlivod, pro néjz pacient/zakonny zastupce neni schopen se podep:at:

Zplsob, jak pacient/zakonny zastupce projevil svou viili:

Jméno, prijmeni, podpis svédka: - - -

podpis svédka (svédku)
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