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Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k Vasemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o Ucelu & inoZnostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mch!/a rozhodnout a
dat k provedeni zakroku svij souhlas.

Zakonny zastupce pacienta: - - -

Lékar, ktery proved| pouceni:  FlexFormClientExt

Vazena pani, vazeny pane,

na zakladé Vaseho zdravotniho stavu Vam byla lékarfem indikovana lécha poriizhy srdecniho rytmu pomoci
kratkodobého vyboje elektrického proudu (kardioverzi). K tomuto vykonu je notreba Vas souhlas.

Dlivod vykonu

Pri nepravidelné srdecni ¢innosti zpUsobené arytmii (poruchou s:¢zéniho rytmu) srdce ztraci 20% ze své vykonnosti.
Navic se v nepravidelné stahujicich oddilech srdce mohou tvorit «rey ni srazeniny, které se mohou uvolnit a uzavrit
kteroukoli cévu, do které jsou krevnim proudem zaneseny (/miGze dojit napr. k mozkové mrtvici). Proto ve snaze
zabranit témto komplikacim provadime pokus o napravu rytmw'.

Jaky je rezim pred vykonem

Vykon se vétsinou provadi za hospitalizace a predchzzi rau zakladni celkové vysetreni a odbér krve k laboratornimu
vySetreni. Vykonu musi predchazet 3 tydenni Gcinrd antikoagulacni léCba nebo vysetreni jicnovou echokardiografii
coz zajisti nepritomnost krevni srazeniny v srdci, «tera by mohla vést k rozvoji cévni mozkové prihody. Provadi
nalacno, proto minimalné 6 hodin pred vykon.in nic nejezte, nepijte a nekurte. Po domluvé s indikujicim a
oSetfujicim lékarem uzijte ranni léky, krom2 €k rna cukrovku a inzulinu. Bezprostredné pred vykonem odloZte zubni
protézu.

Podstata, ucel a povaha zdravotniho v 7<on 4

Elektricka kardioverze je vykon v kratkodobé celkové anestezii (uspani), béhem kterého jsou na hrudnik prilozeny
specialni elektrody, mezi kterymi«robeiine léCebny elektricky vyboj. Tento vyboj vede k ,,vybiti“ vsech ,Spatnych“
elektrickych proud( v srdci a tiriie unioznéno zruseni arytmie (poruchy rytmu).

Typ navrhovaného vysetfeni / [éZby:

Elektricka kardioverze (= vyhon lécebny.

Vyhody a mozné komplikace

Vyhodou této léCby je jeji vysoka Ucinnost, avsak ani tato léCebna metoda neni icinna ve 100%.

Absolutni bezrizikovost nemuze zarucit Zadny lékar. Vykon bude proveden podle nejnovéjsich lékarskych poznatkl a
postupu a za dodrzeni vsech zasad spravné klinické praxe. Pfesto by velmi vzacné mohlo dojit ke komplikaci vykonu,
a to zarudnuti k(ize v misté priloZenych elektrod, zpomaleni srdecni akce s nutnosti zavedeni docasné
kardiostimulace (zavedenim tenké elektrody do srdce, ¢imZ se zabrani zavaznému poklesu srdecni frekvence),
elektrickym vybojem vyvolana jina srdecni arytmie (porucha srdecniho rytmu) i nejzavaznéjsi fibrilace komor,
utrzeni jiz vytvorené krevni srazeniny v srdecnich oddilech po nastoleni sinusového rytmu (tomu je zabranéno léky
proti tvorbé krevnich srazenin, nebo vyloucenim jejich pritomnosti pomoci ultrazvukového vysetreni).

Aby bylo mozné rizika vykonu vcas odhalit, sdélte prosim oSetrujicimu lékari vyskyt alergické reakce v minulosti,
napf. na jod, naplast, antibiotika ¢i jiné léky a veskerou aktualni medikaci véetné léku na redéni krve a bolest.
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Alternativy zdravotniho vykonu

Farmakologicka verze Cili obnoveni sinusového rytmu pomoci lékd, avsak tato metoda ma ni=nsi G¢innost nez
elektricka kardioverze a je zdlouhavéjsi. Dalsi alternativou je radiofrekvencni ablace te:iy. izo.uce plicnich zil
radiofrekvencnim proudem v kardiocentru. Tento vykon je vhodny zejména u mladsich icdir.c ze strukturalné
normalnim srdcem. Je to planovany vykon na ktery je cekaci listina a nejprve je ru:tizy poiiovor s lékari v
kardiocentru. Tento vykon ma sva rizika spojena s vétsi invazivitou. Dalsi alternativou ie ponechani arytmie a
kontrola pouze tepové frekvence betablokatory. Tato moznost je vhodna zejména u hacientl, ktefi arytmii
nevnimaji. Antikoagulacni lécba je nutna dlouhodobé u vsech zpusobl lécby fibritacs a flutteru sini. Zabranuje s
vysokou Ucinnosti vzniku ischemické cévni mozkové prihody za cenu rizika kr'aciviich komplikaci. Antikoagulacéni
lécCba je resena podavanim warfarinu a nebo v pripadé intolerance tohoto \£«u takzvanymi novymi antikoagulacnimi
preparaty.

Sedace a analgosedace

Béhem vykonu Vam mUze byt dle posouzeni lékare indikovano podani sedar e nebo analgosedace. Sedace je riditelny,
léky navozeny stav Gtlumu védomi rizné intenzity, ze kterého je paciant snadno probuditelny. Pri analgosedaci je
léky navozen Gtlum stavu védomi i sniZzené vnimani bolesti. DU'vud2m sedace a analgosedace je dosahnout zklidnéni,
tlumeni bolesti a blokovani stresové reakce pacienta béhem vyl Pred vykonem v sedaci ¢i analgosedaci je
nezbytné 6 hodin nejist a 2 hodiny nepit. Pred i béhem vykcriu-izou sledovany zakladni zivotni funkce ( krevni tlak,
pulz, syceni krve kyslikem, reakce na osloveni a bolest), obvii<le je zajistén vstup do zilniho recisté, dle potreby je
zajisténo podavani kysliku k inhalaci. Po vykonu v sedaci/analgosedaci mlze pretrvavat ospalost, malatnost,
zhorseni koordinace pohybu, nesoustfedénost; nevolnost az zvraceni. V extrémnich pfipadech mize dojit k ovlivnéni
srdecni ¢innosti a rytmu az srdecni zastave, poklesu krzvniho tlaku, alergické reakci na podané léky, vdechnuti
Zaludecniho obsahu s komplikacemi (bronchopneurronis, selhani funkce plic), mize se objevit hematom v misté
zavedeni Zilniho katetru, infekce v misté vpichu inescuvisi primo s podanim sedace, ale s nutnosti zajisténi vstupu do
zilniho systému). Po vykonu pacient po nezbyté auiaou dobu sledovan, hodnoti se stav védomi a dychani, pulz,
krevni tlak, sleduje se syceni krve kyslikem.

MoZna omezeni v obvyklém zplsobu Zivota, v pracovni schopnosti nebo zdravotni zpusobilosti

Pokud jsou nitrozilné podany pred nebc v pitibéhu vysetreni uklidhujici léky (sedace, analgosedace), mél by pacient
v nasledujicich 24 hodinach dodrzova* retativni fyzicky klid, dale nesmi 24 hodin po podani uklidiujicich léka Fidit
motorova vozidla, vykonavat ¢innost vyz#dujici zvySenou pozornost

a nesmi pit alkoholické napoje. Elel<iricka kardioverze je vZdy provadéna za hospitalizace s infuznim programem a
kontrolnimi odbéry k vylouceni kemm.ikaci. Dle vysledk( zavaznosti celkového stavu je pacient propustén v dalsich
dnech nebo je navrhovan dal$ pestup.

Udaje o lé¢ebném reziniti a preventivnich opatfenich

Elektricka kardioverze se v drtivé vétsiné provadi za kratkodobé hospitalizace. Vykon samotny pak na jednotce
intenzivni péce, po vykonu je pacient observovan (monitorovan) na standardnim lizkovém oddéleni, pfi
nekomplikovaném priabéhu trva doba hospitalizace 24 hod. Pocty vaznych komplikaci jsou velmi malé a na jejich
lécCbu je zdravotnicky tym, ktery vykon provadi, pripraven. Mohou vsak prinést zhorseni zdravotniho stavu,
prodlouzeni délky hospitalizace a nutnost dalSich lé¢ebnych vykon(.

Prohlaseni o informovaném souhlasu:
Prohlasuji, ze jsem tento informovany souhlas cetl(a) a Ze mi bylo lékarem sdéleno a vysvétleno:

- jaky je Ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky, mozna rizika a komplikace vykonu,
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- zda planovany vykon ma néjakou alternativu a zda mam moznost si zvolit jednu z alternativ,

- k jakym omezenim v obvyklém zpusobu Zivota, v pracovni schopnosti a zménam v pracovni zpusobilosti
muze prislusny zdravotni vykon vést,

- jaky léCebny rezim, nasledna zdravotni a preventivni opatreni jsou vhodna po ianovaném vykonu.

Dale prohlasuji, ze jsem mél(a) moznost klast dopliujici otazky a zeptat se na vse, .o pavazuji v souvislosti s
navrhovanym vykonem za podstatné, a ze moje dotazy mi byly lékarem zodpovézeny

Prohlasuji, ze jsem podanym informacim a vysvétlenim plné porozumél(a) a pm+aZuji své pouceni za dostatecné.

Prohlasuji, Ze na zakladé své svobodné vile a poskytnutych informaci souhlazim s provedenim navrhovaného
zdravotniho vykonu.

Souhlasim, aby v pfipadé vyskytu neocekavanych komplikaci vyzadujicicin necc’kladné provedeni dalSich vykon(
nutnych k zachrané mého Zivota byly tyto vykony provedeny.

Byl(a) jsem také poucen(a) o tom, Ze mohu svuj souhlas s lékarsiyi vykonem kdykoliv pred zakrokem odvolat.

Jako zakonny zastupce

. | x ssobil il iR o.' |

pacienta-s-omezenou-zpusobilosti-kpravaim meadm

svym podpisem stvrzuji, Ze jsem obdrzel prislusné inforrnace a ze tyto vyse uvedené informace byly v priméreném
rozsahu a formé téz poskytnuty pacientovi.

Ve Frydku-Mistku dne: 27.6.2016 07:02

podpis pacienta / zakonného zastup:e podpis lékare

Podpis svédka pouceni-a souilasu pacienta/zakonného zastupce, pokud pacient/zakonny zastupce neni schopen se
vlastnorucné podepsat:

Dlvod, pro néjz pacient/zakonny zastupce neni schopen se podepsat:

Zplsob, jak pacient/zakonny zastupce projevil svou viili:

Jméno, prijmeni, podpis svédka: - - -
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podpis svédka (svédku)
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