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Vazena pacientko, vazeny paciente, vazeni rodice,

vzhledem k VaSemu zdravotnimu stavu (zdravotnimu stavu Vaseho ditéte) je Vam doporuceno provedeni vyse
uvedeného zakroku (vykonu). Pred vlastnim vykonem s Vami lékar/ka hovoril/a o uc¢elu a moznostech provedeni
zakroku. Seznamil/a Vas s moznymi riziky a komplikacemi planovaného vykonu, abyste se mohl/a rozhodnout g
dat k provedeni zakroku svuj souhlas.

Zakonny zastupce pacienta: - - -

Lékar, ktery proved| pouceni:  FlexFormClientExt

Vazena pani,

Vasim osetrujicim lékarem Vam bylo doporuceno provedeni urodynamického vysetreni (urodynamika). Jedna se o
vysetreni, které slouzi ke zhodnoceni funkce dolnich mocovych cest. Provadi se u Zen s poruchami moceni (slaby
proud, casté moceni ve dne i v noci, pocit neuplného vyprazdnéni), ale nejcastéji pri uniku moce pri provokacnich
manévrech, jako je kasel, prudky pohyb aj.

Popis vykonu:

Vlastni vysetreni se zahajuje takzvanou plnici a mikéni cystometrii (CMV). Toto vySetreni spociva ve vyuziti dvou
cévek (hadicek). Jedna tenka cévka (hadicka) se zavede pres mocovou trubici do mocoveého méchyre. Pak se fixuje
naplasti k zevnimu genitalu, aby nevypadla v prubéhu méreni. Tato cévka slouzi k samotnému méreni tlaku v
mocovém meéchyri. Druha tenka cévka na konci s balonkem se zavede asi 10 cm hluboko do konecniku. Slouzi k
méreni tlaku v dutiné brisni, aby se predeslo faleSnym vysledkim (napriklad pri kasli nebo samovolném pohybu
vysetrovaného). Pristroj méri a vyhodnocuje tlakové parametry béhem plnéni v mocovém méchyri sterilni tekutinou,
dale zaznamenava mnozstvi plnici tekutiny a vSechny zmeény, které v prubéhu plnéni v méchyri probihaji. K tomuto
vysetreni je potreba dikladné spoluprace pacienta s vysetfovacim tymem. Pristroj je schopen zhodnotit zmény v
mocovém meéchyri, ale vlastni pocity pri plnéni mocového méchyre nam musi pacient doplnit sam. Na konci vysetreni
se provede uroflowmetrie (UFM) - jde o moceni do improvizovaného WC. Podle potreby je nékdy nutné vysetreni 1 -
2x zopakovat. Primérna doba celého vysetreni je asi 1 hodina. Po skonceni vykonu se pacientovi obé cévky odstrani.
Dale muze vysetreni pokracovat vysSetrenim gynekologickych organu v zrcadlech, a to k posouzeni stavu pochvy a
délohy a jejich vlivu na mocové cesty.

ReZim pacienta pred vykonem:

Pred vySetrenim rano provést hygienu (osprchovat se). Neni nutno lacnit. V pripadé podezreni na mocovou infekci
(Fezani pri moceni, teploty) na toto predem upozornit zdravotni sestru ¢i lékare.

Komplikace z vykonu:

Casné nebo pozdni po vysetreni:

« po skonceni urodynamického vysetreni a odstranéni cévky z mocové trubice muzete mit pocit paleni ¢i rezani pri
moceni. Tyto potize spontanné vymizi béhem 1 - 2 dnu. Pokud potize neustanou, nebo se po vySetreni objevi
zimnice, tresavka nebo zvysena teplota, ihned vyhledejte urologa. Muze se jednat o rozvoj infekce mocovych cest.
« nékdy se muze nasledkem manipulace v mocové trubici objevit v moci nebo na spodnim pradle krev. | tato
komplikace by méla béhem jednoho dne ustoupit. Pokud tomu tak nebude, je opét nutné vyhledat urologa.

Obecné komplikace, které nemaji souvislost s typem vaseho vysetreni, jako napriklad:

« Alergicka reakce - Tato reakce se muze objevit pri pripravé k vykonu, béhem vykonu i po vykonu. Jedna se o
precitlivélost na podany lék nebo desinfekéni prostfedek. Mize se projevit jako koprivka, zarudnuti, svédéni kulze,
ale muze mit i podobu zavaznéjsi jako jsou dechové obtize, celkova slabost, pokles krevniho tlaku s rozvojem
Sokového stavu. Projevuje se nejcastéji do nékolika vterin nebo minut po podani léku nebo desinfekcnim prostredku
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(pri desinfekci operacniho pole). Tato reakce se muze vyskytnout take kdykoli i u pacientu, kteri dosud nejsou na nic
alergicti.

« Riziko zavazného postizeni a smrti po vykonu - kazdy vykon muze ve vyjimecnych pripadech mit zavaznée
komplikace, které mohou vést k trvalé invalidité nebo ke smrti pacienta.

Vsem zavaznym komplikacim se snazime predchazet a v pripadé jejich vyskytu je vcas a ucinné resit.

RezZim pacienta po vykonu:

Je nutné po vykonu zvysit prijem tekutin, nezadrzovat moc, neprochladnout, po 2 dny se vyhnout fyzické zatézi,
koupani a pohlavnimu styku.

Doporuceni po vykonu:

Vzhledem k nutnosti zbavit mocové cesty mozné infekce je nutné po vykonu zvysit prijem tekutin a pravidelné
navstévovat toaletu, aby se méchyr mohl dikladné naplnit a vyplachnout.

Alternativa vykonu:

Alternativou tohoto vysetreni je vykon neprovést. To vsak vede k nedokonalé diagnostice Vaseho problému a obtizné
situaci lékare pri tvorbé Vaseho lécebného planu.

Prohlaseni o informovaném souhlasu:
Prohlasuji, ze jsem tento informovany souhlas ¢etl(a) a ze mi bylo [ékarem sdéleno a vysvétleno:

- jaky je ucel, povaha, predpokladany prospéch, nasledky, mozna rizika a komplikace vykonu,

- zda planovany vykon ma néjakou alternativu a zda mam moznost si zvolit jednu z alternativ,

- k jakym omezenim v obvyklém zpusobu Zzivota, v pracovni schopnosti a zménam v pracovni zpusobilosti
muze prislusny zdravotni vykon vést,

- jaky léCebny rezim, nasledna zdravotni a preventivni opatreni jsou vhodna po planovaném vykonu.

Dale prohlasuji, ze jsem mél(a) moznost klast doplnujici otazky a zeptat se na vSe, co povazuji v souvislosti s
navrhovanym vykonem za podstatné, a ze moje dotazy mi byly |ékarem zodpovézeny.

Prohlasuji, ze jsem podanym informacim a vysvétlenim plné porozumél(a) a povazuji své pouceni za dostatecné.

Prohlasuji, ze na zakladé své svobodné vule a poskytnutych informaci souhlasim s provedenim navrhovaného
zdravotniho vykonu.

Souhlasim, aby v pripadé vyskytu neocekavanych komplikaci vyzadujicich neodkladné provedeni dalSich vykonu
nutnych k zachrané mého zivota byly tyto vykony provedeny.

Byl(a) jsem také poucen(a) o tom, ze mohu svuj souhlas s l€ékarskym vykonem kdykoliv pred zakrokem odvolat.

Jako zakonny zastupce
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svym podpisem stvrzuji, Ze jsem obdrzel prislusné informace a ze tyto vyse uvedené informace byly v priméreném
rozsahu a formé téz poskytnuty pacientovi.

Ve Frydku-Mistku dne: 27.6.2016 07:02

podpis pacienta / zakonného zastupce podpis lékare

Podpis svédka pouceni a souhlasu pacienta/zakonného zastupce, pokud pacient/zakonny zastupce neni schopen se
vlastnoru¢né podepsat:

Duvod, pro néjz pacient/zakonny zastupce neni schopen se podepsat:

Zpuisob, jak pacient/zakonny zastupce projevil svou vali:

Jméno, prijmeni, podpis svédka: - - -

podpis svédka (svédka)
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